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Proyeccion delLa
For el Dr. Cartos marlo While

Es olnrtuno aproveohar este meclio de difusi6n para amphwinformaci6n a los integrante8 de nuestra comunidad ac€rca de la
proyewi6n que haw el Hospital con los £listintos s€rvici08 que

banda, y asi pcxier toner y disfrutar todos db una pabla£i6n .ca-
da vaz nMs sana y, por to tanto, de un rnayor -bienestar colec-

Debemos deseohar Ia idea, muy arruigada en nuestras men-

tes, de sdIo acudir a1 Hospital en los cas08 de extrma urgeacia

pow lo que la medicina maierna puede ofreoer aunqu€ 1os r&
cursos sean excelentes.

Si re£lexionamos un pco, todo$ estamos de acuerdo ea que

la mejor forma de oontar con la salud es pnvenir la arfermc'dad; pIles bien, en su Hospital hay un grupo de persona, ncur'

sos y drogas para 8yudar a esto, a la prevenci6a de la enferrne-

Tenomos una organizaci6n en base a algo que delnomin&-
mos PROGRAMAS ESPECI ALES, cada uno de los cuales se

tIVO

o cuando ya nu'estras enfermeda<les atAri tan a'vanzad4s que es

dad

De Nuestro Editorial
“Tam'bUn queremos dejar muy en claro que nuestro pen-

samiento, es decir, la opini6n del peri6dico, s610 se expnsa en

el editorial, Los dem4s articulos de todos nuestros colaborado-
res expresan concoptos personales de cada uno de ellos, }nrque,
como lo dij.i'mos anteriormente, 6ste os un peri6dico abkrto, sin

dogmatisnros y sin im.p06ici6n de tesis alguna a gus colaborado-
res

Oasos y Bichos Cejeio$ 9Pay+na

Reportaje aI Dr.
Oscar Peia Alzate
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UN CORAZON QUE HABITA EN DOS ALMAS

Lleerteh eI trirniB

Hospital
dedic8 a la prevenci6n y cmtrol de las enfermedadn mb be
cuentns en 'nuestro £redio, o tHen a grulxw de pablaci6a expou
tos a ua alto riesgo de caer enfennos. Canenzando por esta C-

amos, cut>Hmos un grupo, deaominado MATERNO-INFL\IIL
dondo wta el programa de COVTROL PRENATAL, en d cad
se llova cstdoto control& las madres cmb&razadas, con cbe
queos mensuales, y asi detectar con anticipaci6n Ios positiIa P,L

bl€aras que pueden 'pr€sentarse y conducirlas a un parto aoa m
nos ries€os. Continuando con el rwi6n naci£lo, a 6ste se Ie brin-

da V4CUNA(IION nwwaria en el primer afro y las nfuemen los afros s'i'guientes, 'para disminuir la frocuencia tan alta cbi

enferaredades como tutxraulosis, poiimdeHtis, difteda, tosferina,

t4taaos y sararnpi6n. Pero esto ao as suBcieate, ya que no aaqueremo$ nuestros hijos libres de estos males sino tambi a1 vw
los crwer sanos y fuertes y ,para wto existc el programa de CRE

CIMIENTO Y DESARROLLO, doade Havarnos su control BI
ta los cirwo aaos de dad.
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Osca© Pe6a
(}deremo$ institucionalizar en esta columna de OPINION

C=ES'A para traer a .ella personas que verdaderame'nte {engan
b:e:as por la coMunidad'. ' . - .

Los conceptos de los entr€vistados y las preguntas de los
==evbtadores son de su exchrsi'va responsabili'd.ad.

En esta ocasi6n encontramos una Fnrsona muy conocida en
&eoquia wr sus ejocuto[ias cfvicas, y a nivel nacional por sus

:hrs de Derecho. Se trata del abogado Oscar Pofra Alzate, ex-
hw;ado de Educaci6n del Departa.mento y del Municipio de
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b IAB: Despu6s de vivir por mas de cinco aios en La Ceja,
:J3Qde a£pira moHr?
)PA: Pknso qupdarme de por vida a<lui mismo, ahf en el altico
k Ccxloaf.

baB : t:Por qui Ie puso cse nombre?
)PA: Porque es una- vaz indigena que quiere decir “amor y
u-. &qu6 tal?
X_\B : iFor qu6 esti nervioso en este rnomento y por qu'6 vino

J'r a La Coja?
>?A: Les tango rnuoho miedo a las grabadoras, y vine a La Ceja
c: ==a ambici6n de muchos aaos, troy realizada: Vivir en este
::1- paradisiaco.
' IAB : L-sted ha batido el r6corcl de asistencia al Concejo de

{::e::LI. aPor qua
>?A: Si. Hevo siete Fnrfodos, con el pr6ximo, que empieza cn
':'' ir=bre. Mis debilidades son el civismo y la soluci6 lr de los
r:b:emas municipales. -
LaB : dcuantos proyectos de Acuerdo ha .presentado?
1?A : \fuchos, Fro la gracia no esti en eso sino propiament9
= que desde ta curul se debatan los asuntos, se inquiera por so-
==':-==. se critique la ineptitud, se sea un guardian de la mora-

ii: +blica. Acuerdos hay mucihos, y bonitos, 'pero inefectivds.
: q:edan escritos y sancionados. La gracia no esti on hacer la
to:3 sino en FX)nerle pico y que coma.
LAB: t-ste<i ha inquietado mucho a la o,pini6n con !a elecci6n

3?Jar de alcaldes, zcu£l es la gracia?
PA: Los_alcaldes, 'hoy, los escoge a dedo el gobernado,r y por':':aendaciones poKticas. Es la puerta del clientelismo. Pasan

t- fa.ciUdad de un municipio a otro, 'hasta que se jul)ilan. Tie-
:: auc tIa experiencia y conocimientos, pero lao tiehbn arr,liEU
t= ==eblo y poco conoc:en a sus gentes, su idiosincrasia. Ade-

t\ =bapucean en !a soluci6n de los prablelmas, es decir, sonu! ?roFnsos a las aicaldadas.

: ZC6mo se haHa sa elecci6n y qu£ ven-tajas traerfa?
PA: Se necesitaria una reforma ConstitucionaI. Se le daria in-

£i2bkrrrarte un dIno pIpe al centralismo. La gente pardciparia
b ea ei pKneso electoral, lx>rque Ie due len las netesidades sen-
bs Si n quty<x;an una_ ve&eligiardo un alcal& mediocre. la

F=da ya ao lo hArill. De seguro que los'electdru buscaf£n al
is o{n7 ei que aIX)rte y na capaz de rea;{7ar $oluciones. En-
ua !!aIx{a aEaMdad !ganeaci6n. conwimiento de !os Ora
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Alzale
Po'r MARTA ANGEL B
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Mef+ellin? ex-vioe$nesidente de Industrias 'Metal'argA'as Apu lo
S' -A-7 pfofesor de derecho administrativo en las u'niversidades
Bolivariana, de Medellin y Nacional, autor de “C6digo Admi-

nistrativc>”, “C6digo de Poliofa”, “Cartilla Elernental para Con_
cejales”, columnista de “Terna Libre” de “EI Colombiano”. Fur
senador, diputado, conceja'l de Mede]]in 9 y otrXJ mundo de cosas
mis- El di£logo entm la reportera (Marta Angel B.: MAB) y
el dgctor Peaa A]zate se desarTo116 ,asi:
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blemas, de la gente, del pueblo. Los alcaldes no trabajarian para
su jubilaci6n sino para el progreso. Hay municipios que han tori_
do hasta cinco alcaldes an un aflo, y no Hogan porque traen sb
l'uciones sino porque en otro munici.pio fueron un problema. Con

el sistema de la elecei6n popular le dariamos ,un gran vuek..o a
la ad'ministraci6n p6blica, hoy arnodorrada, burocratizada.
MAB : ZC6mo hara usted para desempairar a la vez el ca.rgQ de
concejal de MedeIHn y concejal de La Ceja?

OPA: Aqui las sesiones son en fin de sornana, y en MedelKn en
mitacl de semana. Pero es que el concejal no s610 se dese£npe6a
en I'as sesiones sino-on las comisiones, en la atenci6n permlanente
a los re'querimientos deI pueblo, en estar siempre atento al desa-

rrollo de la vida municipal. Para eso se necesita vocacic’>n y dem_po completo.
MAB : aOuG pmblernas tiene La -caa?
OPA: Todos: Urbanism(>, 'planeacien, servicios9 i,nsondaridad CitI-

da(lana, Iderazgo, desad.ministraci6n, presupuesto. En' todos es,toscam,pos' hay enormes fa11as.
MAB : I,Hay soluciones?
OPA: Tiene que haberIas. Se necesitan dos cosas: Presencia del

gobierno. que se meta, y solid'aridad cej dIa. Hay mucho aisia-
miento y poca concertaci6n de los dirigentes institucionales y
naturales deI' pueblo. Se necesita m'as amor por el pueblo y mis
pu©lacidad civica. Se debe ser mas agresivo, asi como suenai con

las Em'presas PQblicas y la proyecci6n ,cierta de los servicios. Ni
siquiera hay estudios, o por lo menos eI pueblo no los conoce..MAB: iou6 hay que hacer?

OPA: Des®rezdr 'los Ifderes, que los hay, y buenos, y hacer

nuevos !ideres. Tenomos juventud para logTarlo. Es que los pIle-
bIos son antrop6fagos : Devoran a sus propios lideres. & deben
bus.car on todos los niveles las ganas, las @nas de que a genteparticipe. Por eso me gusta Io que esti h=ciendo OPI-X-ION CE-
JENA, justamente buscando opini6n. ad:3. jC:I =ebay& Ha-
gatnos nosotros muchc) en este Ca,BP F &;:aos ker mas. La _

gente qulere. Bro se ne£esita c=2- In- o:e que=r. recogerlo
Gastam09-muc!_las eaergas ea ei JAc.:i-c' I ==,A ac,jHdad en
la polidqueri& Lo gn mebro a se: xxLbt& btbcar al
ono y, juan. _eaR;}ndc :Pugh mlHE f :,IE& I ciudada.a,a
que crm tHen= &: 03A
\tV: its==d & +w&b 1 alOPA: :(XH&
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PARA LA FELICID AD Y EL EXITO

Usa sabiamente tu I>odor de e'lecci6n :
Blige amar. . . en lugar Fde t)dial
Elige rein . . en lugar de llorar

Elige crear. . . en lugar de destruir
Blige ocrseverar. . . en lugar de renunciar
Elige a'lat>ar. . . en lugar de cHticar
Elige curar. . . en lugar de tlerir
Blige dar. . . en lugar de rot3ar

Elige actuar. . . en 'lugar de aplazar
Blige crecer. . . on lu'gar de consumirte
Elige bcndecir. . . en lugar de blasfema!
Eli,ge vivir. . . en lugar de moir.

(Tornado del libro EZ milagro rnas grande - -
del rrrrtyujo, de Og Mandino)

Cbnsultorw :
Dr. Oscar Peaa Alzate
Dr& Martha Lucia Angel Bernal

Dr. Juan Guillermo Vasquez Tamayo
Dr. Santiago V61ez V61ez
Sr. Carlos Eduardo Trujillo Escobar
Sr. Gonzalo Rinc6n Ri£rc6n
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EDITO'RIAL VARIE]DADES

UN SERVICIO
A LA COMU'NIDAD @

zsabfa usted que La Ceja hd tenido los si©rientes peri6di-
(X)S?

EL AMIGO DE LA EDUCACION: 1848

£l £NSAYO (tuvo dos 6pocas): 1890 q 1906
EL ASPiRANrE: 1910
HOJA PARROQUIAL: 1913
LA ESPIGA: 1914
LA JWBNIUD: 1919
EL SABATINO: 1929

EL LABARO: 1930
EL LATIGO: 1937
EL COCWO: ' 1952

Es t6gitco que, cu'a'nd'o en 'u'n 'm'e-
dio co.m-3 el :n.u'estro se fu'nd'a 'u'n 'W-

ri6dico, la gente em'piece a h'a’cercabal,as soFbre s,u, Ori'en,ta'cli6'n, el fi'n

qua persigue, sus co'laborado'res, etc.po.r tanto, co.nsid'eramos conven'le'n-

te :des,peja,r esas d.udas y dejar bienen c'l'aro 'nu'e'st'ro pro:p6sito.

Ta'l co'mIo to dij:'mos en otra opor-
tu,nida,d, c.o,n este peri6di ICO S610 b'uS'

cam';'s prestarl'e u'n se:rvic' Io a 'la co-
,m,u,n:,dad taj,e'A,a1 raz6n 'po'r 'la cu'al suorie.nta'ci6'n es O'mica y exc'l'usivamOrI-

te ci,vit.'a, tota'!,m,e,nte indopen-d'i6nte
,de los partidos lpolit'ico's.

O.PI'N,10,N .C.EJ:ElIA es Lun peri6d'ico
en ,el c,u,al se IIn'forma, 'se anall'iza'n' y

so ,c'ritic an to'dos tos te.m'a$ que, 'de

'allgulna ,maner,a,) t'e'ngan qlu6 VaT can

– t –

CON(-EPTOS ,DE SIMON BOLIVAR SOBRE LA AMISTAD
La amistad~ es mas fuerte que la fortuna.

La anristad tien,e en mi ooraz6n un tem’plo.

La aInistad es preferible a la gloria.
El titulo de amigo vale por un him'no.

mlulnioip'ilo y SU g ante. iEs 'utn
la o'p',i'ni6n,ri'6di'co a'b'ie',rto

con dI q.uerelmos 'm:over 1,a activid'ad
c,laro -que n,uestro pensa'm'ientiQ',':'n',e:e.c'tu;3'l d'e nuest'ro pu'e'b'l'o, que

d.eoi'r1 , I:a opi'nli6n del .peri6d,co, 8619los ceje60,s se olvide'n un Woo de en el od,itorilad. Los delmasse expreslao extraf\'os,los p'n3'b':'emas e'xte'rn'o's
de todo,s lnuest.ros colabo-a,rtfc'u'losdia.rio,s del

trata,d'os en los gra'ndes
na.dores ex>re9a'n co'n'ceptos perso-

pars .pana que' se i'n'teres'en 'por los nales de cad'a uno de allo's, porqu'e
iemas1 prolble,mas y ,necesida'des de

cam.o IO d:ijilm'os anterionme’nt'e, 6stesu comu'n;i'da€1 a'bierto, sin dogmaes un 'peri6dicoEn los 'p'u'e'b'Ios, po'r
are'n cia sic.i6n de tesis al-

tiSimo,s y sl:n .'rrlpode med:os de co'rnu,nica’ 'g'e'rI'e

g,una a $us ,cala'baradore's.
-:;rnente existe u'n'a d'ispe:rs'i6n si'

Somos cons,<,ientes de las li'rnita'enciosa de api'n'i6n. "No'sot'ros, 'me-
c,to,nes ,materi,ales del 'peri6d'ic'g; en: ante este p'e:ri6d'ico, ,q'u'e’remo s q'LIe

c,uerpo es bpoq'u'e-otnas pa'lat>nas, 'su
esa opini6n 'aEo.re a la luz pObli:c'a' Y

su es'pi'riar/ sonfIQ1 tpero SU allma yuna verdad'era co'nci'e'ncia so-
g,ra,n,d,iosas y le 'in,iulnde'n ei va'l’o'r 'ne

'busq'u'e eI dIesarro'Ilo i'nte'

cosa'rio 'para obtener 'lo$ fi'ne9 q'uo
La C'eja

perseg'uljlrrlos ,dn queromos 'dejar m'uy en

Si ,enca,uza'mos tod:o el valor ci ' :: :

de n,u.est,ra gen-te J 'estarn'3's s3gur'c3,

cotmp.fe,nd,erelnos Ime.jor nuestrc>s : ’:'DIe-mcas y nec,'esi,dades, y, asi, tan3 e-
po.d.remo's 'd'ar'l'es u'na 'rnejc>r Y :::

rap,ild'a 'SOl'Ulc'i6'n

D,es,plu'6s d'e IIla an'te'rlor exp : :-
c'i'6'n, s6'!'o ,no’s re6ta po'ner a c's::
s,i,cij6lrp ,d'e illas au'tO'rldades CV tS
ecles'i,a'sti'cas, d'e .po'licia, a tocas

or;ganiza,c,i,aIn,es existentes en - z :+-todjia y, en 'ge'n'eral
d.anos, e'l
NA. No e
icon los g
JENO, y
clhisilm© !
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La Leehe y sus derivados
eli la alimentaei6n

p., JUAN GUILLERMCl \,’ASQU£41 T.
Ingeniero Agr6nomo

La le€.he es la prblcipal tuente de calc>io, y adamA - conde-
ne proteinas, vitamina A, azacares Y grasas'

' La lecHe y sus derivados ,ayudan en la formaci6n de los

huesos y dentes9 y en las defensas contra cierta$ enfermedade s'
Todos det>cm(s tamar, si es Wible9 dos o tns vasos dia-

rios de leaKe
Es recomendable hervir toda Ia Iec,he, aunque est6 pastu-

rbIada. La le(.-he debe herv,irs'e 'mas O menos diez minutos des-
pu6s del primer lhervor.

Treinta .gramos de 'queso altmentan tanto como un vaso
mediano de hehe.

El ku,mis y el yogur reciben el nombn de leches acidas }son mucho mas di'geribles que la le<3he enter&

El valor .nutritivo de la mantequilla es principalmente ener
g6tcio. Ad,emas, contiene vitaminas' A Y D. 100 galmos de man-

tequilla prod,ucen aproxi'madamente 732 cak>rias.
En general, el queso tiene mas cdntenido de elementos nutritivos que la leche.

Bachillerato Noctur:no
Par MARGARITA VAHOS de R-> Rectc>ra

El bachinerato nocturno “Jos6 Pablo de Villa” tambiar tor-
ma parte de la comunidad educativa- Este est,ablochniento ful:
fundado en el dao 1976 por ,el entonces Rector del IDEM “Bel-

nardo Uribe Londoho” –s’e'fror Alfonso Willialn Mojia LoW-
ra como tercera jorn,ada do este plantel Y can autorizaclon
previa del Jefe de Distrito de Rionergo.

Al aRc> sfguiente de su fundaci6n, el Consejo de Profe'so-

res me hizo entre,ga de la Recto tia del plantel, el wal no con-
tabd s,rd can permiso de fu.niiaci6n. Durante seis aflos se
realizaror1 los diferentes tramites legales para obtenel: la aplo-
baci6n oficial del &linisterio de Educaci6n Nacional pala Ios

curso& de prim'ero a sexto de badhillerato, apuYbaCi6n que se
ha logrado, y ya se han graduado Ias dos @meras promocloncde bachilleres: en 1980 y en 1981.

La 61tima Resoluci6n de aprobaci6n 'tuvo vigencia hasta
diciembre de 1981, motive por el cual la instituci6n tue evalua-

da nuevamente 'por inspectoros nacionales en el pasado mes de
julio. Segan eI informe final de dioha comisi6n, el plantel fun:
ciona de acuerdo a las normas legales + vige:ntes emanadas del
MirJstcrio, en su parte administrativa y acad&nicap a Wsar dc
los escasos reculsos econ6mlcc6 que posee'

Gracias a la colaboraci6n y apoyo del H. Concejo Munl-
cipal, de los diferen.t'es rectores del IDEM, “BeFnarflo UnI>e
Londoao”, profesores de diferen1xs establecimientos' t>iblloteca

nl'unicipal y otras 'personas de la locahdad vinculadas a la edu
caci6n, se ha logrado soste.}ler ocr estos uacs la instituci6n' En
la actual'idad se corre el riasgo de que -el plantel desapate?ca
por falta de recursos econ6nxicos Y de lcr'al adocuado, poF lo
que es necesario el sostenimi£nto total9 o siquiera parcial' PT
parte del Dopartamento o de la Naci6n.

En resumen, la ne#=esidac! ''>rimordia1 del bacMlerato noc-
turno es la oficializaci6nl del r3i'smo. Esperamos oncontrar en la
camunidad cejena, y en sus estamentos ci'vicos, apoYo’ influe-n-
cia v decisi6n nara logI ar dicho objeti'vo.
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MedeLlin7 13 de Agosto de 1982

Director
PERIODICO LA OPINION

In C-e-ja, Anbioquia

La Secretaria de Degarrclao de la' Comunidad I
ta.! dene tx>mo uno de sus .programm a realt7ar este a

fido de las colnunidades rurales aatioqueflas, ferias
artesandles y rogjonale's con el fin de promocionar
da.r .a COIIOc'or sus produotos y abrirles nuevas pSI
meFGadC).

La feria en la zona de oriente sera las dias 23

tubre ell el arunicipio de La Ceja; w esWI:a on ella
ciCin de lcn artesanos de tod06 los ,municipios de la z

Le solk.ito muy cordialmente su vi'nculaci6n al

medio de la dif usbn que a trav6s del Wd6dico que
puaie chr$e y que hara que la comunidad Io canon:

Espero una respuesta lxniava de su parte> co

que un,idos nuestr08 esfuerzos e inte©ando nue$£ros a
taTnos mayores y aIejores servicio$ a la coHIUladad.

en 61

;rI /•
DARIO LONDONO CARDONA
Secretario de Desarrollo de la Comunidad

CARI AS AL DIRECTOI

Atentamente,

+

CHISPAS
Par CANERETE

Era tan tea que le daba miedo acostarse sol

Era tan orgDlloi& que hacia carriz,o en el bloc

Lds (WOOdS que sabwr d6nde est£n kx maridos
das.

Naoi6 tan na.riz6n que lnnsarcyn que al in a
el Milo y doj6 la cigtioiia.

Bse negro estaba furioso . pRIue el citujano
hilo blanco.

Las mujeres .puden ser 'lo que sean, can tal
homt>res.

Son tan importultes que hat>Ian dos hc>ras ' '

Hay gente8 tan chismosas que se rnvltiln a co
(-uando el honrbre coge de la marlo a la no

cuando coge de . la mana a su rnujer, se defiende

Hay funciona rios que (Been toner la conch
la. . . .porque han per<lido la meInori a'

nronurnontos hist6ricm.

q

A los hue<.ns de las calles de La Cleja los v

A los per{6dcos Ies f alta piguc y les sotira uu
CHJENA quiere ser to contr4rio. iSI Mira?

+
' ++nd-tr\': \?
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PUNTILLAZOS
Por el Dr. SANTIAGO VELEZ V.

.,BALb[DERILLAS NEGRAS PARA EL CONCEJO”

Du.rante este mes de agosto se ha teunido Pt ulu£na vez
on sesiones ordinarias eI actual Concejo Municipal que iba est&
do a1 frente de 1a administraci6n desde eI Io. de novi$1nbn de

1980+ La ciudadania no ha sentido} ni vistop las maHzaciones de
k)s seaores ediles, quienes en nin®n momento han ado Ios ?T
dnacos voceros de la opini6n ®bUca' Al Concejo Ie ha fal'

tado casta1 empuje; ha sido como los toros mak)sp que no van
a Im capotes y tampoco a los caballos. Los prcYblernas muaicip&
ie:-han 'queda'do es brando su soluci6n1 y las gentes Eon£ian en

que el nuavo Contdojo cum$a con las buenas int?nciones quE
denen sus integrantes. El concepto general del Nblico es qu.e al

Concejo sahente se le dot>en colocar banded11as de castig)’ “ban'derillas negras”.

AC'ALORADO DEBATE.

En 1a primera reu'ni6n del mes de ag03toP Ios seaon3 edIT
p,ot,go„k„.. ,„ si,npatico debate en co-tra del pd6dico ''yI-
b10}{ CEJENA”. Lesionado$ en su 'amor pEOpiO Pt el cuesUo

;1;aHento ha,,ho on el editorial de la odici6n de julio, nsoMetoa
dar rknda suelta al repHmido sentimiento de cu Ipa modvado pt
haber tenido durante dos Mos la ONrtunidad dc hawt Y no }la-
b,er hedho. El ,..oncejal que inici6 el debate, ex-nch>r snivetgHa'

rio. maniBet6, Ms o nlenos, que a no le “'Waba tx>W’ a lo
:in t:P:iF;i=n e:u se 1:1 :L==:1=F qI:=1 1q4lo c= : r :T£IPS1 1E:L:dee: T:i liT ::
ra hacerle c1 acalorado debate (iqu6 tal que le ''pararan bojas”) '
C'ada conceja1, a trace.r uso de la palabral empzaba haejaId:

un elogio de sus compaaerosl como si w tratara de Ina s?ciedad
d: Xiao elogiot y despu6s decia ,algBn disparate sabre el tara
&nos brund,b:mt in.os lnugjan9 y desde la presidencia ge ctan

fuertes latidos se confundialn en sus propias contmdlcclolles
Mientras unos proponian citar a la plana diwcdva del Wti6cbco
otros damaban por enviar un comunicado a la pHa%, Y las Te-
nos> por sacar un baRth que informara a la ciujae:nia:CYb{e
las realizaciones del Conoejo. DesW6s de hablar Y hat>lat !iutan-

E-do;~Gras no negaron a ni,ngDna conclusi6n. Nosotros si saf a-
mos 1a n-uestra: El peri6dico “OPINION (HESA” eg tan un-
portante que lo !cen hasta los actuales concejales

URBANIZACION “PIRATA”.
h =dio del acaloraMento deI debate a que nos wfedmos

en c1 aparte anbrior1 una respetable dana, erpwsidenta del.Con-

;ej:: i contemplar un ?viso aparecido en la edici6n Cade?daI
afi,mg q.e ]a UTbanizaci6n “EI Hi®bomo” era una ud?aniza-
ci6n “pirata”. Qu6 bgereza, honorable conwjal- Dioha abm e:

\ r, proano;ida y diddda por la Federaci6n de CmWradv?s para el

*" i)esarrono Intzgpalp ACOCREDITO, entidad cooWradva de se -
, i}- gpndo gradot con personeria juridica No. 00307, otor?ada pot
1 1a desaparecid,a Superintendencia Nacional de CooFradva5, haY

Departamento Administrativo Nacional de CooWradvasl esta Tns'
cdt,a ante la Superintendencia Bancaria como entidad UEbaniza-

u dora9 y dicha superintendencia le otor'g6 hcencia pam adelantar
13 u;b'anizaci6n liEI Hip6dr<.>mo” J on La Ceja! por resoluci6n

, No. 2845 del 4 de judo de 1982. Esta resoluci6n esti inscdta

en 1,a Ofici,na Seccional de Registro de Instrumentos P6bUcos de
La Cda y protocolizada en la ’Nc)taMa. No me explico c6mo el

N seaor ,preside-nte del Concejo, como socio de dicha ufbanizaci6n,
no diG a su compaaera la expUcaci6n deI casa; elmo que a 61

no se le puede otorgar la. respecdva escritu'ra db su late pr tenor
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(,-.,arta ' de la Colonia CejeI-la
Doctor
SANTIAGO VELEZ VELEZ
Columnista peri6dico La Opini6n
La Ceja, Anticxluia
Respetado doctor:

- En el akim6 namero del 'perifxlico La Opinif>a 'hace used

una erin,ra a la ink.iativa que con mucho esfuer-zo adelanta Ia Cc>
lonia Ceje6a de Meddlin para conseWir una sade pFopia'

Homos buscado siwpre que nuestras decisione8 se tolnenea form,a deli,berada y serena y q:uc ,nuestras acclones corresm

dan a los objetivos de la Colonia, que no son otros que Ios We
contribuyan a elevar el nivel culOral, intactual Y social del mu
nicipio de La Ceja. b

La Colonia esti cumpHeado veinte aaos de funda'da, canal
liza 1; vohntad de colat>oraci6n de Ios cejeaos que pf alma
drculutulcia :hayan at>andonado el municipio Fro ql}e lo anu
ran1 les prewu.pi su suede y quieren sos&ner un v{nculo de a'mis

tad can sus geaRS.
No es el objeti.vo de la Colonia la ejecuci6n de obras ma

te,dales sino la 1;roma,.i6n de toM iniciadva o inquietud scAre
la comunidad dol municipio, sin imprtat su origen Y sln 11uW
na discrirnin'aci6n.

La Colonia oelobra reunion% pri6dicas, promueve confe

rencias. naliza acta1 swiales y religiosos y ha repnsentado a La
ada---aLto los ,pode,res wntrales en mahipIes y di£iciles cirFT?-
iF£as. so puebe a6mar que aunque se p(>nga en tela de 3uicio
1;-eficacia & su a<.3..i6n la Colonia vibra con las necesidades d

la comunidad local y esa a@nta a sepwTla'
So pns6 unanimealente qpe una seac propia, abierta Y aTT

dida en'forma lnrnlanenk1 wforzaria las acavidades de la ins-
ituci6n y pdria coludtuhse en una verdadera oarbajwla de la
Ceja en Medellin.

' Hemos IU..ibido el res,paldo de la H. Asamblea Departaarea:
taI a trav6s. de1 Dr. Jose Jaime ,Nicholls, del Concejo Municipl
de La Cda y de numerosas cntidades y wrsoaas dbI muticWo

In invito, $nalmente, a que Kcansiden st1 cn bca, que CW
9id€ro in just a y aproveche Ias p@nas de esc i'mpnan@ t
de comentario y controversia, como es el 'pd6dico, pma lnwta1

a la ciudadania ,para que respalde Ia in'kJativa.
Haly tantas cosas que f altaIr pr hacet que nalmente no va

19 1a pena oridcar lo paco que con esfueTZO Wro can amY buell:volunta<1 nos lhemos wsuelto acoareter.

Sin otro particular,
Atte

9
(fdo.) Rodrigo L6pez R.

algpnas obUgaciones pendientes.
La urbanizaci6n “EI Hip6dromo” es el alas imprtante aB:

te al desarroUo urbanistico de La Cda Y wane todas lu eng:a
cias del estatuto de plureaci6n municipal. Pero algo baba qadecir en tan trascendental debate.

CARTA DE LA COLONI A.
A raiz de un comentado heallo en la anterior camp & a

ta munln.ap acerc.a de la compra de una oficina pr b CMd
(>jena en Medellin, hemos recibido una carta su'c== >= i

Dr. Rodrigo Mpe&Rios, ex-presidente de la Cdu:: ) ;n•
tor de la negociaei6n criticada. Con la Wblicaci6£ de La ?
ta. en esta misma edici6n, damCB Pt clausutah' e: Et== = :c
Colonia Cojcfra cn Medell£n.
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'_-== comunidad es un grupo de personas
-: Ers For objot$vos e intereses comunes.

P=2 que esto se pueda dar, es importante
E.,ie todos particip€mos activarnentQ 'dentro
de eUn con decisiones correctas que £avo-
rezoan eI bien comin. Un buen comporta-

[– Jde11tO social implica unas relaciones 'hurna-
nas que se fundarnontan en una .predi'spo-

sici6n personal y natural 'hacia Ias- dem£s
lnrsx}nas y la forma coma nos ra1„acionamos

mn eIIas. La relaci6n inberpersona1 se. da entodu nuestras acti,vidades diarias, tales co-

mo el ,hogarJ el trabajo, el estudio, etc.
Para desempefrarse como rniembro activo

de la eomunidad que nos a>dea> es necesa-
rio estimulal las rdaciwres de amistad Y
daII.>go; £omentar la sohdaridad, para mali-

zur a')n &t.ros grupos tareas de servicio; pro-

mover la cooperaci6n entre los individuos7
v tomar conciencia deI valor que bene pa-

ra cada UI;O la participci6n en la b&squ/da
de un bien com(in que wrdaderamente nos

rev-e -al progreso p_ersonal Y social'
Lo mis importante en una relaci6n es la

calidad 'humana con que lloguenu>s a ella
para promover el diglogo, la a>nvivencia7 la
;.mistad> y asi la comunidad sera para noso-
bos algo por lo aud trabajaremos con de-
cisi6n, alegria y soguridad en nuestlos actos'

– t –

EL BURN GUSTO

U.na de las grandes preocupaciones de las

personas cultas ha sido el saber preparar
un buell platol para despu6s santarse a gus-tarlo con OtIas personas. Sentar a iruestla

mesa a una persona amiga) sigue si'endo una

de la mas deferentes atenciones que poda-
mos brindarl€, siempre y euantio e-st6 de
acuerdo cn los i.nvitados y la ocasi6n. Las
comMas deben adaptarse a las di£erentes cir-
:unstancias, por ejemplo: No esti bien ob-
s€quiar a un anciano comidas plopias para
un est&naga joven y sanD; o con ocasi6n de
una piaata, 'brindar a los aims cocteles Y
p3santes de sabpres fu'3rtes. Para que una- tnvitaci6n a cx]lner sea verdaderamente agra
d3.bk, no es suHciente afrecer rnanjares amy

axqdsitos sino tambi6n tratqr de que la con-
versaci6n sea ameIIa en todo momen'to y que
d animo de los. invitados no decaiga durante
la reuni6n.

1P11h:

OPINION (:)EJENIA

FEMENIN A
Coordina: BEATRIZ VALLEJO TOBON

4 : ;
DE TODO PARA TODAS

Recuerde qua todo insecticida, fundchIa+ d,emas venenos, son t6xicos. Pongamos

siempre estos en un lugar que est6 lejos de
los nil-los y con su respectiva etiqu6ta.

Cuando pique cobol'la, no lave las manos
can jab6n> simplemente enjuaguelas s610 con
agu,r y as f d oIor desaparece mas f£cil.
Para guitar Ie el olor a amoniaco que tie'

ne el pescado, sum6rjalo en a'gua con lim6n
una hora antes de prepararlo.

Recuerde que siempre que va>’a a prepa-

rar algo eh el 'hofno, es preciso prendedo
antes de poner en 61 los 4lknentos.

Si quiere que los alimentos preparados en

vinagreta duren mas tiempo, hi€rva pri'meroel vinagre y 'el agua.

– JK –
(.,ONSEJOS PRACTICOS

JARDINERIA
Un ,buell semi11ero debe haoerse con una

mezcla de tierra tnegra, arena y esti&col> en
la proporci6n de cuatro partes de tieFra>
una .parte de arena y dos de esti6rcol'

Las hojas de las plantas nunca deben mo-

jarse para -evitar los problemas de 'enferme-dades de las lnismas. S610 debe aplicarse

agua a la tierra dc>ndc va sembrada la
planta.

L,a forrna mas ad'ecuada para preparar

compost (esti6rcol que ya ha sufrido eI pro-ceso de putrefacci6n) es la siguiente:

Basura + residuos de coseaha: Una capa
d.e ,quince centimetros.

Esti&coli Una capa de cinco centimetros.
Cal agricola: Una c:apa espolvoFeada.\
Esta proparaci6n puede reahzarse en hue-

cos los cuales se van nenando como se in-

dj.c6. E,ste material, cua.ndo. esti completa:
.mente descompuesto! 'es un excelente abc)nopara las plantas.

Generalmonte todas las plantas debon abo-

narse caM .dos o tres m:eses. Para tal efecto
se puede utilizar una mezcla de\ fertilizante
quimicoF disponible en el mercado, Y de
compost.

Los abonos que se aptican coma al taRo
de las plantas generalmente se pi'erden> puesen este si.tio no se 'encuentran raioes a'bsor-

bentes.

El musgo y la tierra do capote, adem£s
de prov(>car un grave daSo eco16gico, no
son del todo n'ecesarios para tenet 'buenis
pldntas. Dic.hc)s elementos pueden sustituirse
CQn fertilizantes quimicos y compost.

La Oej'a, Agosto 1.982
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CARTA ABIERTA AL MAESTRO

DE PRIM:ERO ELEMENTAL

Apreciado maestro; A estd personita que

ta no engendraste, te toca recibirla hoy,
para enseaar Ie las cosas lindas de la vida:

Que el sol sale por el oriente y alumbra
igual para pobres y ricos, po(lerosos y des-

poseidos> sa-bios e ignorantes; que con Ase escribe Ave, Alma, Amor; que la serial

de la cruz distingue a1 cristiano; que el
nEro negrito de aquel lado es su herm:m>;

que La ,muieca que tan m'aternalmbnte
drruna aquella pequ'e6a no le causa d'esen-
,g,rios; qu'e los pajaritos son libres porque
saben amar; que los 16pices de colores son

suaves y d6ci Ies y se dejan conducir f£cil-mente por sus manitas inquietas; y que

awlque las lagrimas salgan del aIIna, a losninos no se les debe 'hacer llorar.

No d'esanimes a este niI-lo 'entr6gale todo

tu ser, integramente, y no esperes que 61
be pague por tus servicios, pues si asi lohares> tu recompensa sera rninima.

Quid'elo mucho, mimalo como 'lo harias
con .tu propio hUa; hazte merecedor de s.u
sonrisa> que no mien,be; de su beso, que notraiciond; (ie su aptduso) que es sinGero.

Este poquel-lo espera mucho de ti; noahorr,es esfuerzo para cultivar su mente,

para inundar su coraz6n de amor> pala ha(,er de 61 una persona integra que te le-

cuerde con cARo y que con orgullo diga
“Mami> yo- me quiero parecer a ml maestron

– IE –
TU PRIMER AKO

Empiez,1 a florecer tu vida.Has esc,dado el primer peldaflo
de la infinita escala que ;te espera'

Aunque tambaleante y endebl'e,no detongas tu paso:
Repite1.o u'na y otra vez
hasta lograr que sea firme.

Avanz,1 c,on confianza, un mundo
de triunfos te espera

ALBERTO GOMEZ CORREA

MEDICO CIRUJANO

Edi£icio EDA. 20.-'Piso
Hordrio: 4 p.m. a 8 p.In.

LA CEJA
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Salud
Integral
para la
familia

Hace 28 a6os, en 1954, 46 empresas
antioqueflas crearon por volunt,Id propia, la
Primera Caja de Conrpens_aci6n Familiar del
Dais, C:OMFAMA.

Desde el prin'ci.pio, la Caja de Antioquia

{uvo claro su objetivo: la integraoi6n y el
fortalecimiento ocon6mico, moral y cultural
de la familia.

Hoy, esa filosofia de sen'icio a la familia
\ a la comunidad se mantiene intacta.

COMFA,MA ha sido si'empre consciente
de que su' lunci6n va mas aIIa de La repar-
:ici6n mensual cie oheques.

Por eso, ademas del su'bsidio en dinero

CO\IFAMA paga a sus abliados un subsi-
dio en servicios: salud, educaci6n, recrea-
ci6n y mercade9.

Para COMFAMA, es prioritnrio Ia sa-
luc! integral de la familia. Es un servicio bi-

sico. fundamental, dentro de la Caja.

El programa de Salud COMFAMA con-
templa cuatro aspectos principales: Nutr'i-
ci6n, Inrnunizaci6n, Consulta M6dica y
Odonto16gica. Son areas que corresponden

a los tres o'bjetivos del programa:
Pdmero la prevenci6n de enfermedades.

Segu'ndo, atenci6n m6dica.

Tercero, la educaci6n de los at iba(ios en

'los aspectos relacionados con la salud y su
con servaci6n .

Esti dirigido a1 grupo materno infan-
o sea a la esposa o compafrera perma-

.te del tralbajador afiIiado y a sus hijos
en in 1 y 12 aflos, asi como a los hijos con

iaciones fis.icas y/o mentales, de cual-
qiJer edacl.

&

eoxnfanla
Caja de Compensaci6n Familiar de AntiQquiq

Fundada hace 28 aFIos por 45 empresas antioqueFlascon el apoyo de la ANDI .

HoY 210.OOC) hijos reciben Subsidio familiar integral
Benef ic:ia a mds de IOO.000 padres de familia de

5.000 empresas afiliadas

eomfama br.inda subsidio en
Dinero, Educaci6n, Salud , Recreaci6n O
y Mercade-o

– t –

LA 'NUTRICION ES IMPORTANTE

COMFAMA sabe y tiene pnsente qub''la inteligencia de su nino tambi€n der>en-
de de su nutrici6n”. Por eso, vela constan-
temente por el mejoramiento del estado

nutricional de la madre y el ni60, median-
te un complemento alimenticio que com-
prende adem£s un alimento rico en calot-lias
para la madre en embarazo y on los seis
-pri'meros meses de lactancia, y un alimen-

to rico en proteinas para los niios entre
1 y 3 aaas. A las madres se les s'uibsidia 4
tancs de avena, un alimento rico en calu'
rias, indispensbles durante la lactancia y

el embarazo. A los hijos se les su'bsidia 4
tarros de leche, por ser este un alimento
rico en prokinas, necesarias para el creci'
miento del uifro y el desarrollo de su intc

Ligencia.
Los alimento s se. entregan en los ex-

pcndios de COMFAih\, don(Ie ia mitad
se paga en efectivq y el resto con los bo-
nos recibidos conju'ntamente con el Subsi-
dio Familiar.

El programa de 'Nutrici6n COMFAM A

tambi6n comprende recuperaci6n para ics
'hijos 'beneficiados, entre I y 12 aflos, que
presenten problemas graves de des'nutri-
ci6n. COMFAMA subsidia el trntamiento

CARLOS LLANO WHITE
\'IEDICO CIRUJANO

Ediiicio EDA. 20. Piso
Horario: 4 p.m. a 8 p.In.

LA CEJA

an un 100%
Como el problema nutricional se pre-

senta no solo por la dificultad ,para adqui-
rh los alimentos ,sino par los inadecuados
habitos diet6ticos y la f alta de conocimien-
to so'bre los valores nutricionales de los ali-
ment%, COb4FAMA ofrece a las madre{

un progralma de Educaci6n Nutricional

En el peri6dico El In£ormador Com-
tama, para la fapilia a£iiiada, se publica

cada mes un artfculo sabre “Alimentos en
cosec,ha” con et fin de informar a las fa-
minas sobre la in:anera como deben uti ii-
zar ia co.secha, ya que es la 6poca ?n que

los alimentos es,tan en a'bundancia y, For
lo tanto, a bajo costo,

For ser la Nutrici6n un programa tan
imporLante dcntro de los servicio s de la Ca.
ja, el mes de Agosto ha sido “el mes de
la nutrici6n”. Se han colocado puc' sEas dc

nutrici6n en los Clubes y en las Unidades
dc Servicics. En el Club Oriente, los nines
entre I y 12 afros, que regjden en La Ceja
y reciben Subsidio Familiar, tienen derecho

a wa'luaci6n nutricional, recuperaci6n en
caso de necesitarla, suministro de un ali-
mento para ser consumido - en el Club y
participaci6n en juegos did£cticos con aLi-

mentos para crear h£bitos de buena nutri-
ci6n .

La orientaci6n deI plan de Salud Com-
tama es preventiva y hue .mas 6nfasis en
la educaci6n del afinado y de su grupo fa.
mi liar

COMFAM A no 'ha cesado nunca e-a :3

b6squeda de un mayor bienestar para s==
afiliados. Crece en la medida en que se d>
mandan sus servicios.

Existe para la fami lia antialueiz
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Ola de Inseguridad
Por LyN

Cod sorpresa, pmocupaci6n y desconcierto, los habitantes

de La Ceja estamos viendo como al flagelo de la ,!nseguridad
esti tomando rumbos inesperados, atentando contra la paz y 1.d:ranquilidad de los ciudadanos que estabamos acostumbrados

al emporio de calma y seguridad que era nuestro pueblo.Desde hace cerca de tres ,meses, todos estamos viviendo)

estupe£actos, la serie de actos de .delincuencia que so esti apo-
derando de nuestro municipio: Atracos, asaitos a Hncasp inten-
tos de secuestro, robos, y hasta disparos contra ciudadanos se
han llegado a 'escuchar. Es tan evidente Ia forma como el virus

de la inseguridad se a'podera cada dia de nuestra sociedad9 que
er el parque princiBal se presentan casos de raponerfa y ro.bos
a vehfculos que so estacionan on esta zona.

Todos los ciud'adanos de bien es.tamos anciosos de recupe-
rar esa seguridad perdida, y nos atrevemos a pensar que el pie
de fuerza actual no es suficiente para controlar estos mdes que

nos afectan a todos por igual. Se nos ocurre que aument,Indo
la vigliancia oficial podrian hacers'e redadas para detener indo-
cumentados y sos'pechosos, especial.m'ente los fines de semana)
que es cuando mas gente extrafla visita nuestro munici.pio. Pe-
ro baY que advertir que la fuerza p6blica sola no es capaz de

detener esta ola de inseguridad si'no que necesita contar con cl
apoyo y la colaboraci6n de la ciudadanfa. Vale la pena recorchr9
a prop6sito de esto, un eslogan que Lace algunos meses dio a
la pubHcid'ad la administraci6n dd MedeIHn : “Rompe el silen-

cio, denuncia al de'lin6'uent.e”, que, s,i bien no tuvo mud,o &ito
para la capital antioquena, para nuestro mun.icipio podrfa tellerun mejor efecto, ya que 6sta h una comunidad afIn peq’,reaa y
don(ie practicament'e “todos” nos conocemos.

ProF'6ngdmonos, entonces, todos unidos y ju.nto ai esfuer-
z') que las autoridades puedan hacer, rescatar para esta comar-
ca la tranquilidad y la paz que siompre han sido patdmonio de
wta zon'a del oriente.
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MA COh4PA
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OPINION CAL£LEJERA
Por MARTA LUCIA ANGEL BERNAL

S

Este peri6cbco, en su 11'ueva etapa de organizaci6n, dirigk
a la sededad, responsaJbiHdad y participaci6n, sacara en car

edici6n unas colum'rlas determinadas. Esta columna, por ejer
plo, pretendle captar la opini6n de la gente. Asi tendremos pa
bicipaci6n, lo q.ue quiere decir que no sera un peri6dico cerrac
y tampoco encerrado.

La gente nuestra siempre opina, pero sus opiniones no s
len a la luz pfrblica. Ot>vio que nos gusta mas cuando la opinic
es crit'ica, pero no criticon'a. Vaya un ejemplo: Hemos entred
tado a varias personas sabre “OPi'NiON CEJERA”, asi:

GLORIA ORTIZ (concojal electa y psic61oga) :

He Iteido varios ejemplares y me parece amy interesan
la neutralidad politic% y la visi6n crltica de ';Puntiliazos". I
participaci6n de la m'ujer en el ped6clico es muy pobre, sdIo
ha ;heaho presente en “Secci6n Femenina”, con temas de mu

paco inter6s intelectual, y nosotras las 'mujeres estamos capac
tadas para pensar, producir ideas, desarrollar Hmas inlelectu;
les. i Alamo, Marta Lucia, pc>demos dar otra imagen!

ARGEMIRO RAMIREZ (Arquitwto) :

Apenas he leido un ntmero. Me lnnoe regular. Les faI:
mucho. De'ben hacer los articulos mas cortos, mas picantes

mas argumentados, pIles tienen mucina parrafeHa. Hacer un pe
ri6dico es muy d-i'ficil, e impactar la opini6n, mucho mas. Co

todo, les felicito porque veo que no tienen lagarteria ni lagartay :lx)rque son geate de buena vo'luntad que quiere crear opini6i

Mejor6n'lo, pIles, que ustedes pueden.

SER ,REALMENTE HOMBRE
Ser hombre: no es nada mas ser var6n. simplemente individu

del sexo masculino.
Ser hombre: es haoer las oosas, no buscar razones para demos

trar que no se puede tracer.
Ser hombre: es levantarse cada vez que se cae o se fracase. e:

vez de explicar por que se fracas6.

Ser halal>re: es ser digno, con$ciente de sus actcx y responsab leS'er ho'm'bre: es trazarse un plan y seguirlo, pese a tod,IS las cir

cu'nstancias exte£iores.
Ser hombn: es levantar los ojos de la tierra. eievar eI espiritu

s6aar con algo grande.
Ser homt>re: es ser creador de algo: un hogar. un negocio. ul

puesto. un sistema de vida.
Ser hombre: es eIItender el trabajo no como una nocesidad si

no como un lprivilegio.
Ser horn'bre : es tener vergiienza, sentir verguenza de burlars<

de una mujer, de abusar de un ddt>il, de 'mentir al ingenuo
Ser hombre: es sa'txr docir me equi'voqu6 y proponerse no re

pear la misma equivocac'i6n.
Ser homt>re: eg comprender la necesidad de adoptar una disci

plina basada en pri'noipios sanos, y sujetarse por su propit
y delitxrada voluntad a es'a disciplina.

Ser homt>re: es oomprendler que la vida no es algo que se na

da ya hocIlo, sino que es la oportun'idad para hacer alge
bien hecho. Hombres de est:a taIIa y de esta alcurnia kx
neeesita el mundo, jog reclama ;Dios.
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CARIC'ATURA
DEPORTE CEJERO ]F-

%;. q.

Baloncesto Femenino
Par LUCY

Por EL HINCHA

El (=lmp€onatc> 1,xd: Faltan patrooinadores'
EsK mw de agosto ha sido pr6digo en acon£ecimientos bas -queteros.

' En las mas import.antes ciudades de Colombia 'se cetebra
c1 IX Cdlnlnonato Mun(Eal de Baloncesto M&scuLino. el cuai

t<..ndr£ su roma Final on Cali. En el prqgrosi st.a muncii'pio de
Envigado tenni,n69 eI sds de agosto1 el Campeonato Nacional de
balolh.wto femenino9 con el tian,fo de la selecci6n paisa. N£oti-
vacs por e8tos acontecimientos a nivel mun(tial Y naclc>naI! re-

$olvimos indagar sabre qu6 balSa an La Ceja sabre tan WpuIu
deporte, y pardcu'laralente on la rama femenina.c&dr afro sc realiza un campeonato municLpal de baton

cesto femenino1 al igual que de otros deportes. En el presente,
tan sc'>lo p,uticipan seis equipos, a salxr: Asociaci6n, Sintra-Pro-soc:id, Panti-m(xia, Cruz Roja, Vatiedades Novel e Idenrbul. El
primero de los citadcts est£ confornlado por nifias del municipio

de Rionegro, a las wales se les penniU6 cwnTetir en nuesao

are<Ho. Al juguse la primera rarda, eIIas, “las extranjeras'’. ocu-
pan la prirnera posici6n, habiendo terminado invictas. Se est£
& l& cspeta de quo el comit6 re$'pectivo d6 a oonocer Ia proWl-

'ma4'i6n de la $egund& ronda. De dieho comit6 hacen parte, en-
tre otros, Marta Lucia Rios, Diego lklgado Y Fabiol1 L6Wz-
BEATRIZ HENAO: Basquetbolista ejemplar.

Con a fin de dar .a con(>ccr uno de los mas destacados va'
lores de nuestro balulwsto f€rnenino, oonversalmw con BeatTiz

E$tela Henao Salazar1 qui€n combina la actividad deWrtiva COll
sus tareas como enrpkada de la on<ina de Re$stro' Ella nashdorm6 asi sobre su traywtoda:

££Durante Ios tres pri.meros anc>s de participaci6n ea el cam-

FX.onito, :hice parte del equip “Las Tnmen<las”; desapa£ect'jo
2s,t£9 integT6 eI de “Trans Un'idos”, y esto Mo Lago pane de
“Variedades Novel”. . . .

“ UFIaac ,o ' Mos hqp parte de la sel€wi6n municipal de

L.a Caa, habiendo sido nuestra mejar panicipaci6n Ia del caT-

ce equips, no tan Mile como el actual' can ?lo seIS - :_J : _

-}= s; bellezap dlgdd&i y capacidad daWniv& mail c-

30rrach ito {Dr. Pe5,etas) Can base en 'c'ual c6di'go 'me

link (Dn. Be'nj'a:min !Bern al): Demetl lo!!! +rMddO

p,Or alhi deibe dbtar la d'iSPOSi'Ci6'n!!!

DIGIOS
Por el Dr. ELIAS VELEZ G'

-"T: ==;o &-borractito se enter6 de la crden del alcakle, -:3
>hci:: : los pan{him que ,mRS de llevarlo a la camel to dfJar?n
ab::: : ---_ Jicho funcionaricI. Estando frente a don Benjaalul’

3: : = = _ :ort6s y supbcante? Ie dUo:
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fPor LUCHO

e
HORIZONTALES

:–Este uno horizontal es facilisimo.
:–Aullante> pero es palabra poco usada.

.:–EI nombre d,e est; “flor maraviUosa, de ciertas leyendas and b!uzas” bene tres eles. Culpado, acusado.

bFenc’>mono atmosf6rico, como d tru'eno y el rayo, o lo que
hat-e .el avdro en su c.?.ja 'de caudales. Consonante (inv.) .5–L-nir, pero dn desorden. Consonan'te.

;+]ln’ertido y repebdo; Asi arranca 'el carro, segfm los nKlol. An-
E.guamente> d'ecirle asi a una p_ersona era decide sama, perohe;r es todo un elogio.

T–Lo es el ojo de al'gunos cua,ndo miran a una .mujer.
!––Consonantes. La fe que tien'on a'lgunos iibros (sing. )
';–Consona.nte. Buen £uturo para una tercera persona.

i')–Lo que hacen los espias y que rnas lbien debieran hacerlo con
I. dgabe Ud. qu6 es una virguli.IIa? dNo? PIles sepa que la fal-; a de ePa at€ota gra\’em'en.te el aio.

\rRTrc,\LES
i–tn cardis asi. . . y chao. ,
:–Aseguran que asi son mu.ohas de las pelicu Ias que present-a la

T.V.
3 El hrculto viernes
44)!i otra \-ez (inv.) . Diga rnas bien ,abi.
5–Eduardo. compositor fTanc6s, o i'nvierta las dos silabas de una

Dolores. On carnicero sin deTdntal y de la selva.
el–inn io (in\=. ) . El mhto neva . viajeros y 'm'ercancias.
:–Consonante crespa y consonante en regIa. En La Ceja y Re-

&o esti sin USaFa
! Good (:in\'.I . Adjetivo para la pobre despensa del pobre.
: Se !nstruye tiny. ) . Invertido y sin escopeta= apunto.
1 :-4dorno aparente y barato que no gusta a los raponeros. Con

esta preposici6n inseparab ie empieza el apocalipsis.

S ):t-CIO\ AL ANTERIOR; i ?F ' I,}”\ ';
hI

A':':-:zn\TALEs: \lelanco iia, iniciadora, critican. comt Noel_ fe-

nl P:'-- gaI'-’ra. eje. aguasal, ag, dd, menG, seja salir, es; sorted.-'=F'=C-\LES: \llnifalda, enamorados, licores. acical adas. nit. lam_

'-= GC. S:. gor<Io. Amal locero, eId, ir 'lojania ay yegur.

ProyeccionLa

del Hospital
Vt8tte de la Primera

Ya forman IIO parte de los programas que controlan ,las en
ferrnedades propiamente diohas, es iTnportante conocer la reali

dad de 6stas en cuanto a su frecuencia y .funes,tas consecuencias
La TUBERCULOSIS, a'an tan com(in en este tnedio9 contdgjosa
ataca los pulrnones; en su Hospital se puede detectar, tratar )controlar, al igual que otra enfermod.ad de cierta frecuenc,ia eu

la regi6n, la LEPRA. Otro ,padecimiento .frecuente es la HI_
PERTENSTC)N ARTERIAL, que con su debido control, se im-
pide que produzca males tan penosos como el derrame cerebral.

infarto del coraz6n y par£lisis. Una plaga mis quo nos esti mo-

tan cio es la ENFERMED AD VENEREA, especialmente sinus
y gonorrea, amt>as de f£cil tratarniento, pero el temor de llegar
a adrnitir que podamos estar infectados nos condfuce a ,propagar
mis este maI. Y es pr@iso Hbrnar la atenc.i6n a la pablaci6n ju-

venil-estudiantiJ del municipio para que acuda al -Hospital euando tonga so$pechas al respecto.
Tambi6n existe otro subpragrama: el cual trata de eVitar el

crecimiento descontrolado de la }nblaci6n, acoasejando a la pa-
reja para elegir el mejor ®6tc>do de planificar el nilnero de hi-

jos que deben tener y asi lograr un mejor equ.i,librio de amor.recursos y oportunidad'es para todos los miembros de la falnj-

ha, PLANIFICACION FAMILIAR. -Una vez mA) ta,mbi6n haentrado en funcionamiento el servioio de C'IRUGIA9 dando se

resuelven los casos de urgencia que no necesiten el traslado aono centro esWia'Iizado, y tam:bi6n cirugia eloctiva, realizado
con pedodicidad por esFxcialistas que oolaboran con esta institu-

Hasta aqu£ los programas especiales dil Hospital. Ademas:prestamos los $ervicios c!£sicos del Hospital, como consulta ex-

terna en la maiiana y on la tarde, todos los dia$, excepto dias
de fiesta; atenci6n de urgencias 24 'h9ras sabre 24; hospitaliza-

ci6n en areas como {ndiatria, ginecobst&tricia;’ medicin'a intern,I.
cirugia; visita semanal a las regiones "de San J086 v Gusioo Gran-
de para consu'Ita rn6dlica y odwlto16gica.

Odontologia es uno de los departam.entos mis importan-
tes del Hospital. Actuallmente 'nos dedicamos ; la atenci6n prio-
ritario de las mad'res embarazadas, nifros entre 5 y 15 aios, ur-
gencias y campaira prwenti'va en tos oentros educativos. El la-

t>oratorio cli nico, un miembro mgs del Hospital, ofrew mfDti-

pIes $ervicios en el cam.po de la bacteriologia y la parasitologia.
Pr6ximamentc daremos al servicio de la comunidad el equipode rayos X.

Por albitno, hay que referirnos al departamento de SANEA-
MiENTFC) AMBIENTAL, el cua1 tiure como fu'nci6n especial el
control de esta.blecimientos pablicas. 'Esta es una labor de tras-
cendontal importancia, ya que con la v-igilancia de condicianes

hid6nicas, !ocativas y fu'ncionales de estos sitios, se previenen
las enformedades infectocontagiosas y de origen hfdrico, como
las parasitosis que tanto mal les 'h'aoen a los ni6os especialmentc.

Toda esta informaci6n se da con el arrimo de estimu.larnos

t(>dos a usar Ios servicios deI Hospital, el ,arIal esa hocho para
tc>dos y dc>ndc, ademas, Ja gran rnayorfa de estos servicios son

gratiitos y otros reclaman un mfnMo apc>rte para 1>oder soste-nor el servicio.

ci6n

/
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OFIERTAS y DEMANDAS
E- Un

JIIikRe$taurmt6

POSADA DEL TAH80
rdiscu.tiblernente la ca'htlad e9 su-suviao

se ha impuosto
SILVIO 09PINA GALVIS

Te16fono: 514-05 la Cda
ALMACEN CENTRAI.

Mu'ebles en todos los esUlos

Jayoria on GeneralCaRe 20 No. 1960 . 1a Ceja

PELUQUERIA RAUYBED’S
Todo lo rolacionado CWI la 'ost6tica

parswral
Pas4j,e Gregorio Guti6rroz G.

Led 1843

So Hama Llavo$
ALMACEN NOVEDADE$

Efrain Gonz£]ez
HELADERIA LAS VEGAS

Le ofroce la mojor atmni6n
Plaza principal 03llo 19 No. 29-41LA CEJA
DARIO (IARIX)NA O., Pkopi6tlao

H8ladeda

EL CORTHO

La Ceja. Plaza Pan(spdTelaono: 51Cb22

JAIME GORREA BERHAL

bIiembro de la Lon ja de Propiodad Ra£z

Propiedad RM - Adanini$tr8ci6n
Arrendarnient03 - Sogu'ms

Maleltin: Cr. 49 No. 4&59 Of' 301Te16fonos: 31 5780 ' 31 37 4D

La Ceja: Calle 27 No. 19'12
Td16fono: 512-33

CALZADO UBIA
Le ofJeoe la major ea'!id8ci en Zapatc>8.
Vis£tencis on la Carrera 21 No. 2659

– Precios incre£blas –

La Coja
ACOCREDITO

Tenemos para la %nta pot si£ten18

cooperat ivo lotes con dntino a vi-vienda, dotados de todos lo servi'

cios y pIanos aproba&w.URBANIZACION “EL HI}PODROMO"

LA CEJA
Lie. Suparbancaria .2845 de 4' do juliodo 1.982

IN\FORMES: Cra. 46 No. 53'13
Te16fcxro: 71-1&04 Rione/o

R;m Satera; FeHeteM

U CONSTRUCTORA LTDA(-ontratamos obra ctvi

H,UMBERTO ORTIZ, Ingeni€m Civil(X)NZALO MORA G€rente

MedoIHn. Te16fonos: 48 67 41 y 48 58 93
La Ceja: Cane ,19 No. 19'11

Hdadeda

EL TABOGA

La (bja. .Plaza PrincipalToldono:

ESCORIAL
CLUB

MAGNIFICO SEWICIO DE PISCIN A
GRATO LUGAR PARA SU ESPARCI-

MIENTO y S/WA DIVERSION.
SITU ADO EN LA CARRERA 21

VISITENOS Y SE CONVENC ERA DE

NUESTRA ATENCION
ABIERTO DIARIO

LO ESPE RAMOS
_ NUEVA ADb£INISTRACION

LA CHIA

H&Hella
EVEREST

Orquesta fines de $emma
ba (B}a. Plaza 'hincipa+

• Visitenos –
H
El ln€jor surtklo on todo lo queUd. solicit&

Vis£ten09 en la Carl€£a 21 No' 1&67LA CEJA
P
Elegancia en el THUr

Distblga56 usuldo npa del MundoMarlboro. Mar<las Eltranjefas

y Nacionales.
In esper©nos en el Pasaje Comucia1

“Banco CanadeIt)”, Icoal I07

ENRIQUE GOMEZ, 'PmpietaHoE
GUSTAVO DE J. BETANCUR S.

lbtHnOS s}ttud08 en el R&saje Comenial
Banco Gama<iero. Local 116

Nocesitamos vendodora
MYRIAM BETANCOUR S.

Adrninistradora

RODRIGO MORENO U.
OduUdlogo U. de A.

Consultorio:
CUb BO. Te16£ono: 513-94

LA CEJA

lg ==er H i : ={ p r+ •T ::: i =f+ r
Li

EDtLBERTO MONSALVO S.
Odont61ogo U. de A.

C}onsultorio :
C&Ile 19 antre Carrera$ 22 y 23

LA CEJA
CLUB BILLARAMA

La garanbzamos el mejor servicio.Biliares, etc.

Plaza principal No. 20-54 Tel: 513-78
LA c-EIA

Pastderia y $alsamentada“ J A U ”
La mejor parva fresca de .la plazaRancho y Licores

LA CEJA - To: Mono: 510-30
(HCHARRERIA DETALLES

Pape}eria, Tarjeteria, Jugueteria J
Cosm6tic.osI Rogalos para tQda ocasi6n,C,H, 19 No. 18-21 – LA CEJA

Mario Jos6 y German C&rdc>na T.
E

Lo ofrece,mos ol mis novedoso swtido

an todo lo que Ud. necesite.
Pasaje Gregorio Cuti6rrez G.,Local No. 18-41 - LA CEJA
A LEJO TOBON

(bntador Pablico Juramentado
Te16fonos: 41 76 46 y 42 32 33

EdKicio Colseguros, MedeIHn

SA,NTIAGO VELEZ VELEZ
Abogado Titulado U. P. B.
Asuntos Chiles y Penales

Pzsap Mauro Gallogo
LA CE JA: Cane 19\,IE'DFLLIN: Te16fono: 48 90 92

LIBARDO OSORIO HOYOS
Abogado Titulado

Eddicio T-ahami, ler. Piso
Sucesiones1 elaboraci6n Contratos,

Consultas
LA CEJA

liT

[t::

DEMETRIO CHICA GARCES
M6dico Cirujano

Carrera 21 No. 18-66
To16fono: 511'55

LA CEJA

Cafeteria y PanaderiaLA AMISTAD
Oport11,no servicio y calidad
Plaza principal No. 18-30

T'e6fono: 518-24
LA CEJA
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BANCO GANADERO
EL BANCO LNTE EN, SERVIGIOS a

Le ,re<,i,be s,u d'iinero on dop69ito' a t6nm'i'no,

can ,u,n,a alta ,wnlab-il.idad en 'i'nte'reses

Para mayores i,rrfonmest vis'ite 'nuestra Su-
cu'rsal on LA 'CEJA, P'laz'a 'Princl'pal'

J; n ! p I

TEL-BFONOS: '514-29 y 51481

r

aF : : b:: 1 % = • t • j::b$ ;:•; ;n : ;r aF r HH :: r : H H == { vIr b ; LJ ! i ;

La Sooiedad de Mejoras
DISTRIBUIDORA DE

CEMENTOS NARE
Pablioas de La Ceja ’{ [.)-•;-F'- t.

OI'X'ciln a

Te:16'fo'no

Calle Tg No. 1949

Vela por la Cult:u-a y el 'Civi smo H4 r= { b } \ r & t bI/ nn

+ + 0 513-77

:: 1: 1:: eq 1 ue: t Ta J = r :=e : V1 :::: 1:: 1 aI L : 1 1 : 0T£u£fi}
IRAN2AZ,U. ,ES ,n,uestro de'beF culidar 'IO 'q'UO a
;ii&–de1 e8Fu6rzo con,j,u,nto se lh,a constru:idX)'

;Nu'est'ra calidad e's : _reconoc'ida. Distri:biulilm08

rsi ::3 ; iT para todo el O'h:ente Antoqt!'eno.

VISITENOS EN LA CEJA
iI .T jr?i{

Ii ;)Lt

DARIO BOTER$ M.
Atenei6n...! Atenei6n...!

GRAN IN'A;tiCURACION
b + + +

ri T/(
TE,C#N I GO 'EILE'C}TRI CI STA

V= fp
L';(s') invitamos a comprar mercancfas a la mas altacalidad. -a los mejores precios de la plaza.

o Manta,jes 'prlitm'arios. - Venga7 sartase y- compare precios y calidad.

o Redes de tr,aIn&mi'si6n prt.maPi'a$ Y $ecu'pctqFljas'
Blue jeans Indigo para ninos, desde $ 420.6amisetas para nEro, ’ desde $ 60.

Blue jeans strech, desde $ 950.
Blue jeans- Indigo unisexo, desde $ 590.

Pantalones cn cordur_oy y-gabardina, desde $ 295.
Pdntalonb£ hara <lama, de side $ 25.

o ,Electrificacl',an rural.

O
Instalac,'iones e16ctric'a8 en general.

o Venta de ,materiales e16ctri,cos1 d:strilbu'idorOS

de transform,ad,ores a'ndi'na, ca’bI'e's I'mec-

Blusas . y cdmi£etas para dam,IS y cabaIIeros-' a precios incref-
bI-es.- Adem£s, pantalones en lino Y paM> con precios reba-

jadisimos. _ Ac6rquese a nuestras instataciones . y sartasepara la 6poca venidera.
==B &: j

ESTA,MOS SIT'UADO$ EN LA OBJ A) PASAJE
VARIEDADESNOVELBANCO GANADE'RO, LOCAL la4.

; iIi;-?:IVtr J

T:EL EF ON 0 : 510 - 02 I . .. :
La Ceja

Direccifin: a 20 pasos’ d€"1a iglesia9 local que ocuWbala Federdci6n Nacional de Cafeteros.


