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Ei PaprE PolfiTo

Con jubilo respetuoso las gentes santuarianas conmemo-
ran el arribo del Padre Polito a la cima otonial de los ochen-
ta afios. Y, aunque suene a paradoja (porque vivir es ir mu-
riendo), alborozarse por un cumpleafios mas en los seres que
amamos, asi es: hay en ello el testimonio de un triunfo so-
bre las fuerzas negativas de la existencia y una consagraciéon
del ejemplo que irradian las vidas ilustres.

En lo humano la maxima categoria es la santidad porque
es el colmo de todos los heroismos. Pero la gente suele aso-
ciar a la idea de santidad la del martirio, del sacrificio en tie-
rras lejanas, de algo que participa del cataclismo y de la epo-
peya.Y la realidad es generalmente distinta: el heroismo he-
roico, por decirlo asi, estd en la aceptacién alegre y sumisa
del deber cotidiano, sin contemporizar con la pereza y la na-
tural inclinacién a la molicie; en el ejemplo permanentemen-
te reeditado de las virtudes del cristiano; en el apostolado si-
lencioso y elocuente de las obras; en la paciencia y el perdén
para los yerros ajenos, y también, en la administraciéon eco-
némica de una santa impaciencia para allanar y para limpiar
de abrojos los caminos del Senor.

Con lo que queda dicho que la vida del sacerdote ejem-
plar es de un permanente sacrificio. ¥ con lo que queda di-
cho también que el Padre Polito podria servir de modelo de
sacerdotes. Dos generaciones de santuarianos asi lo atestiguan.
A muchos absolvié para embarcarlos en el ultimo bajel sin
retorno, y les habia recibido en la pila bautismal, u otorga-
do por prima vez el pan que vuelve agua las bocas de los
angeles; o, testigo sereno del paso periédico de las primave-
ras, les habia recibido los retofios del amor santificado en el
templo, para hacerlos cofrades de la Iglesia Universal. Y en-
tre esos ejes inevitables, nacimiento y muerte, salida y lle-
gada, entre ese abrir y cerrar de ojos que es la existencia
individual y de los conglomerados, discurre, como una vena
rota el ejemplo incesante de la vida sacerdotal de nuestro
amado Padre Polito. Discreta, sencilla, con la sencillez aris-
tocratica de lo ungido por designios inescrutables y ciertos,
ejemplarizante mas que cualquier piulpito, sabia con esa sa-
biduria que es acendrado fruto de la meditacion y de la ob-
servacién, de la vigilia y el continuo meditar en la debilidad
inmensa del hombre y en la misericordia Infinita del Creador.

Pauta y guia para los varones prudentes; atraccién evan-
gélica para los parvulos; doctrinamiento severo para las due-
nas del hogar; aliento de las vocaciones en ciernes; incensa-
rio permanente a los pies de la Santisima Senora; templador
de voluntades en el diario ajetreo del deber; verticalidad en
la guarda de la grey; pafnuelo de los huérfanos; granero dis-
cretisimo de los hambrientos sin esperanza; militante ascético
de Cristo, que desdefia lo muelle atufado de modernismo; pre-
dicador de tono evangélico, sin vanos alardes que avinagran
la sustancia. En fin, varon de seleccion en lo que estas pala-
bras significan dentro del apostolado de Cristo, que es todo
de siembra y de adusta vigilancia.

Nadie avaliia en un escrutinio exigente lo que significa
para un conglomerado social el tener al fremnte de sus des-
tinos espirituales a un varon de la talla del abnegado Padre
Polito. Para guienes creemos en la supremacia de los valores
espirituales, un pueblo, nun municipio es, antes que un pedazo
de tierra bajo un retazo de horizontes, una comunidad de
seres humanos, es decir, con un destine sobrenatural, con un
programa de todos los dias en desarrollo, con una tradicion,
con unas creencias, con una aspiracion. Y ese destino no se
puede cumplir si la comunidad se convierte en hato y se des-
poja de los atributos superiores de la persona humana. Y tal
comunidad se convierte en hato si se entrega solamente al

At Cosser

IMBECIL

Imbécil! Expresién explosiva
que con més facilidad se dice
en los momentos de mayor eno-
jo ¥ que mayor enojo causa
cuando se recibe. Imbécil. Y
por qué decimos imbécil tan
facilmente y por qué nos eno-
jamos cuando asi nos tratan?
No hay razén. Quien pronun-
cia este adjetivo como supre-
ma ofensa y quien se enfure-
ce porque se lo apliquen, no
conoce su verdadero significa-
do. Escudrifiando los “Meadros
del lenguaje” encontramos lo
simpatico de este adjetivo y
que a cualquiera se le puede
aplicar sin que se sienta ofen-
dido. Tenemos el vocablo bac-
tron que en griego significa
haston. Fn la antigiiedad se
formé el diminutivo de este vo-
cablo y fue bacterién (baston-
cito). Diminutivo que ha ser-
vido para designar a algunos
organismos microscdpicos cuya
forma es alargada como bas-
toncitos ¥ que por eso se les
llama bacterias, objeto de estu-
dio de la ciencia llamada bac-
teriologia.

Del radical bac de bactron,

los latinos formaron un voca-

blo que tiene el mismo signi-
ficado y es baculus (bastén),
y con la desinencia illum se
formé el diminutivo bacillum
(bastoncito), y vor lo tanto ba-
cilo como se designa a aque-
llos microbios como el de la le-
pra y la tuberculosis que son
en forma de bastoncitos. Aho-
ra después de esta explica-
cion podemos formar el
compuesto de bacillum utili-
zando el prefijo in tan comun
(ejemplo, 1til, inatil) v modi-
ficando la vocal de la raiz bac,
se obtendria in-bacillum, es de-
cir, imbecilum ¥ por tanto el
adjetivo imbecillus que signifi-
ca sin bastén. Es decir, que el
que no tiene bastén es un im-
bécil. Naturalmente que Ille-
vando las cosas al campo mo-

ral cambian un poco. El bas-
tén es un apoyo, una fuerza,
una base para el cuerpo; el sa-
ber es una fuerza, una base pa-
ra el espiritu, un bastén. Quien
carece de saber le falta a su
espiritu esa fuerza, esa base,
ese bastén y por consiguiente
es un imbécil. Pero de todos
modos, imbécil no quiere decir
mas que débil de espiritu, sin
apoyo espiritual, que no es un
sabio. Lo que se le puede de-
cir al 90 por ciento de los ha-
bitantes de este planeta. La
humanidad actual es definiti-
vamente imbécil.

°
PARA QUE MAS?

Para aquellos de ambicién
desmedida. Para aquellas per-
sonas que teniendo todo lo que
natura en su bondad puede
darles y que sin embargo, si-
guen luchando por conquistar
mas monetarias prebendas atn
a costa de sus semejantes, va
la siguiente anécdota: “Cuan-
do Pirro estaba a punto de em-
barcarse para Italia, Cineas, su
consejero, hombre sabio y bon-
dadoso, le pregunté cuiles e-
ran sus intenciones y sus pla-
nes. —Conquistar a Roma —di-
jo Pirro. —Y después, qué ha-
réis, senor? —Después, con-
quistaremos a Italia. —Y des-
pués? —Subyugaremos a Car-
tago, Macedonia, toda Africa y
toda Grecia.

—Y cuando hayamos con-
quistado eso, qué haremos?

—Disfrutaremos de nuestras
conquistas, en medio de la paz
y de la prosperidad.

. —Ah! sefior, dijo el sabio Ci-
neas, qué os impide disfrutar

‘ahora de la prosperidad y de

la paz

El raciocinio de Pirro es el
de los ambiciosos que busecan
lo que ya tienen o pueden te-
ner para perturbar sélo la paz
v la prosperidad de los demaés.

ejercicio mercantilista, al provecho sensual de las ventajas de
Ia vida, al goce grosero del lucro por el lucro, a la explota-
cion del esfuerzo por el esfuerzo mismo.

Total que un buen sacerdote es pararrayos de su rebaiio.

En él se repite Moisés, ejemplo de conductores. Y como el
nuéstro ha sido el Padre Polito, que hoy trepa a plena cons-
ciencia del deber cumplido al octogésimo aniversario vital, tal
acontecimiento nos concierne a todos, a todos nos regocija, a
todos nos conmueve, a todos nos inspira el fervoroso agrade-
cimiento para con Dios Nuestro Seior que quiso distinguir-
nos con semejante guia que pone en practica, con el ejemplo
luminoso de su vida, la célebre sentencia de Leén Bloy: “Sélo
hay una tristeza... y es la de no ser santo!”

El Padre Polito sabe que de corazén nosotros estamos
celebrando esta fecha tan cara a él y tan metida en el co-
razon multanime de El Santuario.
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RVDO. PADRE
ALFONSO GOMEZ A.

En el importante puerto ma-

ritimo de Buenaventura, en
donde existe una respetable co-
lonia santuariana, ejercen su
sugrado ministerio dos virtuo-
sos e ilustres jévenes sacerdo-
tes, hijos de esta cara ciudad
nuestra. Son ellos los presbite-
ros Carlos y Alfonso Gémez
Aristizdbal. Ambos estdn des-
arrollando una labor asaz be-
néfica para los intereses de la
Iglesia y de la Patria.

Conversamos brevemente con
el Padre Alfonso, aprovechan-
do la visita que recientemente
hizo a ésta su tierra, con mo-
tivo del delicado estado de sa-
lud de su abuelo materno, el
patriarca don Vicente Aristiza-
bal. Y aun cuando ya teniamos
conocimiento del espiritu em-
prendedor y de la labor evan-
gélica desarrollada por estos
dos jovenes sacerdotes santua-
rianos, quedamos sorprendidos
de las milagrosas realizaciones
en un breve plazo.

El padre Alfonso es un sa-
cerdote ejemplar. En los claus-
tros del Colegio de San Luis lo
conocimos como alumno sobre-
saliente. Posteriormente pasé al
Seminario de Misiones de Ya-
rumal, en donde fue formado
no de manera insuficiente y ra-
quitica, sino con robustez, al
amparo de su claro talento, de
su austeridad y de su abnega-
cién. Casi desde que recibi6 la
ordenacién sacerdotal, le fue

2 -

Ot

confiada una importante parro-
quia. Esta sola circunstancia es
suficiente para apreciar sus ex-
cepcionales capacidades.

El padre Alfonso, a fuer de
tenaz, es esencialmente practi-
co. Cuando acomete una obra,
no escatima esfuerzo alguno
hasta verla terminada felizmen-
te. No cesa en sus empefios, ni
desmaya en las contrariedades.
En la actualidad estd encarga-
do de la parroguia de Nuestra
Seniora del Carmen de Buena-
ventura. Alli, como lo expresa-
mos, ha adelantado obras de
positivo valor. La iglesia, cuya
construeciéon fue iniciada el 12
de octubre, la puso al servicio
el 19 de marzo del presente a-
no, es decir, en el término de
seis meses.

En ediciones posteriores da-
remos mayores detalles de las
numerosas obras llevadas a ca-
po por el dindmico joven sa-
cerdote, a quien felicitamos de
la manera maés cordial.

GILBERTO
SALAZAR R.

La eleccién recaida en Gil-
berto Salazar Ramirez para el
cargo de Fiscal 3?2 Superior,
constituye, a no dudarlo, un
positivo acierto.

Avanzado estudiante del 1ul-
timo ano de la Facultad de De-
recho de la Universidad de An-
tioquia, Gilberto es ya un ju-
rista de nota. Muy pocos a su
edad cuentan, como él brillan-
tes éxitos en el noble ejercilio
de la abogacia y en el profeso-
rado, porque, no debe olvidar-

RiNcoN MARIANO

EL ROSARIO

El Rosario, es decir, sarta de
rosas cogidas en el jardin del
alma y presentadas ante la Vir-
gen Maria. Es la mas bella de
las devociones, por cuanto esta
compuesta de las oraciones mas
grandes y mas santas, traidas
del cielo. Es la devocion que
tiene por fundamento el Evan-
gelio, donde se encuentran di-
vinamente fermuladas las ple-
garias de que consta.

Desde la remota antigiiedad
los cristianos usaban esta devo-
cién de repetir muchas veces
estas oraciones para levantar su
alma a Dios y pedirle lo que
necesitaban. Poco a poco se vi-
no a formar el rezo seguido de
cincuenta, cien o ciento cin-
cuenta Avemarias, interrumpi-
das cada decena por un Padre-

- nuestro, en substitucion del sal-

terio de David. Era el salterio
del pueblo cristiano, era su bre-
viario, era su facil modo de o-
rar, era la gran oracién maria-
na que atraia las gracias a la
Iglesia. Para hacer mas perfec-
ta esta devocidén, se anadié a
cada parte del Rosario la con-
sideracion de uno de los mis-
teries de la vida de Nuestro Se-
nor, resultando asi valiosisima
su eficacia espiritual.

Es el Rosario la plegaria en
que el alma popular del cristia-
nismo ha condensado su amor
a Maria.

No hay devocion mas atrac-
tiva para el hogar cristiano. Las
cuentas del Rosario son como
gradas de una escala por don-
de facilmente nos remontamos
a lo espiritual; son como rosas
que perfuman con aromas del
cielo las casas de los buencs

cristianos; son como haces que
se encienden en la mente lle-
nandola de ilustraciones divi-
nas.

El pasar esas cuentas bendi-
tas del Rosario deja siempre los
mismos consoladores efectos: a-
legria en el hogar, esfuerzo en
las luchas de la vida, balsameos
en las heridas de las penas.

Rezando el Rosario se forti-
fica nuestra fe en los misterios
de la vida del Salvador, se ins
flama la caridad para la prac-
tica del Evangelio, se remedian
no pocas dificultades y trabajos
en que a diario tropiezan nues-
tras actividades.

Rezar el Rosario debe ser
el timbre de gloria mejor que
cualquier blasén de una casa
cristiana; todos lo deben rezar,
ricos y pobres, magnates y o-
breres, pues para todos sirve, a
todos protege y a todos les trae
los mismos consuelos.

Desgranando las euentas ben-
ditas del Rosario se han santi-
ficado en los claustros las al-
mas predilectas de Dios y tam-
bién se ha convertido el peca-
dor y ha rectificado sus cami-
nos.

Ningtin cuadro de mias subi-
dos valores democriticos, que
la reunién de toda la familia,
padres e hijos, amos y criados,
para implorar los favores del
cielo sobre el bienestar de to-
dos.

Siempre los buenos catélicos
practicaran el Rosario, en el
que ven un compendio del E-
vangelio, una historia abrevia-
da de la vida del Hombre-Dios,
¥y un resumen de los privilegios
de la Virgen Maria.

se que en la actualidad regenta
la clase de Derecho Laboral en
el Instituto Técnico Industrial.

Ahora se le brinda a esta bri-
llante unidad de las nuevas ge-
neraciones, la oportunidad de
poner en practica, en beneficio
de los intereses de la sociedad,
sus grandes conocimientos en el
ramo penal, su magnifico cri-
terio juridico y su excelente
capacidad de trabajo desde el
delicado cargo de Fiscal del
Juzgado 39 Superior.

“El Santuariano” se compla-
ce en felicitar al amigo y cola-
borador muy distinguido y le
augura merecidos triunfos.

e

GILBERTO SALAZAR RAMIREZ

Con gran benepldcito ha reci-
bido la ciudadania el nombra-
miento del joven abogado Gil-
berto Salazar Ramirez como Fis-
cal del Juzgado Tercero Supe-
rior.

Por merecimientos propios ha
llegado a esa posicion, una de
las mds importantes de la rama
judicial. Estamos seguros de la
maravillosa labor que alli ha de
cumplir, pues asi lo acreditan su
formacién cultural e intelectual
y especialmente su gran capaci-
dad para analizar juridicamente
los problemas mds intrincados
que lleguen a su conocimiento.

Ha encontrade Salazar Rami-
rez un campo de experimenta-
cién acorde con su profesion
que ha de proporcionarle un
marco de actividad insuperable
dentro de la trayectoria que ha
de seguir como profesional de
grandes ejecutorias.

Nosotres felicitamos al distin-
guido abogado, promisoria figura
de las juventudes actuales, y de-
seamos para él, opimos éxitos en
el desempefio de sus nuevas fun-
ciones.

(De “La Defensa”).



JUNIO 13
-1956 -

3 Aios de Gobierno:

3 Afios de Bienestar Patrio

Excelentisimo Sefor General Jefe Supremo
GUSTAVO ROJAS PINILLA

Presidente de Colombia :

Sefior Brigadier General
PIOQUINTO RENGIFO

Gobernador de Antioquia




A LA MEMORIA DEL NINO
GERMAN GOMEZ JAIME

Como hablar de los ninos, si
la aldea misma es un nifio en
crecimienio? Ella tiene un cora-
zon limpio y en la propia inge-
nuidad de sus gentes se adivina
la primera cancién de la vida.

Los nifios son la sencillez. En
ellos estd la simplicidad como la
misica en los nides. El lengua-
je de los nifios carece de signos
y de alfabeto alguno, pues él
es'd escrito en los hilos de la
cometa, en los pliegues del glo-
bo, en la agilidad de la bola y
en la gracia del trompo. En Al-
dedpolis los minos tienen la wvoz
tan dulce y delicada que apenas
si le iguala la voz de la fuen-
te. Son dgiles. laboriosos, ¥y ayu-
dan a sus padres. Algunos car-
gan el agua en peguenos barri-
les, en tanto qie otros barren los
patios, recogen los frutos. arrean
la yunta de los bueyes o amon-
tonan el trigo que luego la ca-
rreta para llevar al molino. O-
tros hay que a pesar de su edad
trabajan sobre el surco y siem-
bran la semille que ha de re-
ventar manana. El azaddén o el
arado en sus pequenas maneci-
tas se convierten en un bdculo
y el trabajo se ennoblece y dig-
nifica hasta el limite mdximo. La
semilla por ellos sembrada, re-
vienta temprano, con el alba, y
se eleva vertical a los cielos.

De todas maneras los nifios de
Aldeopolis son abejitas laborio-
sas y se ocupan en los mds di-
versos menesteres. Conoci uno
tan contemplativo y a la vez tan
suave y ponderado que parecia
un dngel pensativo en busca a-
fanosa de los supremos interro-
gantes y designios. Era un nino
filosofo. Qué espectdculo tan be-
llo era ver esta criatura fresca y
cindida al pie de algiin camino
poniéndole al corazén las alas de
su pensamiento prematuro.

Los NiNos

Por EDUARDO SANTA

Luis EDUARDO Y ARCESIO
MEJIA JIMENEZ
ABOGADOS

Oficinas: Banco de Ia Republica (atrio de la Candelaria)
Nros. 309, 311 y 313.

TELEFONOS: Oficina: 232-87 - Oficina: 27237
Residencia: 232-60 - Residencia: 115-97.

German Goémez Jaime, hijo
de nuestro distinguido a-
migo y compaiero el Dr.
Pio Gomez Moreno, de cu-
ya infausta muerte se cum-
ple el primer aniversario.

Su corazén entonces aprendid
a volar. Y los nifios que apren-
den a wvolar con las alas de su
pensamiento son ambiciosas li-
bélulas que aman la libertad, el
movimiento, la luz y la distan-
cia. Por eso vold tan lejos, mds
alld de la luna, mds alld de los
astros, a donde sélo aleanzan las
alas de los dngeles o la voz de
la esperanza.

Un dia cualquiera, cuando el
crepisculo bajo con su acuare-
la y sus pinceles inwisibles, el
nino pensative se enamord de
ellos, desplego las alas que ha-
bia puesto al corazén y se fue
detrds del crepisculo para ro-
barle los colores porque el nifio
también era poeta.
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Carta a Germancito

Gdmez Jaime

(EN EL PRIMER ANIVERSARIO
DE SU MUERTE)

Por JOSE DAVID CANIZALES

Germancito: esta manana
soné que no te habias ido;

te vi envuelto en nueve anos
galantes y florecidos,

ibas, como de costumbre,
mds sencillo y mds altivo,
mds surto de inteligencia,
mdas honorable y mds digno.

Mas, recordé que hace un ano
—como filésofo fino—

dejaste un valle de ldgrimas

y te fuiste, pensativo,

a buscar mejores playas
cercadas por lo infinito,

quise escribirte una carta

al mds alld... Te la escribo:

Dime qué son las estrellas?

qué es el cielo, qué es el limbo?
a dénde va la inocencia

que no encuentra el cielo mismo?
Tu paso por esta vida

dejo un olor de marcizos,

un perfume concentrado

de albos jazmines benditos.

Cuéntame si por alld

—en donde estds escondido—
se consiguen cosas bellas,

o camaradas o amigos.
Cuéntame si los pecados

se cubren con un abrigo
todo misericordioso

cuando termina el camino.

Cuéntame si los que gustan
del licor barato o fino
pueden entrar al santuario
de los verdaderos vinos.
Cuéntame todas las cosas.
esas cosas que yo omito;
cuando pienso acompanarte
por nobleza o por instinto:
o tal vez porque los anos
me inviten a estar contigo.

No quiero, no, fatigarte.
entranable Germancito;

un hombre, cual yo, ignorante,
no puede charlar contigo.
Pero te advierto que ahora

en tu nombre y en el mio,
estoy banado en perfumes
con las lagrimas de Pio

que corren, corren y corren
como las aguas del rio.

Pensamientos Célebres

Tenia vocacién de cocinero.
Desde que nacié hacia puche-
ros.

E3

Como tenia un gran comple-
jo de inferioridad, nunca pasa-
ba de preparatoria inferior.

%

El fabricante de abrelatas a-
brié una sucursal.
-
Era corredor pedestre y lo
suspendieron por una ligereza.
3

Desde que, estando borracho,
pagd a todos sus acreedores, se
curé del vicio de la bebida.

Desde que el cartero se ca-
s6 con la adivina, ella es la que

echa las cartas.
S

A los “ratas” el remordi-
miento no les roe la concien-
cia.

5

Hay paises tan sanos que to-
dos los que mueren son extran-
jeros.

*

Hay meterdlogos que espe-
ran a que despeje la niebla pa-
ra informar cémo va el tiem-
po.

5

La vida sin vino es un gua-

yabo.
=

El amor sin plata es seme-

jante al matrimonio.
-

La bondad humana dizaue
existe en cierto pais descono-
cido.

NUESTRA

PROTESTA

A la justa y airada protesta de la
ciudadania santuariana por el infa-
me y cobarde atentado de gue hace
pocos dias fue vietima un apreciable
y laborioso joven de nuestra mejor
sociedad, unimos la nuestra.

Es de lamentar de una manera
muy cordial, que atin queden en los
cuerpos de policia elementos irres-
ponsables, hombres imprudentes, ca-
rentes de valor personal, indignos
del uniforme que visten, hombres
que no saben cumplir con la Cons-

titucién y Leyes de la Reptblica y
que lejos de ser una garantia efec-
tiva para la tranquilidad y el or-
den, constituyen la mayor amenaza
para la sociedad.

Ante la actitud cobarde, misera-
ble de esos hombres, se destaca, por
fortuna, la valeroza, noble, pruden-
te del senor alcalde, del sargento v
de los demds miembros de la po-
licia, quienes no han vacilado en
prescindir de aquéllos.



VISITANTES Y VIAJEROS

Por breves instantes nos visito,
procedente de Armenia (C.), nues-
tro bien apreciado amigo don Lu-
ciano Goémez G., unidad valiosa de
la Colonia Santuariana en el De-
partamento de Caldas.

Desde hace treinta anos que don
Luciano se radicé en la ciudad de
Armenia (C.) Alli fundé un res-

petable hogar.

Es don Luciano uno de los mas
generosos benefactores de nuestra
empresa y amigo personal nuestro
muy querido. En la “ciudad mila-
gro” ocupa una elevada posicion so-
cial y comercial. Al presentarle nues
tro saludo, queremos hacerle saber
que las columnas de “El Santuaria-
no” estin incondicionalmente a su
disposicion.

—Desde hace varios dias se en-
cuentra al frente de la Secretaria
de la Alcaldia de gste municipio,
procedente de Andes, don Gildardo
Echeverri, quien por su simpatia, co-
rreccién, buenas maneras y eficien-
cia, se ha hecho acreedor al carino
de la sociedad santuariana.

Al presentarle nuestro cordial y
atento saludo, formulamos votos por
gue su estadia entre nosotros, le sea
grata.

—Regresaron a Buenaventura, des-
pués de varios dias de permanencia
entre nosotros, nuestro generoso y
noble amigo don Roberto Aristiza-
bal y su senora dofia Sonia Lagos
de Aristizdbal.

—Con motivo de la gravedad y
muerte de su padre, don Francis-
co, nos visitd nuestro amige muy
apreciado Marco Aurelio Serna A.

—Regresé a Neiva, en donde tiene
¢l asiento de sus negocios, don Car-
los Botero Aristizdbal, quien con
metivo de la muerte de su padre
don Jestis, y de su hermano Fran-
cisco, estuvo entre nosotros por va-
rios dias. Al despedir al querido a-
migo, le reiteramos nuestro pésame,
a la vez que hacemos votos por-
que la visita a su tierra nativa sea
mas frecuente.

—Nos fue muy placentero salu-
dar a la distinguida y culta senori-
ta Carmencita Mejia Vargas, quien
nos visité procedente de Medellin.

—De Medellin, nos han visitado
tiltimamente: doctores Carlos E. Zu-
luaga G. y Leonidas Gdmez Botero,
don Miguel Gémez Giraldo, don
Gustavo Hoyos y don Horacio Bo-
tero G., don Carlos Julio Giralde S.,
doha Anita Yepes de Giraldo y sus
ninos, don Ernesto Gallo, don Arse-
nio Zuluaga y sus senoritas hijas
Helda, Ligia, Ofelia, Flor, Lucia y
dona Miryam Zuluaga, seforita Ma-
ria Jesis Ramirez Hoyos, don Lino
Zuluaga, don Augusto Gémez R. y
senorita Clara Inés Goémez, Herma-
nas Dolores Salazar, Maria Jests Pi-
neda y Rosa Maria Gémez, de la Co-
munidad de Maria Auxiliadora.

—Con motivoe de la muerte de su
padre don Efraim, nos visité nues-
tro noble amigo y favorecedor doc-
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tor Alfonsc Pineda S., procedente de
Bogota.

—Nuestro apreciado consocio don
Miguel Angel Jiménez E., fue some-
tido a una delicada intervencion
quirargica en la Clinica del Hospi-
tal de San Vicente de Patl, de don-
de regresé hace algunos dias. Al sa-
ludarlo atentamente, hacemos votos
por su cabal y completa mejoria.

—Nos visité, procedente de El Jar-
din, el sefior Libio César Pineda S.

—De su paseo por Medellin re-
gresaron dofia Elvira Ramirez v. de
Zuluaga y su senorita hija Nubia.
Las saludamos. 3

—Procedente de El Penol, tuvimos
ocasion de saludar al noble y ge-
neroso amigo don José Luis Ra-
mirez, uno de los favorecedores de
nuestra empresa.

—Nos visitaron, procedentes de la
ciudad de Armenia (C.), el doctor
Vicente Gémez S., su senora dona
Teresita Hoyos de Gomez y sus ni-
fios. Vinieron en compania de la se-
norita Magdalena Hoyos S.

—Regresaron a Girardot (C.), don
Martin Gémez y su sefiora dofia Fa-
bicla Botero de Goémez. Al despe-
dirlos, les reiteramos nuestro pésa-
me por la muerte de don Francis-
co Botero A.

—Procedentes de Medellin nos vi-
sitaron el apreciable amigo don De-
lio Zuluaga D. y su senora dona Inés
Ramirez de Zuluaga, sus nifos y la
sefiora dofia Deyanira Palacio de
Acosta.

—FProcedente de Medellin nos vi-
sit6 la distinguida matrona donia Ma-
ria Zuluaga de Z.

—Después de una breve perma-
nencia entre nosotros, regresaron al
Quindio, nuestros apreciados amigos
don Abelardo Gémez, don Lalo Goé-
mez, la sefora de éste y sus ni-
nos.

—Nos visita, procedente de Pijao
(C.), don Francisco Arroyave G.
Atentamente lo saludamos.

—A radicarse a Rionegro, siguie-
ron para esa ciudad, don Bernardo
Gomez Giraldo y su senora, don Ar-
senio Gémez y su senora dona Her-
silia Giraldo de Goémez.

—Nos fue muy placentero saludar
a nuestro apreciado amigo R. P. don
Roman Gémez G., quien nos visitd
procedente de El Carmen de Vi-
boral.

MEJORIAS

Complacidos registramos la mejo-
ria de los siguientes enfermos: don
Alejandro Ramirez, dona Rita Var-
gas v. de Mejia, dona Francisca Go-
mez de Duque, don Arnoldo Gémez
G., quien de mano de un irrespon-
sable recibié heridas de alguna gra-
vedad.

NACIMIENTOS

Recientemente fue alegrado el ho-
par de don R. Emilio Gémez R. y
de donia Adela Serna de Gémez, con
el nacimiento de un nuevo nino, a
quien se le bautizé con los nom-
bres de Vietor Manuel. Nuestras fe-
licitaciones.

—En Medellin ha sido alegrado
con el nacimiento del tercer hijo,
el hogar de don Luis Enrique Var-
gas A. y dofia Bertha Lia Gémez de
Vargas. Al recién nacido le dieron
los nombres de Luis Alberto y fue-
ron sus padrinos don Cosme Pine-
da y dofia Rosa Gémez de Pineda.
Felicitamos a los esposos Vargas
Gémez.

—Con el nacimiento del primogé-
nito ha sido alegrado el hogar for-
mado por don Hernando Serna y do-
fia Bertha Salazar de Serna. El ni-
fio recibié el nombre de Rodrigo y
fueron sus padrinos sus abuelos ma-
ternos, don Emilio Salazar y dona
Barbara Duque de Salazar. Felicita-
ciones cordiales.

QUIRURGICA
En una de las clinicas de Mede-
1lin, fue sometida a una delicada in-
tervencion quirdrgica dona Filome-
na Gémez de Zuluaga. Hacemos vo-
tos por la completa mejoria de tan
distinguida dama santuariana.

ANTONIO GALEANO G.

Ampliamente conocido fue
entre nosotros, don Antonio
Galeano (a. Palomo), cuyo de-
ceso tuvo lugar el dos de abril
altimo. En la Banda Santa Ce-
cilia, manejé durante muchos
afios y con singular habilidad
los platillos unas veces y otras
el bombo. Fue matarife de re-
conocida capacidad.

“Tofio palomo” como lo lla-
mébamos, fue un catélico prac-
tico y murié a la edad de 59
afios, después de haber recibi-
do todos los auxilios espiritua-
les.

Queremos hacer llegar a su
familia, de manera especial a
Jesttis (Palomo), su hermano,
nuestra expresion de sincero
pesar.

DONA EMILIA
PINEDA DE P.

La sociedad santuariana, de
la cual era destacado miembro,
ha deplorado de manera since-
ra la inesperada muerte de do-
fia Emilia Pineda, esposa del
correcto ciudadano don Norber-
to Pineda.

Fue donia Emilia ejemplar
matrona, cuya vida estuvo es-
maltada por todas las virtudes
y por todas las excelencias cris-
tianas. De sus cuatro hijas mu-
jeres, tres abrazaron la vida re-

NUESTROS
MUERTOS QUERIDOS

Don Abraham Pineda

El 13 de junioc se cumple el
primear aniversario de la muer-
te de este bondadoso ciudada-
no. - “El Santuariano”, renue-
va con tal motivo, su expresién

de pesar a su familia.

ligiosa y son positivo adorno de
la Comunidad Salesiana: Sor
Dolores, Sor Maria Jests y Sor
Rosa Emilia. La otra, Soledad,
permanece soltera y por sus
virtudes, simpatia y espiritu
civico, es altamente apreciada
en la sociedad santuariana.

A toda la distinguida familia
Pineda Pineda, enviamos en es-
ta hora de dura prueba, nues-
tro mas sentido pésame.

DONA CARMEN
GOMEZ v. DE Z.

Muy lamentada ha sido la
muerte de la distinguida ma-
trona santuariana dona Car-
men Gémez v. de Zuluaga, o-
currida en Bello, el dia 3 de
mayo, préximo pasado.

Dama de sehaladas prendas
morales, en dofia Carmen so-
bresalieron sus altas virtudes
cristianas y su sentido evangé-
lico que dignificaron su vida y
fueron la llama que iluminé su
hogar, donde brillaron las mas
puras ensefanzas cristianas.

De conversacién agradable y
de memoria feliz, dofia Carmen,
a la edad de 86 afios recitaba
alin composiciones aprendidas
en los lejanos dias de su infan-
cia.

El entierro de dofia Carmen
estuvo concurridisimo y la o-
frenda floral copiosa, con lo
cual quedd demostrado el apre-
cio que la sociedad de Bello le
tenia a ella y a sus seforitas
hijas Carmen Julia y Edelmira,
institutoras muy distinguidas.

A toda la apreciable familia
de dofia Carmen, enviamos, en
esta hora de dura prueba, nues-
tro pésame.



P RESOLUGCIONTES oty

RESCLUCION N° 9
(Mayo 19 de 1956)

La Sociedad de Mejoras Pu-

blicas de El Santuario,
Considerando:

Que el préximo 26 de mayo
llega a sus ochenta anos de vi-
da el ilustre y meritorio sacer-
dote Santuariano, Pbro. Poli-
carpo Maria Gémez;

Que el Padre Polito, como
carifiosamente se le llama, don-
de quiera que le ha llevado su
misién espiritual, ha dignifica-
do su tierra y no ha desperdi-
ciado ocasién para manifestar
publicamente su amor a El San-
tuario;

Que las virtudes morales, in-
telectuales y sociales del Padre
Polito, en grado méximo, son
un timbre de honor para El
Santuario y un ejemplo cons-
tante para el clero colombiano;

Que esta Sociedad ha sido
predilecta al corazén del Padre
Pclito, lo que ha comprobado
en diversas ocasiones estimu-
lando sus campafias con el fer-
vor de su palabra, la orienta-
cién de sus consejos y la con-
tribucién pecuniaria; y

Que es un imperativo para
esta sociedad reconocer los mé-
ritos del Padre Polito y nueva-
mente testimoniarle su grati-
tud, en tan fausta efemérides,

RESUELVE:

19- Asociarse intimamente a
los homenajes que se tributaran
al Rvdo. Padre Policarpo Ma-
ria Gémez, el préximo 26 de
mayo, con motivo del arribo
glorioso a sus ochenta afios de
vida.

2°- Regocijarse efusivamente
y felicitarlo por el pleno disfru-
te de su larga y meritoria exis-
tencia fecunda en luminosas
realizaciones.

32- Celebrar una solemne ve-
lacién el dia 26 de mayo para
agradecer a Dios Nuestro Se-
nor, las gracias otorgadas a tan
ilustre levita y para pedirle
continie dispensindoselas en
larga medida.

La presente Resolucién sera
puesta en manos del Padre Po-
lito por una Comisién de la So-
ciedad y copias de ella seran
enviadas al Excmo. Sr. Arzo-
bispo de Medellin y a los Cu-
ras Parrocos de El Santuario y
de Granada. i

Dada en El Santuario, a los
diez y nueve dias del mes de
mayo de mil novecientos cin-
cuenta y seis.

SOCIEDAD DE MEJORAS
PUBLICAS DE
EL SANTUARIO

El Presidente,

Félix Gémez S.

El Secretario,

Ramén E. Gémez R.

86 =

RESOLUCION N° §
(Mayo 11 de 1956)
La Sociedad de Mejoras Pu-
blicas de El Santuario,

CONSIDERANDO:

Que el préximo quince de
mayo se celebra la fiesta del
educador colombiano;

Que en la labor del maestro
estd fundamentada la grande-
za y prosperidad de la Patria,
toda vez que a él estid confia-
da la formacién integral de la
ninez;

Que esta Sociedad fue fun-
dada, organizada y dirigida por
valiosos elementos del magiste-
rio santuariano, a la que apor-
taron todo el entusiasmo y to-
das las capacidades de su es-
piritu, con los cuales ha obte-
nido resonantes triunfos y me-
recido alto prestigio entre las
similares del pais.

Que el magisterio santuaria-
no esta integrado por unidades
muy valiosas por su prepara-
cién, consagracién y gran es-
piritu de colaboracién en todas
las obras de cultura y de pro-
greso;

Que es un deber para esta
corporacion exaltar los méritos
de los empleados que, como el
maestro, tienen una imponde-
rable influencia en el destino
de los pueblos,

RESUELVE:

19- Asociarse intima y cor-
dialmente a los homenajes que
el préximo 15 de mayo se tri-
butaran al magisterio santua-
riano.

2°- Hacer un memento fer-
voroso a los ilustres maestros
fallecidos y que dejaron hue-
lla luminosa e imborrdble en
esta Sociedad: Eusebio M., File-
mén de J., Luis Norberto y Jo-
sé Vicente Gémez, Ignacio Gi-
raldo, Luis Amador Jiménez,
Heraclio Ramirez y Arpidio
Zuluaga.

3%- Testimoniar su admira-
cién y gratitud al magisterio
santuariano por su magnifica y
eficiente labor en pro de la cul-
tura.

49- Destinar de sus fondos la
suma de cincuenta pesos ($
30.00) como participacién de la
Sociedad a los homenajes que
se tributardn a los maestros;
cantidad que serd entregada
por el tesorero a la H. Junta
organizadora de la Fiesta del
Maestro.

Copias de la presente Reso-
lucién seran enviadas al Presi-
dente del Centro de Estudios
Pedagdgicos y a la Secretaria
de Educacién del Departamen-
to.

Dada en El Santuario, a los
once dias del mes de mayo de
mil novecientos cincuenta y
seis. '

SOCIEDAD DE MEJORAS

PUBLICAS DE
EL SANTUARIO

El Presidente,

Félix Goémez S.

El Secretario,

Ramoén E. Gémez R.

RESOLUCION N9 20
Por la cual se asocia el Consejo
a un homenaje.

El Consejo Administrativo
Municipal de El Santuario,
CONSIDERANDO:

a).- Que el préximo quince
de mayo se celebra en todo el
territorio de la Reptiblica “El
Dia del Educador”; y

b).- Que en tan merecido y
justo homenaje es obligacién de
toda entidad oficial participar,

RESUELVE:

19- Tribitese admiracién y
respeto al Magisterio Nacional,
y particularmente, con todo ca-
rifio al grupo que presta sus
servicios en esta localidad.

2%- El Consejo se asocia al
homenaje que se le prepara pa-
ra el 15 de mayo y asistird en
comunidad a los diferentes ac-
tos que en su honor se cele-
bren en este municipio.

39%- Copia de la presente se-
ra puesta en manos del sefor
Secretario de Educacién Publi-
ca del Departamento y del se-
nor presidente del Centro de
Estudios Pedagégicos.

Dada en El Santuario, a 11
de mayo de 1956.

El Presidente,

Silvio Londono Lépez.

El Secretario,

Jesus A. Zuluaga G.

RESOLUCION N¢ 7
(Abril 20 de 1956)

La Sociedad de Mejoras Pu-

blicas de El Santuario,
CONSIDERANDO:

19- Que el préximo 23 de a-
bril se conmemora el segundo
centenario del natalicio del Dr.
Jorge Ramoén de Posada y Mau-
riz;
2°- Que por Resolucién N9 5
del afio préximo pasado esta
corporacion exalté la memoria

del ilustre sacerdote y benemé-
rito précer de la Patria y sugi-
rié6 la digna celebracién de es-
ta efemérides, en todos los mu-
nicipios del Oriente antioquefio
y con especialidad en la- ciu-
dad de Marinilla, en donde le
tocd ejercer su ministerio, co-
mo Cura Péarroco por el lapso
de 48 afos;

3% Que en la ciudad de Ma-
rinilla se verificardn diversos
actos civicos y religiosos, a los
que concurriran las altas auto-
ridades civicas y religiosas del
departamento y representantes
de los diversos municipios del
Oriente antioquefio, ¥

4%~ Que esta Sociedad ha si-
do invitada por la H. Junta de
Festejos,

RESUELVE:

Asociarse intima y cordial-
mente a todos los actos que en
honor del docter Jorge Ramén
de Posada y Mauriz, tendran
cumplimiento en la vecina ciu-
dad de Marinilla, el préximo 23
de abril;

Exaltar nuevamente la me-
moria del Dr. Posada y Mau-
riz, como lo hizo en la Resolu-
cién ntimero 5 ya citada, y re-
novar sus sentimientos de ad-
miracién y gratitud a la fecun-
da y gloriosa labor apostélica y
civica realizada por tan ilustre
levita; '

Designar como Delegados de
esta Sociedad a las festividades,
a los HH. MM. doctor Alfredo
Ferreyra y don Ramén E. Go-
mez R.; y

Destinar de sus fondos la
cantidad de cincuenta pesos ($
50.00) para contribuir al costo
de la placa conmemorativa que
se colocard en nombre de to-
dos los municipios de Oriente.

Dada en El Santuario, a los
veinte dias del mes de abril de
mil novecientos cincuenta ¥
seis.

SOCIEDAD DE MEJORAS
PUBLICAS DE
EL SANTUARIO

El Presidente, ;

Félix Gomez S.

El Secretario,

Ramén E. Gémez R.
RESOLUCION N°? 19
Por la cual se asocia el Consejo

a unas festividades.
(Pasa a la Pag. ULTIMA)

AVISA:

Ramén E.

EX-JUEZ CIVIL Y PENAL DEL CIRCUITO DE MEDELLIN,
EX-MAGISTRADO DEL TRIBUNAL ADMINISTRATIVO DE
ANTIOQUIA,

Que mientras abre su oficina, atiende en su casa de habita-
cién, situada en la Carrera 48 (Abejorral) entre Maturin y
Amador, N9 45-75.

Gémez S.

TELEFONO: 238-66




| AVSILLA VIEJA

La conciencia de la casa es
la sala. En ella estd, diriamos,
su personalidad. Los muebles,
artisticos o bastos; los cuadros,
valiosos u ordinarios; todo a-
quello que a los ojos extranos
puede constituir un indicio, un
dato aproximado del modo de
ser y de vivir de los duenos de
casa.

Una sala no engafa al buen
observador: en la disposicién de
los enseres se transparentan el
alma y los métodos de vida que
rigen aquel mundo del hogar:
su aseo, el mucho o poco gusto
estético y la alegria o el tedio
que anima en aquella esfera in-
tima, de acuerdo a lo econémi-
co y animico.

Pero las casas, como las per-
sonas, tienen su subconsciencia,
su cuarto de rebujos, su cam-
po vedado, al que no se entra
sino mediante la impertinencia,
porque su control es exclusivo
de los moradores. En ese cuar-
to de rebrujos se hacina todo
aquello que es 1til al régimen
doméstico, pero que por rubor
y sentido de la estética se res-

guarda de las miradas curiosas.

de los extrafios: cajas viejas,
batiles antiguos, trastos inservi-
bles, desplazados por la moda
o angustiados por el uso. Entre
ese cumulo de cachivaches el
de maés personalidad es la silla,
la silla vieja que ha soportado
el manoseo de dos generaciones
por lo menos, y que se resiste
a desaparecer a pesar del des-
fonde, del polvo, del chirrido
de sus patas.

En esa silla, que hace veinte
0 méas anos fue un mueble a-
dusto, grave, costoso, se senta-
ron los abuelos de calmado vi-
vir, de faz imponente y de mo-
dales toscos que en la sala, al
filo del crepusculo, rectoriza-
ban el rezo del rosario, camén-
dula en mano, entonacién gan-
gosa y oraciones intérminas cu-
yo sonsonete era el mejor arru-
lio para el cabeceo de los pér-
vulos, Cuando era el abuelo;
desde tal silla imponia el dog-
ma del latigo para la irreveren-
cia del balanceo dormilén y pa-
ra el irrespeto de las bolas de
cristal v de las estampas que
pasaban de mano en mano, al
compés de las letanias.

Durante el sopor del medio
dia la silla soportaba la siesta
de la vieja, que al ritmo del
lento vaivén se iba alejando de
la realidad, por las colinas del
suefo, para despertar una hora
después, al influjo del humillo
fragante de la taza de choco-

late caliente con parva recién
traida de la tienda vecina.
Pero el tiempo fue pasando,
con su dedo inexorable que di-
luye polvo sobre los seres y las
cosas. Un dia de mucho alboro-
to, mientras los nifios armaban
su algazara cotidiana en torno
a la mesa del comedor, con esa
inconsciencia de la infancia, im-
permeable a los golpes del do-
lor, sacaron de la sala, horizon-
talmente, rigido, y entre sacer-
dotes hiératicos el cadaver del
viejo o de la vieja. Entonces la
silla comenzé a estorbar en la
casa. Cargada de recuerdos pa-
ra los sobrevivientes, por eso
mismo se hacia intolerable. Im-
posible mirarla sin asociar a su
vaivén, a su espacio de ausen-
cia, la imagen venerada o te-
mida. El cuarto de rebujos la
asilé en su seno friolento, ava-
ramente visitado por el sol. ¥
alli se quedd, en compania de
algunos zapatos despeados, de
algtin batil antiestético y gordi-
flén, que en su época guardd
trajes nuevos, perfumes baratos
y hasta confidencias epistolares.
Y no la volvieron a sacar a la
luz. Y dejaron que el polvo del
techo y el polvo de las horas le
cayeran encima, impiadosamen-
te, hasta vestirla de un color
grisoso, remedo de sudario.

Sin embargo, cuando de vez
en vez los duefios de casa en-
tran en el cuarto ese para sa-
car a los chiquilines que juegan
al escondite, o para buscar algo
que ahi puede haber —un pe-
dazo de alambre, un tornillo
mohoso, un cartén, algin cla-
vo— no pueden dejar de echar
sobre el vencido artefacto esa
mirada a la vez timida y ama-
ble que se dedica a lo inttil, a
los enfermos vitalicios, a lo que
nos pertenece en el recuerdo
pero que nada concreto y es-
pecifico representa en el mun-
do que nos circunda.

El mas travieso de los gami-
nes se cuela de rondén al cuar-
to y trepa dificilmente a la chi-
llona y empolvada paciente, se
entretiene en arrancarle las ti-
rillas del asiento, en torturarla,
en abrirle boquetes con las ma-
nos destructoras o en bautizar-
la con cierto rito que copid de
los perros. Luego la puerta
vuelve a cerrarse y el viejo
trasto se queda en su soledad,
con esa inmévil apostura de Io
que estid marginado por com-
pleto.

(Hasta que algin dia, para
efectos de un trasteo o por gra-
cia de la moda que invade to-
dos los rincones, con muebles
llamativos y costosos, saguen

por GILBERTO GALLEGO R.

los restos de la pobre silla y
los incineren en el solar o en
el patio para regocijo de los ni-
fios y para ponerle algin des-
tino al cuarto atestado de ba-
ratijas. Es obra de pocos minu-
tos, pasados los cuales, sélo
queda en el suelo un poco de
ceniza humeante en que se as-
fixian algunos clavos herrum-
brosos. La escoba del viento ha-
ce lo demas, y en un segundo
la silla se habra borrado por
completo del campo objetivo en
que nos MmMovemos).

Mientras llega ese momento

v la pobre invélida aguarda en
su retiro de rebujos la senten-
cia definitiva, ella es un sobre-
viviente mudo de una genera-
cién ya reintegrada al polvo, y
un irénico testigo de que —mas
que el hombre— dura lo que
é] unge con su mano perecede-
ra. Y cuando la sombra invade
toda la casa, sobre la silla in-
itil y olvidada cae la tiniebla
como una mantilla impalpable.
Y entonces la pobre paralitica
se parece a la abuela difunta
cuando se dormia rezéndoles
padrenuestros a las animas.

PER

UROS

Anteriormente cuando un
hombre de ignorancia crasa o
un sujeto de dudosa moral
prestaba un juramento falso,
era mirado por la sociedad sen-
sata con desprecio. Hoy los per-
juros son de otra clase. Las pa-
siones, los odios rastreros, hi-
jos de la envidia, han llevado
a ciertos hombres llamados a
ejemplarizar, al perjurio. Es un
lamentable sintoma de descom-
posicién moral.

De nuestra antes sana socie-
dad, han ido desapareciendo los
varones de honradez catoniana,
para quienes la palabra valia
como una escritura. Sabian e-
sos hombres que en la palabra
guardada con fidelidad, descan-
san los derechos y los deberes
de los individuos y de la so-
ciedad.

Hombres de excesiva malicia,
de mediana preparacién inte-
lectual algunos de ellos, pero
de excepcional perversidad,
cuando ante un funcionario pa-
blico deponen, sacian sus ba-
jos instintos con circunloguios
que sélo revelan la falsedad de
sus dichos. .

Hemos podido observar de la
desfachatez con que no sola-
mente se falta a la verdad, sino
que se profana con cinica des-

vergiienza el nombre santisimo
de Dios.

Ya no es por el dinero, sino
ain mas grave, por satisfacer
un odio personal, que se jura
falsamente.

Es necesario abrir una cru-
zada contra los perjuros.

LA HORA FELIZ

Especial para
EL SANTUARIANO

A veces tenemos en el reloj
de nuestra vida angustiosa, una
hora feliz. Esa hora no tiene 60
minutos como todas las demaés.
Se esfuma rapidamente con la
velocidad de los grandes ciclo-
nes, como el agua en las casca-
das, corre en vértigo atroz de
frenético delirio como los ve-
hiculos que marchan a toda ve-
locidad. En cambio, la HORA
TRISTE, la hora amarga si tie-
ne 120 minutos. Es una hora
doble, porque el dolor se in-
tensifica como una infusién sa-
turada de tortura. Y la vida es
fugaz, y la gloria es efimera, y
la dicha es veleidosa, la felici-
dad llega a nosotros en una
corta visita de minutos, de se-
gundos, de segundos... y lue-

FARMACIA

DROGAS FRESCAS #

Despacho Correcto de Férmulas

Por cada compra que pase de dos pesos ($ 2.00) reclame
su boleta para la rifa de doscientos pesos que se realizara
el proximo diciembre.

SANTA CRUZ

PRECIOS MODERADOS
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Horario para el Transporte del
Oriente Antioquefo Limitada

MEDELLIN SANTUARIO — 9y 30-10y 30-11y 30
12y30-3y30-4y30
am. y p.m.

SANTUARIO MEDELLIN 2y3am -3-3y30
4y30-5y 6 am.

MEDELLIN COCORNA — 1l am. -11 pm. y 3 p.m.
COCORNA MEDELLIN — 4 am. -6 am. y 9 am.
MEDELLIN GRANADA — 1y 30 pm. y 3y 30 pm.
GRANADAMEDELLIN "—2y30am.y 3y 30 am.

SAN CARLOS MEDELLIN — 3 am. y 6 am.
MEDELLIN SAN CARLOS — 9 am. y 12 m.
MEDELLIN SAN LUIS — 2 am.
SAN LUIS MEDELLIN — 10 a.m.

Oficinas correctamente atentidas en todos
los municipios.
La Empresa garantiza el anterior horario, el cual estd
servido por conductores cultos, correctos propietarios cada
uno de sus vehiculos.

CUALQUIER IRREGULARIDAD QUE OCURRIERE
SE LE AGRADECE AL PUBLICO COMUNICARLA

al TELEFONO 273-78
CON EL FIN DE CORREGIRLA.
Medellin, 24 de febrero de 1956.
Gerente: JORGE GOMEZ G.

Gestoria General:
Cundinamarca x Maturin, N? 45-103.

URGENCIAS LTDAS.

SERVICIO MEDICO PERMANENTE - CLINICA
Carrera Caldas N? 56-48 *%* Teléfono: 214-00
—PRECIOS ESPECIALES PARA FABRICAS—

CIRUGIA GENERAL Y ACCIDENTS DE TRABAJO.
FRACTURAS - HERIDAS - QUEMADURAS - RAYOS X
A DOMICILIO - OXIGENOTERAPIA - DIATERMIA - CO-
RRIENTES GALVANO FARADICAS - REHABILITACION.

DR. JOAQUIN ARBELAEZ L.

Fisioterapia - Enfermedades dseas y arti-

culares. - Estudios en Estados Unidos.
DR. HERNANDO PENAGOS ESCOBAR
Cirugia general. -— Medicina interna.



EN EL DIA DEL MAESTRO

|

Mias que simbélico fue el ges-
to demdécrata y patriotico con
gue la Alcaldia, Sociedad de
Mejoras Piblicas y Parroquia
rindieron homenaje al magiste-
rio santuariano, el pasado 15 de
mayo, dia del educador. Y digo
mas que simbglico, porque en
él las tres entidades que llevan
la voceria de la sociedad san-
tuariana, se dieron cita con el
fin de hacer publica ostenta-
cién del aprecio que en esta hi-
dalga ciudad se tiene por los
institutores. . .

Eran las ocho de la mafana
del citado dia y, mientras el
mananero sol derramaba a rau-

dales su dorada luz sobre ca-
lles y tejados, un murmullo co-
mo de muchas aguas, se exten-
dia por doquier. . . eran mil vo-
ces juveniles de nifios que, con
paso ritmico se dirigian al tem-
plo parroquial para asistir al
santo sacrificio, con que se ini-
ciaban los festejos en honor del
magisterio santuariano. .. Ter-
minado aquel, todas las juven-
tudes se congregaron ante el
busto del Padre de la Patria en
donde don Alberto Pineda G.
y don Jesus A. Villegas, perso-
nero municipal y director de la
Escuela, respectivamente, lle-
varon la palabra y evocaron la

memoria del bravo Leén de A-
yacucho, caido en esta ciudad.

Y si el sol naciente de aquel
memorable dia dejé en nuestra
mente gratos recuerdos, no lo
fue menos al caer la tarde:
Las tres y media sonaron a-
compasadas al vibrar de las
guitarras, flautas, tiples y vio-
lines que, en ritmicos acordes,
dejaban escapar las notas del
Himno Antiogueno cuyo eco
invadié todo el recinto de la Bi-
blioteca Seccional “Filemén de
J. Gémez”, en donde casi un
centenar de institutores serian
nuevamente agasajados y, en
efecto: El sefior Alcalde en bri-

Ilante disertacién hizo grandes
elogios del magisterio santua-
riano y, copas y copas hicieron
grates aquelles momentos y
fueron a los espiritus como un
balsamo cicatrizante que resta-
fié las heridas que con mucha
frecuencia recibe el maestro al
cruzar un sendero sembrado de
espinas e ingratitudes, cual es
el que se transita en las aulas
sin mas recompensa que la de
estar cumpliendo con el man-
dato del Maestro Divino: “Id y
enseiiad a tedas las gentes”.

Salvador Gutiérrez R.
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EL CorRAZON SI Muere

Especial para EL SANTUARIANO

Y dicen que el corazén no muere. Mienten quienes afir-
man tan inicua mentira. El corazén humano con toda su ri-
queza de sentimientos estd sujeto a las pavorosas leyes de la
muerte, el corazén si muere. Como muere la flor que el ven-
daval azota, como muere el ave que el cazador hiere con
inaudita sana, como muere el sol ante las hoscas tinieblas de
la noche, como mueren los rios ante la grandeza salobre del
océano. :

Por las heridas entra la muerte y se desprende la vida
y se va la energia y se agotan las potencias y los vigores. Los
desengafios son como graves enfermedades del alma. Las des-
ilusiones son veneno; las amarguras son acidos que corroen.
El corazén si muere.

El corazén sélo puede alimentarse de ternuras y de ca-
ricias, de gloriosas bondades, de infinitos consuelos, de suaves
delicadezas de terciopelo, de magnificas esencias de vainilla
y opoponax: y si le falta esa fuerza, si los golpes del mundo
estrujan su fragil anatomia, necesariamente debe morir. Y el
corazén se hace cadaver, aun cuando siga latiendo de una
manera mecanica e inconsciente. El corazén si muere porque
es la eterna fuente de la sensibilidad, el horno de todos los
anhelos, la copa de los méas dulces vinos, el violin de los mas
divinos arpegios, la brajula de las més sabias orientaciones.
Un desengafio es una sangria mortal.

En todos los corazones hay tumbas sin epitafios. En todas
las almas hay cementerios anénimos, hay muertos que se en-
tierran vivos y hay almas que se esconden para siempre den-
tro de las mas negras cortinas de la maldad humana: los con-
vencionalismos del mundo son drogas peligrosas y son alfile-
res y dardos que nos hieren cruelmente: por eso diré siempre
que el corazén si muere, y agoniza también muchas veces,
cuando en nuestros labios parece que la vida entona un canto
de triunfo, de optimismo y de felicidad.

Hay corazones que viven en una eterna misa de requiem...
El corazén se debilita con las ofensas, se atrofia con los des-
precios, se torna tenue como un tallo de bambu, con las iro-
nias del destino. Los sentimientos nobles y generosos son mo-
nedas de un mérito inmortal, pero los hombres malévolos, las
mujeres pérfidas, las conciencias infames, las lenguas serpien-
tes. hacen oxidar esas monedas y se borra en ellas el perfil
de las imagenes.

El corazén es un fotégrafo que copia las emociones del es-
piritu segin el ambiente de luz o de penumbra que rodea a
los hijos de Adén y Eva. Cuando el corazén se muere estd su-
jeto a la fastidiosa evolucién de los cadaveres y hay momen-
tos en los cuales es preciso darle sepultura y abrirle una fosa.
Nada se puede esperar de un corazén muerto, de un alma que
agoniza, de un espiritu que trepida ante las dolorosas luchas
de la vida. Y es tan cruel la vida, tan aspera y tan injusta,

y se miente en el mundo con tan pérfida alevosia. El atatd
de las almas es el desengafio. El sepulturero oficial de los
corazones es la ingratitud. El corazén si muere y se muere
llorando con la ingenuidad de los nifios que saborean la azi-
car entre los besos y lagrimas sobre el regazo de sus madres.

El recuerdo grato es una espada tenebrosa que oscurece
nuestros sentidos en los afanes melancélicos de una atroz pe-
sadumbre. Recordar no es vivir como lo dijo Lamartine: el
recuerdo es la antesala de la muerte, el pasaporte de la eter-
nidad. El amor debe existir en el infierno porque el amor
es muerte y vinagre y cicuta y ajenjo y tristeza y enferme-
dad. El corazén si muere y cuando se muere no resucita, por-
que el Divino Maestro solamente le dijo a Lazaro: “Surge et
ambula”. El corazén se marchita como las flores y se apaga
como las estrellas, y se desvanece como las nubes y se torna
en hielo como el agua y se oscurece como los dias de verano
y naufraga como los navios que surcan el mar. El corazén es
un nifio y un poeta, y los nifios y los poetas son delicadisi-
mos. Las tempestades del alma matan el corazén déndole pu-
Zaladas cobardes. Y como hay hemorragias que producen
grandes anemias, hay tempestades de luto y de tristeza que
acribillan la felicidad y nos cubren con el rojo manto de la
tristeza. La tristeza no es un capricho temerario de los hom-
bres, pues no .hay efecto sin causa, cuando vemos un alma
triste, un hombre pensativo sepamos diagnosticar la borras-
cosa inquietud del alma, el incendio interior que nadie puede
apagar.

Las almas son tristes, precisamente por eso, porque de-
tras de las pupilas humedecidas por el llanto hay un cora-
zén ya muerto, acibarado y agobiado por una amargura deso-
ladora. Es preciso rectificar en la filosofia un error grave y
una afirmacién equivocada: el corazén si muere porque el
amor es la mas grave de las enfermedades del espiritu y
en todas las enfermedades se termina con la muerte. En to-
dos los corazones hay cadéveres, cementerios, sepulturas y
tumbas. El corazén si muere.

También el corazén tiene su mes de noviembre, mes de
dolor, mes de difuntos. El corazén viste también de luto ¥ en
¢l hay temporadas de otofio y de invierno.

El corazén solloza, suspira, gime y se queja, y langui-
dece y flaquea, tiene arreboles y cicatrices, brechas gigan-
tescas y desiertos sin oasis, montafias abruptas y fiebres de
inquietud.

Cuando veamos un corazén triste que agoniza y se mue-
re, cumplamos con él la quinta obra de misericordia: Consolar
al triste. Como lo dijo Julio Flérez:

En mi inquietud a descifrar no acierto
si un muerto soy, que sueia que esta vivo,
o un vivo soy, que suefia que esta muerto. ..

SAMUEL ARTURO MEZA Y POSADA.



INSTRUCCIONES PARA EMPLEAR
Y CUIDAR LAS ARMAS

Sefnor agente:

El arma que la nacién ha puesto
en sus manos no debe usted emple-
arla:

—Para saciar rencores.
—Para matar criminosamente.
—Para amenazar.

—Ni para infundir terror.

Los hombres fuertes deben ser
modestos. Sacar el revélver o el fu-
sil para mostrarlo o para darselas
de “muy hombre”, es, ademas de ri-
diculo, insensato y peligroso. No sa-
gue su arma sin necesidad, porque
puede pasarle una de estas cosas:

—Puede ma'ar a alguien sin razén.
—Se wvera en lios con la justicia.

—Sseguramen’e ird a parar a la
carcel.

Las armas de la Republica sirven
solamen'e:

—Para defender y proteger la vi-
da honra y bienes de los demas.

—Para defender su propia vida y
garantizar su autoridad.

—Para hacer respe ar la autoridad
legitimamente constituida.

Cuando usted crea que le ha lle-
gado el momento de emplear su ar-
ma, deténgase un instante a consi-
derar cerenamente estas preguntas:

Qué es en realidad lo que es-
ta sucediendo?

¢Serda adecuado y oportuno para
el caso el uso de las armas, o, por
el contrario, su empleo agravara la

situacion?

¢No serd posible que empleando
Su arma como arma contundente se
solucione el caso?

:Qué consecuencias acarreari el
uso de mi arma, como arma de fue-
go?

Cuando su conciencia, a juicio de
hombre de bien, le responda que pa-
ra evitar mayores males es necesa-
rio el uso de su arma, hagalo con
firmeza, convencido de que la justi-
cia no equivocara su procedimiento
correcto. Sin embargo, procure ha-
cer el menor dano posible, ya que
usted debe recordar que su princi-
pal mision es la de guardar la vida
de los demas.

Ea caso de que usied o alguien
sea atacado, piense que a usted le
asiste el derecho y la obligacién de
defenderse y defender; pero esa de-
fensa debe ser:

—NECESARIA: es decir, que si
usted no se defiende, lo matan o lo
hieren.

—Para contrarrestar una violencia
que se esta ejerciendo en el acto.
—Contra un atague injusto.

—PROFORCIONADA A LA AGRE-
SION. Es decir: si a usted le dan
un empujon, usted no puede por ese
solo hecho matar.

Cuando usted salga a una comi-
sion de orden ptiblico no permita
que lo acompane persona civil, por-
que puede pasarle lo siguiente:

—Este personal no tiene ninguna
responsabilidad y por consiguiente,
puede cometer toda clase de atro-
pellos.

—Seguramente le echaran la cul-
pa a usted.

—Se vera usted en lios con la jus-
ticia e ira a la carcel.

Cuando usied se encuentre en-
cuadrado en una agrupacién de po-
licia, no lo olvide, usted no podra
hacer uso de sus armas sin la orden
del superior, que tiene el mando, y
aun en este caso, piense que usted
siempre sera responsable de sus ac-
tos.

Piense que su arma es su mejor
companero. Por consiguien'e, ella
merece todo su cuidado.

—Hégale aseo diariamente.

—EIl aceite, el cepillo y un lien-
zo son los tinicos elementos con que
la debe usted asear.

—No la deje abandonada o des-
cuidada, porque esto no lo hace un
buen agente, y porque se la roban.

Tampoco piense venderla o em-
pefarla, porque, con absoluta segu-
ridad, usted se verd abocado a lo si-
guiente:

—Perdera su puesto con nota de
expulsion.

—Perdera sus prestaciones socia-
les.

—Se ira a la céarcel.

—Y de todas maneras devolvera
el dinero.

EL SERVICIO DE POLICIA

Durante su servicio se le pueden
presentar los siguientes casos de po-
licia:

—Casos de capiura.
—Casos de amonestacion.
—Casos de informe.
—Casos de conduceidn.

La captura de un ciudadano se
impone, o debe usted hacerla, en las
siguientes circunstancias:

—Con delincuen’es a quienes us-
ted sorprenda en flagrante delito, o
a quienes las gentes senalen como
tales.

—Cuando hay orden escrita de au-
toridad competente (juez, alcalde,
inspector de policia, ete.), conira esa
persona. ,

—Cuando esa persona se rebela
con'ra la autoridad.

—En casos de contravenciones a
las disposiciones de policia.

Debe usted conducir ante la au-
toridad o a los lugares apropiados,
los casos siguientes:

—Cuando chserve individuos sos-
pechosos y no identificables.

—Cuando encuentre escandalosos.
—A los nifos abandonados.

—A los locos que vagan por las
calles.

—A las personas accidentadas o
enfermas.

—A las personas extraviadas.
—Casos de maternidad.

Merecen que usted les llame sim-
plemente la atencién aquellos indi-
viduos que incurran en contraven-
ciones leves.

Debe usted pasar informe escrito
ante la autoridad competente (al-
calde, juez, inspector de policia, etc.)
en los casos siguientes:

—Cuando tenga wusted noticias
fundadas de que determinado ciu-
dadano estd infringiendo la ley, o
estd aten’ando contra la seguridad,
tranquilidad o salubridad piiblicas.

Las autoridades competentes pue-
den también impartirle las siguien-

FOTO ARTE

De JESUS ANTONIO BOTERO G.

SE ENCARGA DE REVELADO
DE ROLLOS,

FOTOGRAFIAS DE TODA CLASE,
AMPLIACIONES, ete.

—TRABAJOS GARANTIZADOS—

Carrera “Gémez Duque,
media cuadra del
Teatro.
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tes ordenes escritas, y usted. a su
vez, estd en la obligacion de cum-
plirlas y hacerlas cumplir:

—Boletas de citacion.
—Boletas de captura.
—DBoletas de allanamiento.

—Boletas de allanamiento y cap-
tura.

Estas boletas deben llevar la fir-
ma y sello de la autoridad que las
expide.

Las boletas de citacion contienen
un aviso para que la persona men-
cionada en ellas se presente en cier-
to dia y hora a la autoridad.

Tenga en cuen‘a que usted debe
presentarla a la persona reguerida
para que se entere y firme, pero:

—Usted no tiene derecho a pene-
trar en el domicilio del notificado.

—5Si la persona notificada se nie-
ga a firmar la boleta, deje la cons-
tancia al respaldo, en lo posible, an-
te testigos, pero no tiene usted de-
recho, por ese solo motivo para lle-
varlo a la carcel.

—Si el notificado hace publica os-
teniaciéon de irrespetos a Ud. (rom-
pe la boleta, lo insulta, ete.) enton-
ces si tiene usted derecho a captu-
rarlo y ponerlo a 6rdenes de la au-
toridad competente.

Las boletas de captura son orde-
nes para que usted busque a la per-
sona que alli figura y la conduzeca
ante la autoridad respectiva, o a la
carcel, en caso de no estar abierta
la oficina que lo solicita.

Las 6rdenes de allanamiento o de
allanamiento y captura se impar-
ten: la primera, para que la poli-
cia penetre al domicilio del afecta-
do y busque lo que se solicita, y
la segunda, para que capture ade-
mas a la persona indicada.

Estas ordenes no deben ser im-
partidas al agente de policia, sino
al comandante del puesto.

Para dar cumplimiento a las o6rde-
nes de allanamiento es necesaria la
presencia del sefior alcalde, juez o
inspector, con el auxilio de la poli-
cia.

Un agente a quien se le presente
una orden de allanamiento debe abs-
tenerse de cumplirla e informar a
la autoridad que la imparte, que
debe presentarla ante el comandan-
te respectivo.

(Adaptacion de la Cartilla del Agen-
te. Division Cundinamarca).

EDITADO EN
PAPELERIA NACIONAL




HIGIENE DEL
TRABAJADOR

Por el Doctor
José Miguel Restrepo

“Para conservar la vida en
el trabajo y hacer éste inofen-
sivo a la vida” es necesario que
Ios obreros observen las nor-
mas higiénicas respecto de a-
seo corporal, alimentacién, re-
poso, ejercicios musculares y se
sometan a cumplir estrictamen-
te las disposiciones reglamenta-
rias destinadas ya a evitar ac-
cidentes laborales, ya la pro-
pagacion de enfermedades in-
fecto-contagiosas o el paso de
las agudas zl estado d: croni-
cidad.

fiseo Corpozal

La base de toda buena pre-
vencién o profilaxia es el aseo
porque coa él se logra la de-
fensa en mucha parte de los
gérmenes que producen las en-
fermedades. El individuo lo re-
quiere en su CUuerpo, en sus ves-
tidos, en la cama y en todos los
utensilios de que diariamente
tiene que hacer uso. La base
del aseo es el agua, elemento
sin el cual es imposible obte-
nerlo satisfactoriamente. Cuan-
do se mantiene el tegumento
externo y sus orificios natura-
les en estado de limpieza que
permita el normal funciona-
miento de las glandulas sudo-
riparas y sebaceas, necesaria-
mente se evitara el acimulo so-
bre la superficie corporal de es-
tos productos de excrecién que
constituyen el sudor y el pro-
ducto sebdaceo o grasa de la
piel y la fijacién con ellos de
particulas de polvo y otras sus-
tancias que forman la mugre,
elemento que predispone a la
infeccién por microbios llama-
dos cocos que provocan las su-
puraciones fordnculos, antrax,
piadermitis, ete., por parasitos
como los piojos de la cabeza,
del cuerpo y del pubis o de los
sarcoptex o aradores que dan

-origen a la sarna que es lo que

vulgarmente se denomina ca-
rranchil con su montén de
complicaciones que repugnan y
enferman; enfermedad que se
contagia con rapidez desconcer-
tante y que por lo mismo reco-
rre colectividades como carce-
les, internados, fébricas.

Con el bafio diario y un en-
jabonado correcto se mantiene
la piel en condiciones apropia-
das para resistir los ataques de
estos seres vivos, que eh veces
llegan a incapacitar para el tra-
bajo y hacer mermar las entra-
das econémicas.

En nuestro clima y en épocas
de verano un bafio corto todos
los dias aleja en mucha parte
los ataques de coriza o romadi-

zo, la gripa, tan temida por to-
das las gentes, porque fortifica
el aparato respiratorio; sélo las
mujeres débiles y los nifios de-
ben hacerlo cada dos dias en
épocas de lluvias y de enfria-
mientos atmosféricos. Deben
escogerse jabones quz no sean
muy irritantes para la piel co-
mo lo son los ricos en potasa.

El cuero cabelludo, el pelo,
debe lavarse diariamente aun-
que el enjabonamiento puede
espaciarse para hacerlo cada
cuatro o cinco dias; asi se evi-
ta en parte la formaciéon de la
caspa que escoge por lo gene-
ral a los individuos en quienes
funcionan exageradamente las
glandulas sebiceas. Una locién
cada tercero o cuarto dia, con
masaje del cuero cabelludo de
la siguiente mezcla suele ser
benéfica:

D/Bicloruro de hidrargirio
quince gramos 015 gms.
Resorcina 2 "
Alcoholatura de romero 50
Alcohol de 40 grados 250 ”

M. y R. LOCION.

Las tinturas del cabello con
que las gentes quieren engahar
la edad o aparentar razas dis-
tintas, en veces son peligrosas,
no sélo por las irritaciones lo-
cales del cuero cabelludo y de
la frente y de las sienes que
pueden llegar a eczemas y pio-
dermitis dificiles de curar sino
porque en personas predispues-
tas o intolerantes provocan in-
toxicaciones diversas y hasta
serios trastornos de los rino-
nes.

Las pinturas o tintes usados
para las cejas tienen los mis-
mos inconvenientes, ademas de
que irritan la conjuntiva ocu-
lar. El rizado de las pestafias
debe evitarse, sobre todo cuan-
do hay orzuelos que se pueden
diseminar por todos los folicu-
los pilosos.

Los lapices para los labios
cuando se utilizan a cada mo-
mento producen inflamaciones
de la mucosa en la cual apare-
cen hendiduras y sequedad que
los hace descamar; esa enfer-
medad se llama quelitis y afea
demasiado la boca de las per-
sonas que la sufren.

Las unas deben asearse con
suma frecuencia porque son al-
bergue de multitud de micro-
bios que producen supuracio-
nes que con el rascado pueden
esparcirse por todo el cuerpo.
La inflamacién de las uhnas se
llama anixis; en tal estado no
deben barnizarse porque asi se
forma una capa que impide la
salida del pus que entonces
aparece una enfermedad muy
dolorosa e invalidante llamadaﬁ

”

LTIVE SU
HUERTO

Los rabanos se cultivan por
sus raices o tubérculos, rigui-
simos en vitaminas y en yodo.
Con ellos se preparan delicio-
sas ensaladas y, comidos cru-
dos, son un alimento poderoso.

CLIMA

Esta planta se produce en to-
dos los climas, desde los calien-
tes hasta los friecs, pero en és-
tos se dan las mejores calida-
des y se encuentran varieda-
des silvestres. El pericdo vege-
tativo de esta planta, en todos
los climas es de mas o menos

un mes.
SUELO

Como a todas las hortalizas,
le convienen sobre todo los sue-
los sueltos, fértiles y que con-
servan una buena cantidad de
humedad, ricos en humus (ma-
terias vegetales descompues-
tas). En estos suelos es en los
que se producen las calidades
mas tiernas y delicadas. En los
dures y arcillosos, el producto
que se obtiene es casi siempre
duro, correoso y poco apetito-
so.

MULTIPLICACION

Se hace por medio de semi-
llas que se siembran en almé-
cigos en tierra bien mullida

panadizo y  vulgarmente don-
cella.

El aseo de la boca es tan ne-
cesario que sin él se presentan
muchas alteraciones: enferme-
dades de las encias desde la
sensibilidad con los alimentos
hasta su inflamacién; favorece
el aumento o la aparicién del
tartaro dentario o sarro en el
cual abunda una espiroqueta
que ayuda a perjudicar la den-
tadura; predispone asimismo a
las caries que es el primer a-
nuncio de que los dientes se-
guirdan alterandose sino se va
oportunamente al dentista; ade-
mas es factor del mal aliento o
halitosis, perturbacién que ha-
ce la vida en sociedad dificil;
el mal aliento, su fetidez ha si-
do y seguird siendo motivo de
solteria. El lavado debe hacer-
se detenidamente 2 veces al dia
lentamente limpiando las pie-
zas dentarias y el borde de las
encias, empleando una pasta
bien reputada y mejor, ayudan-
do con soluciones ligeramente
antisépticas. El aseo minucioso
de la boca evita muchas enfer-
medades que tienen como cau-
sa auxiliar una mala dentadura:
inflamaciones de amigdalas, de
la faringe, dispepsias o trastor-
nos digestivos, etc., etc.

y se cubren con tierra cerni-
da, apretandola ligeramente. Se
riegan dos o tres veces por dia.
Cuando las planticas tienen tres
o cuatro hojitas, se riegan bien
los almaicigos y se procede al
trasplante, el cual se hara de
preferencia en un dia nublado,
con gran cuidado para evitar
gue se rompan las raices de las
planticas. El trasplante se hace
a las eras en tres o cuatro hi-
leras y a unos 30 centimetros
de distancia, unas de otras.

También puede hacerse la
siembra directamente en el te-
rreno donde se han de cultivar,
en hoyos a 25 centimetros de
distancia unos de otros y po-
niendo en cada hoyo unas tres
semillas. Cuando las planticas
hayan nacido, se arrancan las
dos mas débiles y se deja la
mas fértil y vigorosa.

Hay algunos horticultores
que hacen la siembra al voleo.
Cuando tal procedimiento se si-
gue, se aclara la plantacion de-
jando las planticas a wunos 10
centimetros d: distancia unas
de otras. Este sistema es el mas
cconémico y se prefiere para
grandes plantaciones.

Para evitar que los pajaros se
coman las semillas, al hacer la
siembra de ellas se cubriran las
eras o los almacigos con hele-
cho o ramas, los que se quita-
ran cuando empiecen a brotar
las planticas.

CUIDADOS

Aun cuando esta planta es
muy rustica, deben aprovechar-
se los suelos que hayan sido
bien abonados con estiércol.
Cuando las planticas tengan u-
na semana, se abonan con una
pequena cantidad de nitrato de
soda, el cual se pone entre los
surcos, mezclindolo bien a la
tierra. El primer aporque se
hace a los quince dias. Hecho
el aporque, se riega. Para evi-
tar que los bulbos se rajen, lo
que los hace desmejorar enor-
memente, hay que cuidar de
que el aporque se haga en un
dia nublado, de lo contrario, es
necesario suministrar sombra a
las planticas.

COSECHA

A los veinticinco o treinta
dias de la siembra de las semi-
llas, la plantacién esta lista pa-
ra la recoleccién de Ia cosecha.
La cosecha no debe hacerse
mas tarde porque los bulbos se
ponen picantes y se rajan. Tén-
gase pues en cuenta que no de-
be pasarse de los treinta dias.
La cosecha se hace asi: se a-
——(Pasa a la Pag. ULTIMA)
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SELECCIONES POETICAS

AMOR SIN AMOR

La casta lumbre, diminuta y bella,
que en concavo abismo resplandece,
nace ¢ se extingue, se aminora y crece,
mas no puede el azul vivir sin ella.

Tal para mi la magica doncella

que en el abismo de mi ser se mece;
si en limites de llanto se oscurece,
en nueva aurora de pasiéon destella.

Y asi, con ritmo desigual y lento,
—péndulo infiel de risas y amarguras—
huye fatal, o vuelve al pensamiento.

Oh, constante vaivén! Oh, mar de viento!
prometes al amor, dichas seguras,
mas soélo es realidad tu movimiento.

Rafael Maya.

* *

A LAS ESTRELLAS

Os he mirado tanto, luminarias
inextinguibles del azul profundo,

que he olvidado las glorias de este mundo
por vosotras, amigas solitarias.

Devorado por ansias temerarias,
cuando en los dones del amor abundo
os miro eternas, y en vosotras fundo
este desdén por cosas tan precarias.

Triste el mortal que considera el dia
compendio de los bienes terrenales
porque hay un sol que infunde su alegria,

Sin comprender gue vuestra lumbre pura
anticipa las horas inmortales
de ese otro dia que por siempre dura.

Rafael Maya.

QUERELLA FRATERNAL

Muchacha provinciana

que al morirse la tarde lastimera

te asomas pensativa a la ventana
detrds de la marchita enredadera,

y buscas con tus ojos tras la loma,
quizd pensando en una historia trunca,
un NOvio que no asoma, que no asomd,
que no llegard nuneca...

Viajero solitario

que al acercarte a la escondida aldea
te pones a mirar el campanario;

y el camino amarillo que serpea
como un dolor tras el escueto monte,
hasta perderse triste y silencioso

en el confin del pdlido horizonte...

Enfermo que en tu alcoba

oyes el grito del reloj que deja
desde su caja oscura de caoba

caer las horas como dulce queja

y piensas en la madre y en la novia
que te tienden los brazos desde lejos
sin saber la amargura que te agobia
al ver quizds por la ocasién postrera
la iltima rosa que prendié la tarde
como un beso de luz en tu vidriera...

Poeta taciturno

que a media noche en la calleja avanzas
recitando entre dientes el NOCTURNO,
mientras se escucha un piano dolorido
que deshoja recuerdos y esperanzas,
como se queja un ave desde el nido. ..

Yo soy hermano de wvosotros: flota
algo crepuscular en torno mio.
algo que es luz o soledad o nota
o murmullo lejano de algiin rio.
Algo que viene desde lejos, y arde
como la estrella vespertina y tiene
la tristeza infinita de la tarde!

Ricardo Nieto.

ESTAS CASAS VIEJAS

Estas viejas casas con sus paredones
llenos de tristeza, medio derruidos,
con sus ventanales, con sus portalones,
donde el ronco viento lanza sus quejidos;

Estas viejas casas en que los jazmines
y los arrayanes se cuajan de flores,
en donde parecen llorar los violines
y oirse los cantos de los trovadores.

De una edad distante, lejana, lejana,
que murié en el tiempo hace muchos afios,
y guarda los ecos de la vieja campana
que canté alegrias, lloré desengaiios;

Estas viejas casas que huelen a rosas
marchitas, a trébol y a suave reseda,
donde adormecen blancas mariposas
con alas de nacar, de tul y de seda;

Estas viejas casas dialogan conmigo
cuando me detengo delante de ellas;

al ver sus mohosas ventanas no sigo:

si son para mi alma las cosas mas bellas!

Yo fui —dice una— risuena y bonita,
azul fue mi traje. Sobre mis balcones
se asomaba trémula una margarita

llena de sonrisas, de amor e ilusiones.

Yo fui —dice otra— audaz y altanera
como el pavimento de mis corredores,
y oi los timbales de marcha guerrera,
y vi los penachos de grandes sefiores.

Y yo —dice aquélla— jamas tuve amores
ni idilios, ni lujo, fui pobre y discreta;
en cambio a la vida mortal entre flores
di abrigo a la cuna feliz de un poeta.

Oh, pobre casita, tan triste y tan vieja,
permite que bese tus fragiles muros,
en vez de elegancias, detras de tu reja
las vidas ofrecen sus gajos maduros.

iOh pobre casita, rural y pequefia,
sin noble abolengo y sin pretensiones,
en ti el alma blanca dormitase y suefia
oyendo lejanas y dulces canciones!

Ricardo Nieto.



DON GUILLERMO ZULUAGA AZUERO
(MONTECRISTO)

A quien la Colonia de El Santuario en
Medellin le rendird un cordial homenaje
de admiracién y gratitud.

DR. SIGIFREDO GOMEZ G.

Valiosa unidad de la Colonia de El Santuario en Medellin, a quien
proximamente se le rendird un merecido homenaje.

LA CLINICA
LOS ANGELES

“UNA ORGANIZACION AL SERVICIO DE LA FAMILIA"

Estd en condiciones de ofrecer a usted y a sus
familiares las mejores atenciones en servicios de
CIRUGIA, MATERNIDAD, RAYOS X, LABO-
RATORIO CLINICO, TRANSFCSIONES SAN-
GUINEAS, etc.

A la vez se complace en ofrecerle su SECCION
INDEPENDIENTE para enfermos nerviosos y
mentales, atendida personalmente por su propie-
tario y directo, Doctor Luis Gabriel Jaramillo.

SOLICITE INFORMES PERSONALES
EN LA SECRETARIA DE LA CLINICA.

Teléfonos:

213-20 y 119-13 Secretaria y Administracién.
185-54 Ambulancia.
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El resurgimiento de la noble memoria del doctor Jorge
Ramon de Posada y Mauriz comprueba que el mérito autén-
tico nunca se ahoga, por mas que el recuerdo tornadizo de
las muchedumbres se polarice especialmente hacia aquellos
personajes que blandieron la espada en los campos de la glo-
ria y de la muerte.

Lecciones saludables se desprenden a porrillo de la vida
procera de este sacerdote, que recuerda por mas de un as-
pecto la legendaria figura de los apéstoles libertarios de Cen-
troamérica. Desdefia sin soberbia el alto cargo de vicerrector
de San Bartolomé, donde habia nutrido la inteligencia en los
abundantes pasturajes del derecho y de los canones. Ejemplo
mas que elocuente para la juventud arrivista de todas las
latitudes y de todas las épocas, que se unce al carro fulgu-
rante del vencedor que pasa arrojando puestos y prometiendo
empleos.

Y si es el primero, o de los primeros, adquiere la pre-
eminencia del revolucionario de sentido social y humano, tan
distinto del alborotador sin ideas y sin caracter.

Y si viaja incansable por los confines de sus parroquias,
doctrinando, desafiando peligros, enfrentindose a caminos
imposibles, sembrando a los cuatro vientos el Evangelio, am-
parando necesidades ajenas y derrochando su propio peculio
en quitar hambres y tapar pellejos ateridos, asume categoria
de apéstol, de sembrador, de evangelizador, de hombre de
Cristo.

Asimismo, cuando se desvela por la instruccién y la edu-
cacién de la nifiez y de la juventud; cuando une por puen-
tes regiones descoyuntadas entre si por el abismo de los rios
y las torrenteras; cuando erige las tapias que han de alber-
gar el abejeo susurrante del alfabeto; cuando indaga el se-
creto del humos en busca de la sal y siembra plantas y es-
tablece cultivos nuevos; cuando entabla industrias en agraz
para entretener las manos de los campesinos y desafiar el
frio de la inmensa provincia; cuando vacia las monedas para
que compren balas al servicio de la libertad; cuando alberga
patricios fugitivos que huyen de la persecucién y de la muer-
te; cuando estrecha la diestra de los generales jovenes y les
alienta y estimula a proseguir la epopeya; en fin, cuando se
multiplica y pone en evidencia lo penetrante de su inteligen-
cia y lo bondadoso de su corazén, es cuando adquiere pro-

HEROE REDIVIVO
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porciones historicas el sacerdote y el ideélogo, el patriota y
el ciudadano, el educador y el soldado.

Con mucha razén, pues, la Historia nuestra, que es a la
par un manojo de hazafias -oloroso a pélvera y un montén
de mistificaciones de gente mediocre y afortunada, ha entra-
do por el camino de la justicia, al recordar con decoro, aun-
que tardiamente, la memoria del ilustre sacerdote de Cristo
y de la Libertad.

El doctor Jorge Ramén de Posada tiene en la inmensa
provincia de oriente, especialmente en Marinilla la grande, la
autricia, la heroica, la desconcertante y siempre renovada, la
mas ancha pista para galopar en ella sobre el corcel de la
Fama. Su nombre tiene hoy dia algo de pregén y de homilia,
de salmo y de proclama, de sones bélicos y de sones litiirgicos.

Y aunque los flamantes historiadores al por mayor han
ayudado a cerner polvo de olvido sobre memorias augustas,
es de esperar que en lo sucesivo, y en cuanto al doctor de
Posada y Mauriz se refiere, se despeje la marafia de inexpli-
cable mutismo, la hilera de los puntos suspensives, y que
la falta de acdistica para que su nombre se escuche, cese, co-
mo homenaje a la Verdad que es la que mas y peor sufre
con la interpretacion acomodaticia del hecho histérico.

Un héroe redivivo! Una figura de patricio en una época
de gigantes. Un ejemplo de actividad en una década de fre-
nesi del movimiento. Una voz pastoral desde piilpitos que a
veces eran altozanos barridos por la metralla. Un apéstol de
la Libertad en horas de abyeccién y esclavitud. Un heraldo,
un nuncio glorioso de lo que iria a ser en el Oriente en su
destino de nutrir y fatigar la historia con su teoria de sabios,
de apostoles y martires.

El bicentenario del nacimiento de este ilustre medelli-
nita, vastage de asturianos emprendedores y altivos, es una
fiesta de todo Oriente, de todo Antioquia y de todo el pais.
Si viviera, €l seria uno de los pocos que podria entonar a
pulmén pleno y sin reatos el par de versos de Epifanio en
que se explica por qué la azada se irgue, simbélicamente, en-
tre las manos del antioquefio, y por qué nos hinche les pul-
mones la palabra, tan traicionada y tan eterna, de Libertad!

Porque su vida fue eso: un permanente ejercicio de las
brillantes facultades mentales y morales en pro de la Liber-
tad.
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EL SANTUARIANO
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Familia de Quinteros

El tronco de esta familia que al-
gunos han querido erradamente ha-
cer aparecer como indigena, segin
Ocaris, don Pedro Gémez Jiménez y
otros, era espanol y vivié en el puer-
to de Palos de Moguer y se llamé
Cristébal Quintero Principe, y era
duefio de una de las caravelas en
que vino Cristébal Coldn, descubri-
dor de América.

Caso don Cristébal Quintero con
dona Inés Vergara y Cabrén, y de
éstos naci6 el Capitin don Juan
Guintero que vino al Cauca.

Los troncos de esta familia en An-
tioquia fueron Francisco Lozano y
Quintero y Francisco Quintero. El
primero era hijo de Francisco Quin-
tero y Maria Aguirre, y casé con
Francisca Renddn; el segundo era
hijo de José Quintero y Juana de
Arche y casé con Nicolasa Labstida.
De éstos nacieron Ignacio, Pedro y

14 -

Antonio Quintero, ascendientes de la
familia de Quinteros en Oriente,
Sonsén y Abejorral.

Ignacio Giraldo R.

INFORMACION

Con rumbo a Roma y Jerusalén
sigui6é nuestro estimado amigo, Pbro.
don Lino Zuluaga. Hasta Puerto Co-
lombia lo acompafard su bondado-
so padre don Antonio. Los despe-
dimos atentamente y les deseamos
un viaje muy feliz.

Primeras Misas Solemnes

Los presbiteros Ramén Arcila y
Joaquin Giraldo cantaron su prime-
ra misa solemne el 2 del mes en
curso el primero, y el 9 el segundo.
Ambas misas fueron celebradas con
gran pompa y solemnidad. A la pri-
mera asistieron diez sacerdotes, v a
la segunda, ocho. Faltaron a ésta dos
sacerdotes nuevos que asistieron a
la primera, por haber sido ya des-
tinados. Felicitamos a nuestros que-

ridos amigos los nuevos sacerdotes
¥ a sus estimables famillias.

En el mes de abril musfieron los
siguientes adultos: Florencio Quin-
tero, de 51 anos; Efraim Mejia, de
51 anos y Maria Josefa Duque v. de
Z., de T0 anos. A sus familiares a-
cempanamos en su pena y a Dios
pedimos el descanso eterno de sus
almas.

—En mayo han muerto los sefio-
res Manuel Gémez Z. y Nicolas So-
to.

Matrimonios

Carlino y Julia Rosa Goémez, el
14 de abril; Lucio Orozeo y Clara
Inés Duque, el 14; Teéfilo y Eva Gi-
raldo, el 20; Calixto Gémez y Er-
nestina Arias, Jestis A. Pineda y
Maria Jestus Giraldo, el 24.

(De “El Santuariano”, N? 68 Ma-
vo de 1926).

Dr. Alfredo
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—MEDICO CIRUJANO—
Universidad Nacional

Horas de Consulta: de7a8a. m.ydela3p m

Ferreira M.
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i La Soya

[

Como un elemento bésico pa-
ra la alimentacién, ha sido con-
siderado la soya en los paises
mas avanzados. En Estados U-
nidos, por ejemplo, por todos
los medios posibles se ha dado
a conocer entre los agricultores
esta maravillosa planta, de usos
ilimitados, que précticamente
suple a muchas otras plantas a-
limenticias. Las cualidades de
esta extraordinaria planta, su
forma de cultivos y sus usos,
han sido ampliamente difundi-
dos por la prensa de muchos
paises.

En Colombia, el cultivo de la
soya no ha tenido la atencién
que se merece por parte de las
entidades agricolas, a pesar de
que es bien conocido que su
uso seria un excelente comple-
mento de la alimentacién de los

' habitantes del campo. En An-

tioquia, en donde la dieta ali-
menticia de nuestros campesi-
nos mira mas a la llenura apa-
rente, la soya desempefiaria un
papel de gran importancia. Su
uso ha sido recomendado am-
pliamente por la Academia de
Medicina de Antioquia, y su
cultivo sera objeto de especial
atencién por parte de la secre-
taria de agricultura del depar-
tamento. |

Por intermedio de los centros
agricolas localizados en el o-
riente v el occidente de esta
seccidn del pais, los ingenieros
agrénomos han venido hacien-
do demostraciones a los campe-
sinos sobre las notables venta-
jas de la soya. El interés que
han despertado estas conferen-
cias ha sido notable y nuestros
labriegos estdn prontos a culti-
var esa leguminosa.

Para obtensr los mejores re-
sultados en el cultivo de la so-
va, se hace indispensable au-
mentar la propaganda en los
campos, ya por medio de con-
ferencias o demostraciones
practicas. Por este tultimo as-
pecto, las demostradoras del
hogar que colaboran en Ilas
campanas agricolas en Antio-
quia, tienen por delante una
fundamental tarea. En bien de
la poblacién campesina de nues
tro departamento, la intensifi-
cacion del cultivo de la soya
debe acelerarse.

(Tomado de “El Colombiano’i).
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SELECCIONA BEATRIZ ELENA

TORTILLA FRANCESA

Se bate la yema de los huevos con pedazos de jamén
y perejil picados; se sazona con sal. Se baten las claras a la
nieve y se junta todo. Entre tanto se tiene en la sartén bas-
tante aceite frito, y cuando estd bien caliente se echa la ma-
sa, moviéndola bien para que se cuaje por dentro; se la en-
vuelve en forma de rollo; se procura volverla, que se dore
por todas partes, y se sirve.

FLAN DE POLLO CON ACELGAS
O ESPINACAS

Se cuecen las acelgas o las espinacas al vapor con un
poquito de aceite y mantequilla; estando cocidas se retiran
las hojas con cuidado para que no se partan. Se unta con
mantequilla una budinera y se espolvorean con miga de pan
rallado, se arreglan las hojas bien extendidas, cubriendo el
fondo y todo el contorno del molde, y es muy conveniente
humedecer las hojas en leche o en el mismo batido para que
peguen mas facilmente. ;

Se deshuesa un pollo cocido, se parte en pedazos de re-
gular tamafno y se arregla en el molde, poniendo capa de
hojas de acelgas, capa de pollo y capa del batido, completan-
do el molde.

Se completa el molde y se pone al horno; este budin
queda cremoso y es muy agradable.

PURE DE PAPAS AL GRATIN

Se cuecen con agua y sal, se pasan por el tamiz, se des-
hacen con un poco de leche, afiadiéndoles manteca y dos o
tres yemas batidas; se pone en una fuente que resista al
fuego, se echa encima queso y pan rallado y se deja en el
horno hasta que tome buen color. Se sirve con las carnes.

TRES CONSEJOS

Los huevos recién puestos necesitan mdas tiempo para
cocerse que aquellos que ya llevan unas horas o unos dias.
Se les dard medio minuto mas de coccidn.

Las frutas acidas cuando se cuecen necesitan menos azii-
car si se les va a usar para tortas o cuando estdn acompa-
fadas por un poco de crema.

El vinagre que queda en el fondo de un frasco de pickles
puede usarse para dar buen gusto a los guisos de carnero,
también queda rico un poco de vinagre de los pickles de ce-
bollitas cuando se alifa la ensalada.

REsSTAURANTE PaNAMA

30 afios en el mismo lugar al servicio de la ciudadania

v el turismo.

# Magnifico servicio de comedor dentro de un ambiente

aristocratico y familiar.
BOYACA contiguo a la Candelaria

Recuerde que toda clase de aves de corral sacrificadas

o asadas al horno, las encuentra en el

RESTAURANTE PANAMA

Teléfono: 153-67.

PRACTICOS
*
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El zumo de limén y también
el vinagre son eficaces para
quitar las manchas de tinta que
pudieren haber afectade algu-
na prenda tejida. Si la mancha
fuese muy reciente y la tela
blanca, entonces puede emple-
arse leche, en la seguridad de
conseguir idéntico resultado.

*

Cuando un cuchillo se lo em-
plea una vez por distraccion
para revolver grasa o aceite ca-
liente, con toda seguridad que
le queda el filo embotado. He
ahi porque debe tenerse la pre-
cauciéon de no darles ese uso.

%

Si se desea conservar un ra-
mo de camelias con toda su
frescura por espacio de varios
dias no hay mas que fundir un
poco de cera a calor smave y
cuando esté casi fria sumergir
en ella los tallos de las flores
recién cortadas. Asi quedari el
ramo con frescura durante va-
rios dias.

:i:

La luz atrae los mosquitos en
verano. Por eso no conviene te-
ner las luces encendidas en los
aposentos a que luego una de-
be recogerse, porque estaran
llenos de los insectos mencio-
nados.

£

Un sistema muy cémodo de
limpiar las botellas o floreritos
de cuello asaz estrecho consiste
en echarle dentro pequefas ti-
ras de papel secante y agua ja-
bonesa en cantidad suficiente,
agitando luego con energia.

Después se los enjuaga en
la forma corriente.
*

El borax ya disuelto en agua
caliente es eficacisimo aplicado
a las prendas sobre las que ha-
yan caido gotas de café y se les
desee quitar las manchas.

- 15
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Alimentacién de _
los Deportistas

Por ANGELA GONZALEZ DE A.

El régimen de alimentacién
de los deportistas y de los atle-
tas ha de ser adecuado al con-
sumo de elementos energéticos
y reguladores de la nutricién.

Aunque los ejercicios fisicos
que realizan los deportistas du-
rante el entrenamiento y las
competencias son muy intensos
y algunos ejercicios como la
natacién aumentan el consumo
calérico, hay que tener en
cuenta que no se realizan dia-
riamente ni por muchas horas
como los trabajos profesionales,
ni son continuos.

El consumo calérico por ca-
da hora de consumo fisico es-
t4 en relacién con gran niime-
ro de circunstancias entre las
que figuran el mayor o menor
niimero de musculos que inter-
viene en el esfuerzo, la coordi-
nacién y aprovechamiento ade-
cuado de los movimientos, la
cantidad de sudor que se eva-
pora a nivel de la piel, ete.

El régimen de alimentacién
habitual de los atletas ha de
ser el que corresponde a su
edad, sexo y profesién, pero
durante los dias de entrena-
miento y competencia necesi-
tan agregar un complemento
nutritivo equivalente a 750 ca-
lorias, o mas, en relacién al ni-
mero de horas de ejercicio fi-
sico, porque se ha calculado en
esa cantidad el gasto de calo-
rias por hora de ejercicio o
competencia.

Los complementos alimenti-
cios para los deportistas han de
tener las caracteristicas si-
guientes:

19- Aportaran cerca de 500
calorias para compensar los
gastos que hace el organismo
por cada hora de competencia
o de entrenamiento.

2°- El aporte calérico estara
cubierto especialmente por a-
zlicares que son de facil diges-
tion y de rapida absorcién y
proteinas que compensan los
gastos de los componentes del
organismo. Las grasas se em-
plean en pequena cantidad por
ser de menos facil digestién y
cuando no se queman comple-
tamente, en el organismo, de-
jan en libertad muchas subs-
tancias 4acidas que resultan per-
judiciales para el higado y el
rinon.

3%- Los complementos ali-
menticios estaran formados por
alimentos ricos en vitamina C
como las frutas y los vegetales
frescos por la accién protecto-
ra que tiene el acido ascérbi-
co para evitar las hemorragias
y las infecciones.

49- Los complementos ali-
menticios aportaran proteinas,

porque estas substancias wvan
asociadas por regla general a
las vitaminas del grupo B y a
los factores antianémicos y por
que contribuyen a formar bue-
nos musculos y secreciones in-
ternas en cantidad adecuada.

5°- Aportardn varios litros
de agua y varios gramos de sal
para compensar las pérdidas
por sudor y evitar el enflaque-
cimiento, la acumulacién de u-
rea y para que no aparezcan
dolores articulares por caren-
cia de sal.

69- Los complementos ali-
menticios de los deportistas se-
ran de predominio alcalino o
sea a base de frutas, vegetales
frescos, leche y queso para con-
trarrestar la producecién exage-
rada de acidos que se forman
en el organismo durante el es-
fuerzo muscular. :

79- Antes del entrenamiento
o de las competencias se toma-
ran comidas poco abundantes y
de facil digestién, ricas en gla-
cidos, como jugos, dulces, azi-
cares, mieles, té bien azucara-
do para que se mantenga nor-
mal la cantidad de glucosa en -
la sangre y el higado durante
el ejercicio y para que no apa-
rezcan las molestias que oca-
sionan la pobreza de glucosa en
la sangre, como son temblor,
sudor, palidez, calambres, can-
sancio exagerado, irritabilidad
del caracter, etc.

8%- En los periodos de des-
canso que alternan con el ejer-
cicio se consumiran cantidades
moderadas de azticar o de dul-
ce y limonadas naturales pre-
paradas con jugo de limén o
de naranija.

99- Cuando ha terminado el
juego y se ha tomado un repo-
so suficiente ya sea acostado,
sentado o durante el bafio, el
deportista consumira alimentos
en mayor volumen, de mayor
consistencia y més ricos en pro-
teinas, como una torta de que-
so o de huevo o de carne, con
salsa y vegetales o agregaré en
la comida una taza de consomé
¥ un servicio de carne a los
alimentos del régimen habitual.

|
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NACIMIENTOS

en Marzo y Abril de 1956

Julia Rosa, de Gregorio Quintero
y Josefina Garcia; José Rodrigo, de
José Dolores Ramirez y Maria Cel-
mira Serna; Cruz Helena, de Carlos
Emilio Jiménez y Maria Echeverri;
Francisco Horacio, de Francisco Go-
mez y Elcira Sudrez; Bernarda Eu-
genia, de Francisco Giraldo y Fa-
biola Rosa Gémez; Luz Angela, de
Ignacio Escobar y Mariela Castafio;
Maria Edilma, de Juan Garcia y Ma-
ria Isabel Quintero; José Jesus, de
Ramén Hoyos y Blanca Zuluaga;
Luis Carlos, de Manuel Tiberio Du-
que y Rosario Botero; Julia Rosa, de
José Jesus y Margarita Gémez; Al-
fonso de Jesus, de Rafael Ramirez y
Maria Jesus Giraldo; Gabriel de Je-
sus, de Tulio Vasquez y Rosa Albi-
na Garcia; Maria del Rosario, de E-
milio Serna y Clara Inés Duque; Ol-
ga Lucia, de Francisco Arturo Gi-
raldo y Blanca Rosa Goémez; Luz
Helena, de Alfonso Duque y Maria
del Socorro Buitrago; Alvare, de Ga-
briel Pérez y Libia Pineda; Elvia de
Jestis, de Miguel Ramirez e Isabel
Giraldo; José Alvaro, de Eleazar Gi-
raldo y Rosario Arias; Helda Rosa,
de Carlos Gémez y Casilda Alzate:
Cecilio, de Anionio José Ramirez y
Julia Rosa Aristizabal; José Jenaro,
de Miguel Quintero y Rosa Emilia
Giraldo; Daniel, de Jestis Antonio
Henao y Ana Celia Villegas; Maria
Raquel, de Vicente Serna e Inés Ho-
yos; Maria Alicia, de Jests Montoya
y Esther Julia Giraldo; Ana Delia,
de Julio Eernesto Giraldo y Blanca
Edelmira Gémez; Francisco de Pau-
la, de José Jests Soto e Isaura Quin
tero; Carlos Emilio, de Carlos Emi-
lio Rico y Celina de Jesus Alvarez;
Francisco Javier, de José Jesus Sa-
lazar y Ana Francisca Zuluaga; Ma-
ria Sonia, de Antonio Aristizdbal y
Nicéfora Zuluaga; Maria Rosmira, de
Roberto Serna y Laura Rosa Mon-
toya; Marin Alonso, de Martin A-
ristizibal y Blanca Gémez; Victor
Rubén, de Arcesio Echeverri y Es-
ther Arcila; Maria Graciela, de Ma-
nuel Duque y Tulia Escobar; Julio
Addn, de Laura Quintero y de pa-
dres desconocido; Martha Olivia, de
Antonio José Alzate y Graciela Goé-
mez; Olga del Socorro, de Jesus O-
rozco y Barbara Rosa Giraldo; Cla-
ver Antonio, de Francisco Gémez y
Bernarda Aristizdbal; Héctor Alon-
so, de Manuel Ramirez y Susana Go-
mez; Lucia del Socorro, de Jests
Alfonso Arcila y Maria Concepcién
Zuluaga; Argemiro, de Juan Pablo
Ramirez y E Eloisa Castano; Maria
Eugenia, de Pedro Quintero y Ma-
ria Jests Aristizdbal; Bertulfo de
Jests, de Tomas Soto y Rosa Emma
Aristizdbal; Jorge Arturo, de Jests
y Filomena Salazar; Gloria Helena,
de José Delio Duque y Laura Rosa
Giraldo; Maria Josefina, de Antonio
Ocampo y Concepcién Giraldo; Je-
stis Antonio, de José Luis y Julia
Rosa Giraldo; Ana de Jestis, de Jo-
sé Maria Giraldo y Julia Inés Du-
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que; Luis Maria, de Nicanor Sala-
zar y Ana Josefa Gallego; Orlando
Arturo, de José Noé Saldarriaga y
Aurora Gonzalez; José Jesus, de Je-
stis Salazar y Ana Josefa Martinez;

.Jorge Humberto, de Enrique Giral-

do y Maria Soledad Zuluaga, Ma-
nuel Arturo, de José Jesus Aristi-
zabal y Maria Rosario Hoyos; Ga-
briela del Socorro, de Victor Manuel
Salazar y Julia Rosa Zuluaga; Efrén
de Jesus, de ‘Arpidio y Elvira Var-
gas; Jesus Maria, de José Dolores
Duque y Adela Castafio; Elvia Ro-
sa, de Ramon Emilio Duque y Fran-
cisca Fabiola Ramirez; Victor Ma-
nuel, de Ramén Emilio Gémez y A-
dela Serna; Blanca Ofelia, de Hora-
cio Serna y Julia Zuluaga;; Libia del
Socorro, de Jesus Valencia y Maria
Rufina Ramirez; Gabriel Anibal, de
Pedro Pablo Serna y Francisca Her-
milda Ramirez; Jesus Ernesto, de
José Jesis Martinez y Carmen Ga-
llego; José Nicolas, de Braulio Du-
que y Maria de Jests Garcia; Flor

Elba, de Alvaro Ramirez y Rosa

Hermilda Giraldo; Francisco Javier,
de Feliciano Gonzalez y Clara Emi-
lia Naranjo; Maria Eumelia, de Ra-
mén Zuluaga y Rosa Serna; Oscar
Horacio, de Julio Zuluaga y Natalia
Duque; Blanca Inés, de Juan de la
Cruz y Julia Rosa Giraldo; Luz He-
lena, de José Joagquin Duque y Ma-
ria Ismenia Giraldo; Orlando de Je-
sus, de Horacio Gomez y Fabiola
Serna; José Jesus, de Arturo y Cla-
ra Inés Giraldo; Maria del Consue-
lo, de Manuel Salvador Jaramillo y
Maria del R. Zuluaga; Gerardo de
Jesus, de Joaquin Echeverri y Ana
Eva Dugque; Jairo Emilio, de Floro
Emilio Salazar y Clara Inés Gomez;
Bertha Olivia, de Ramon Antonio
Alzate y Clara Inés Giraldo; Fran-
cisco Adolfo, de Gustavo de Jests
Zuluaga y Elvia Montoya; José Al-
berto, de Horacio Zuluaga y Bertha
Giraldo; Maria Gilma, de Oectavio
Dugque y Eva Aristizabal; Jesiis Her-
nan, de José Jesus Gémez y Maria
Dolores Ramirez; Luis Carlos, de Jo-
sé Luis Goémez y Mariela Zuluaga;
Francisco Luis, de Marco Julio A-
rango y Clara Inés Ramirez, Blanca
Margarita, de Carlos Noé Giraldo y
Mermelina Botero; Victor Hernan,
de Ramoén Isidro Gémez y Rosa He-
lena Serna; Ofelia, de Pedro Luis
Gomez y Magdalena Serna; Francis-
co Ivan, de Victor José y Celmira
Zuluaga; Mariana de Jesus, de Ju-

lio Duque y Pastora Hoyos; Manuel

Orlando, de Rubén Antonic Rami-
rez y Mercedes Ocampo; José Jestls,
de José Delio Salazar y Ernestina
Ramirez; Bertha Ligia, de Pedro Cla
ver Duque y Laura Celia Goémez;
Gildardo Alonso, de José Jesiis Zu-
luaga v Mercedes Giraldo; José He-
riberto, de Heriberto Zuluaga y E-
delmira Ramirez; Ofelia del Socorro,
de Luis Eduardo Giraldo y Soledad
Gomez; Joaquin Alvaro, de Julio A-
dan Hoyos y Maria Zuluaga; Fran-

MATRIMONIOS

en el templo parroquial y en
los meses de Marzo y Abril:

Bernabé Zuluaga con Maria Vita-
lina Zuluaga; Luis Bernardo Gémez
con Esther Lucila Zuluaga; Julio Al-
fredo Vargas con Adelina Goémez;
Antonio José Vasquez con Gilma de
Jestis Valencia; German Ramirez
con Maria de Jests Giraldo; Marco
Aurelic Giraldo con Trinidad Mon-
tes, Luis Javier Zuluaga con Emma
Ramirez. Floro Aristizdbal con Au-
ra Herminia Gomez;; Antonioc José
Valencia con Maria del Carmen Sa-
lazar; José Gabriel Orozeo con Cla-
ra Inés Zuluaga; Fabio Isaac Jimé-
nez con Rosa Elvira Giraldo; Fran-
cisco Anionioc Ramirez con Maria
Georgina Zuluaga; Miguel Angel Sa-
lazar con Bertha Libia Aristizabal;
Fernando Dugue con Francisca El-
vira Gomez; Néstor Emilio Barco
con Ana Teresa Zuluaga; Carlos Ju-
lio Duque con Bertha Olivia Serna;
Julio Alfredo Pineda con Maria de
los Angeles Giraldo; Francisco Luis
Dugue con Blanca Rosa Ramirez;
Francisco José Arcila con Ana Rosa
Zuluaga; Carlos Enrique Gémez con
Carmen Emilia Quintero; Pedro Pa-
blo Valencia con Maria Clementina
Munoz

WWNWW

cisco Javier, de Nicolds Duque y Li-
gia Gomez; Ana Francisca, de José
Alfredo Quintero y Ana Francisca
Gallego; Rosa Helena, de Luciano y
Maria Agustina Gallego; José Igna-
cio, de Roque José Ocampo y Julia
Rosa Ramirez; Victor Rubén, de Ju-
lio Antonio Jiménez y Libia Esther
Gomez; Libia del Socorro, de Jests
Maria Aristizdbal y Zoila Amelia G6
mez; Jesus Alonso, de Marco Tulio
Garcia y Maria Dolores Quintero;
Bertha Lia, de José Adan Castano
y Maria Gabriela Duque; José Alci-
des, de Belisario Quintero y Ana
Francisca Ramirez; Teresa Julia, de
Ignacio Hoyos y Maria Jests Sala-
zar; Alvaro de Jesus, de Jorge Go-
mez y Maria Teresa Zuluaga; Ra-
moén Eusebio, de Carlos Emilio Gé-
mez y Flora Esther Giraldo; Rosal-
ba, de Domingo Antonio Giraldo y
Zoila Rosa Quintero; Aura Lucila,
de Jests Anibal Serna y Maria Be-
larmina Alzate; Teresa de Jests, de
Jestis Maria Aristizdbal y Clemen-
tina Bonilla; Teresa de Jesis, de
Juan de Dios Duque y Ana de Je-
sis Botero; Alba Luz, de Horacio
Botero y Flor Elba Pineda; Victor
Alonso, de José Alfonso Ramirez y
Clara Duque; César Tiberio, de Ju-
lio Botero y Maria Amada Goémez;
Luz Marina, de Jorge Horacio Za-
lazar y Maria Teresa Pineda; Maria
Fanny, de Julio Castano y Laura
Rosa Jiménez; Julio Ernesto, de Luis
Felipe Ramirez y Ana Eva Giraldo;
Blanca Morelia, de Miguel Angel Gi-
raldo y Barbara Rosa Ramirez; Gui-
llermo Ledn, de Arturo Martinez y
Adela Salazar; Benjamin, de Eduar-
do Jiménez y Maria Duque; Maria

DEFUNCIONES

en los meses de Marzo y Abril

José Jestis Serna, de 15 minutos;
Maria Consuelo Soto, de once me-
ses; José Horacio Ramirez, de tres
meses; Manuel José Aristizabal, de
diez y siete meses; Gregorio Casta-
no, de setenta anos; Laura Rosa Ra-
mirez, recién nacida; Jests Alirio
Atehorttia, de dos meses; Samuel En
rique Montes, de diez y ocho afios;
Daniel Henao, de cinco dias; Carmen
Gallego, de cincuenta anos; Francis-
co Hernan Giraldo, de cuatro afos;
Manuel Octavio Ortiz, de veintinue-
ve dias; Maria Mercedes Montes, de
cuarenta y dos anos; Maria Amada
Quintero, de tres afos; Olga del So-
corro, de cinco dias; Oscar de Je-
sus Ortiz, de tres ancs; Encarnacién
Echeverri, de ochenta y cinco afios;
Ivan Franco, de veinte meses; Ar-
gemiro de Jestis Montes, de seis me-
ses; Bertha Escolastica Duque, de un
mes; Fabiola Ramirez, de veintiséis
meses; Blanca Ligia Giraldo, de un
mes; José Noé Vargas, de treinta a-
nos; Antonio José Galeano, de cin-
cuenta y nueve anos; Dolores Gé-
mez, de sesenta y siete anos; Car-
men Vasquez, de setenta y cinco a-
nos; Francisco Serna, de ochenta y
dos anos; Teresa Zuluaga, de vein-
tiocho meses; Flor Elba Serna, de
cuatro meses; Ana Josefa Giraldo,
de diez y ocho meses; Ramén Adol-
fo Hoyos, de diez y ocho meses; Ali-
rio Salazar, de veinte meses; Maria
Goémez, de catorce meses; Pastor
Ramirez, de veinticuatro ancs; Te-
resa Montes, de cuarenta y cuatro
arios; Blanea Fanny Goémez, de cin-
co anos; Antonio José Montes, de
sesenta y nueve anos; Maria Con-
cepcion Ruiz, de ochenta anos; Ma-
ria del Transito Gallego, de cincuen-
ta ¥ cinco afnos; Francisco Luis Goé-
mez, de un ano; José Nabor Gomez,
de trece meses; Gabriel Anibal Ji-
meénez, de dos meses; Rosa Angéli-
ca Castano, de quince meses; Vie-
tor Ivan Salazar, de dos anos; José
Oscar Henao, de un mes; Maria Sa-
lazar, de treinta afos; Helena Na-
ranjo, de cinco meses; Morelia Gi-
raldo, de dos anos; Francisco de
Paula Soto, de un mes.
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Adela Gaviria, de Diego Gaviria y
Julia Rosa Giraldo; José Miguel, de
Antonio José Giraldo y Maria del
Carmen Quintero; Martha Luz, de
Juan José Orozco y Maria Fabiola
Serna; Julio César, de Francisco Zu-
luaga y Belarmina Aristizabal; Fran-
cisco Javier, de José Claudio Lopez
y Sara Emilia Aristizdbal; Rosa No-
ra, de Francisco Evelio Giraldo y
Julia Noemy Gomez; Ana Eva, de
Victor Ramoén Goémez y Blanca El-
via Zuluaga; Clara Inés, de Jesus
Maria Hoyos y Maria Genoveva
Quintero; Jorge Arturo, de Jestis I-
sidro Zuluaga y Rosa Angélica Gi-
raldo; José Avelino, de Vicente Go-
mez y Leonisa Montoya; Fabiola, de
—(Pasa a la Pag. ULTIMA)



DON CLIMACO SALAZAR

Este bondadoso santuariano,
patricio de singulares virtudes,
amigo nuestro muy apreciado,
murié de manera sibita el 27
de febrero tiltimo.

Don Climaco no tuvo preo-
cupacion distinta a la del fiel
cumplimiento de sus deberes.
Cuando la muerte lo sorpren-
dié acababa de regresar de Me-
dellin e Itagiii, en donde resi-
den varios de sus hijos, a quie-

.nes visité y les manifesté su

presentimiento de su muerte
proxima. La insistencia solicita
de sus hijos de que los acom-
panara otros dias, no fue aten-
dida por don Climaco, por ra-
zones poderosas que les dio, en-
tre otras las de tener que po-

nerse al frente de sus sembra-
dos y de sus obligaciones de es-
poso y padre.

Hijo del conocido patricio don
Modesto y hermano de los san-
tos religiosos Pbro. don Jests
Maria e Isaac de la Compania
de Jests, don Climaco supo se-
guir las luminosas huellas tra-
zadas por aquéllos.

Del hogar formado por don
Climaco con la esclarecida ma-
trona dofia Amelia Ramirez, sa-
lieron a perfumar con sus vir-
tudes los claustros del Buen
Pastor, Sor Maria de Jesis y
Sor Julia, ya fallecida.

A toda la apreciable familia
de don Climaco, enviamos nues
tra sentida voz de pesar, de ma-
nera especial a sus hijos, apre-
ciados amigos nuestros, R. P.
Juan Climaco S. J., Luis E-
duardo, Carlos, Ramén Anto-
nio, Tiberio, dofia Clara de Zu-
luaga, dona Maria Jests de A-
ristizabal y dona Elcira de A.
También hacemos extensivo
nuestro pésame a la sefiora do-
fia Rosario v. de S. y a sus hi-
jas.

L]
DON JESUS BOTERO

El dia seis de los corrien-
tes y después de larga enfer-
medad que lo mantuvo en el le-
cho durante largos dias, murié

nuestro bien apreciado amigo
don Jests Botero.

Fue don Jesiis, un ciudada-
no de excelentes prendas que
lo hicieron acreedor al aprecio
y respeto de la sociedad san-
tuariana, de la cual era desta-
cado miembro. Su muerte ha
sido justamente lamentada.

“El Santuariano”, envia a su
sefiora donia Domitila Salazar

Fue don Francisco un noble
amigo, un esposo carifioso y
fiel, padre amantisimo y solicito
hermano.

El cadaver de don Francisco
fue traido a esta ciudad, en
donde después de solemnes ofi-
cios finebres, que estuvieron
concurridisimos, se le dio se-
pultura al lado de sus padres.

En esta hora de dura prueba,
enviamos nuestra cordial ex-
presién de pesar a toda la dis-
tinguida familia de don Fran-
cisco, de manera especial a su
senora dofia Laura Gémez de
Botero, asi como a sus hijos don
Horacio, dofia Rita de Pineda,
dofia Emma de Goémez, dona
Margarita de Botero, don Fabio
v Rosalba Botero.

)
DON EFRAIM PINEDA R.

Rodeado del amor de los su-
yos, el dia 7 de los corrientes,
dej6 de existir don Efraim Pi-
neda R., a la avanzada edad de
93 anos.

Hombre de despejada inteli-
gencia, hizo avanzados estudios

SECCION NECROLOGICA

v. de Botero, asi como a todos
los hijos del finado, de modo
especial, a nuestros amigos En-
rique y *Carlos, residente este
ultimo en Neiva, la expresién
sincera de pesar.

DON FRANCISCO
BOTERO A.

A los 54 anos de edad dejé
de existir en Medellin, lugar
donde se habia radicado con los
suyos desde hacia varios afos,
don Francisco Botero Aristiza-
bal, quien en el campo de los
negocios ocupé una destacada
posicién, distinguiéndose por su
actividad y honradez.

Con singular energia, sin des-
mayos luché tenazmente, has-
ta que lo sorprendié la enfer-
medad que le ocasioné la muer-
te, cabalmente a los diez dias
de la desaparicién de su padre
don Jestis.

en la Compania de Jestis. Se
distinguié como filésofo. Muy
mas capaz que otros elemen-
tos de su tiempo que ocuparon
elevadas posiciones en diversos
campos, don Efraim prefirié
llevar una vida modesta, lejos
del mundanal ruido. En &l se
cifraban las mas elevadas vir-
tudes del caballero integral.

De acrisolada honradez, don
Efraim estuvo toda su vida con-
sagrado al trabajo, al cumpli-
miento de inalterables normas
éticas y morales y cefiido a sus
deberes ciudadanos, toda vez
que pertenecia a los patricios
chapados a la antigua.

Para toda su apreciable fa-
milia, de la que fue tronco a-
mantisimo en unién de la es-
clarecida matrona dofia Rafae-
la Salazar, ya fallecida, envia

“El Santuariano” su' profundo
pesar por la sensible pérdida,
de manera especial para sus hi-
jos, bondadosos amigos nues-
tros: doctor Alfonso Pineda S.,
don Baltasar, don Ramén Eu-
sebio, don Leonardo, don Fe-
lipe, dofia Maria Amada de G6-
mez y Sor Benigna, de la Co-
munidad de las Concepcionis-
tas.
°

DON FRANCISCO SERNA

En este luctuoso desfile, te-
nemos que lamentar también la
muerte del querido amigo
don Francisco Serna, respeta-
ble tronco de un cristiano ho-
gar y sobresaliente miembro de
la cociedad santuariana.

Por su simpatia, por sus ex-
celentes prendas de caballero-

T

sidad, por su afin de servir,
don Francisco fue justamente
apreciado por la sociedad san-
tuariana, que de manera since-
ra ha lamentado su muerte.

Hombre de extraordinario
valor, supo soportar resignada-
mente, sin cobardes lamenta-
ciones la larga enfermedad que
lo atormenté durante largos a-
fios y que puso fin a su meri-
toria existencia.

Para su virtuosa esposa dofia
Evangelina Arcila v. de Serna,
asi como para todos sus hijos,
todos ellos apreciados amigos
nuestros, don Delio, don Justo
Amador, don Abel Pastor, don
Pompilio, don Eufrasio y don
Marco Aurelio Serna A., envia-
mos nuestro muy atento saludo
de condolencia.

NOE VARGAS
ARISTIZABAL

Este apreciable joven santua-
riano, hijo de don Rafael y do-
fia Filomena murié de manera
tragica en Concepcién, hace a-
proximadamente dos meses. 26
anos de edad contaba.

Para su atribulado padre don
Rafael Vargas y para todos sus
hermanos, enviamos nuestro
pésame.
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RESOLUCIONES..

(Viene de la Pag. SEIS)

El Consejo Administrativo
Municipal de El Santuario, en
uso de sus facultades legales y,

CONSIDERANDO:

19- Que el dia 25 del presen-
te mes se cumple el bicentena-
rio del nacimiento del sefior
doctor Jorge Ramén de Posa-
da;

29- Que el doctor Posada fue
Cura de la ciudad de Marinilla
durante 48 anos y cuando este
curato comprendia también el
territorio en donde hoy estan
situados los municipios de El
Carmen, El Santuario, El Pe-
fiol, Granada, Cocorna, San
Luis, San Carlos y San Rafael;

39- Que todo el tiempo de su
curato lo consagré no sélo a
conseguir el progreso moral de
su Parroquia, sino que trabajo
con patriotismo e interés por el
progreso material de ella, pues
fue el iniciador del cultivo de
la cafia de aztcar, el promotor
de la explotacion de varias sa-
linas y, por su cuenta, se cons-
truyeron puentes y abrieron
caminos en el Oriente de An-
tioquia;

49~ Que, a pesar de la gran
extension de la Parroquia y de
las pésimas vias de comunica-
cion en ese entonces existentes,
la recorrié dando el alivio es-
piritual a sus feligreses y pro-
curando orientarlos para con-
seguir su bienestar personal;

52- Que fue un luchador in-
cansable en favor de la eman-
cipacién de nuestra Patria y
conseguida ésta, fue de los pri-
meros en dar libertad a los es-
clavos;

6%2- Que la ilustre ciudad de
Marinilla se prepara con entu-
siasmo para celebrar esta faus-
ta fecha;

79- Que es deber de esta cor-
poracién enaltecer los maritos
v reconocer los servicios de los
buenos ciudadanos que han sa-
bido servirle a la Iglesia y a la
Patria,

RESUELVE:

19- Consagrar un recuerdo de
admiracién y gratitud a la me-
moria del ilustre sacerdote ¥y
meritorio précer de la Indepen-
dencia, sefior doctor Jorge Ra-
mén de Posada, al cumplirse el
segundo centenario de su naci-
miento.

29- Asociarse a los homena-
jes que se le tributaran en la
ciudad de Marinilla en la con-
memoracién de esta gloriosa
fecha para la Iglesia y para la
Patria.

3%~ Hacerse representar en
estas festividades por una co-
mision compuesta por los sefio-
res Presidente y Vicepresiden-
te de la corporacion.

49- Enviar copia de la pre-
sente resolucién a la H. Junta
Organizadora de la celebracion
del Centenario, al H. Consejo
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Administrativo y al sefior Cu-
ra Parroco de Marinilla y a la
H. Sociedad de Mejoras Publi-
cas de esta ciudad.
Dada en el Santuario, el dia
20 de abril de 1956.
El Presidente,
Silvie Londofio Lépez.
El Secretario,
Jestis A. Zuluaga G.

CULTINENSLL..

Viene de la Pig. 11....
rrancan las matas, se le cortan
los tallos y los tubérculos se
conservan metiéndelos entre a-
rena humeda.

OBTENCION
DE SEMILLA
Cuando se trata de obtener
semilla, hay necesidad de poner
las plantas destinadas a dar la
semilla, a unos cincuenta cen-
timetros de distancia unas de
otras cuando las planticas ten-
gan de tres a cuatro hojitas. Se
las deja florecer y se recogen
las semillas.
CANTIDAD
DE SEMILLA
Para cada 10 metros cuadra-
dos de semillero, se necesitan
de 40 a 50 gramos de semilla.
Cémprese siempre ésta, en caso
de no cosecharla, en almacenes
de absoluta confianza. Las me-
jores semillas son las que estan
convenientemente desinfecta-
das y que proceden de plantas
sanas y robustas.
VARIEDADES
Son muchas las variedades de
esta planta. Las que mas se co-
sechan son: el rabano ordina-
rio de color blanco y de tu-
bérculo de forma alargada; el
colinabo de forma redonda y
también de color blancoe, y los
rabancs de color rojize y pe-
queiiitos gue son les mas apre-
ciados para la mesa. El silves-
tre debe desecharse para el cul-
tivo.

* %

(Viene de la Pag. SIETE)
go pasa... y se depide sacu-
diendo el panuelo con una tre-
menda ironia, de una manera
sarcastica y feroz.

Cuando estamos con la per-
sona amada, el reloj corre ver-
tiginosamente.

Cuando estamos con el ene-
migo, el tiempo camina muy
lentamente.

Las horas venturosas son po-
cas. Las desgraciadas son mu-
chas.

Hay una injusticia cronomé-
trica en nuestro itinerario por
la vida.

Probamos la azicar antes de
que se deslia en el agua y ape-
nas nos queda una diminuta
sensacién de placer precario...
Y cuando sufrimos, cuando
nuestro espiritu se arrodilla
ante el dolor que nos hiere, en-
tonces la espada que nos atra-
viesa y nos hiere, penetra agu-
damente, terriblemente, sin pie-
dad y sin misericordia.

La vida es un libro: tiene
muchas paginas negras y muy
pocas blancas.

La vida es un jardin: tiene
muchas flores emponzofiadas y
muy pocas risueflas y majestuo-
sas.

La vida es un rio inmenso:
sus arroyos afluentes son tur-
bios en su mayoria y solamente
unos pocos hilos cristalinos
vierten su caudal jacarandoso.

La vida es un cielo enorme,
un celaje gigantesco; pero tie-
ne muchos nubarrones y muy
pocas nubes placidas de festivo
verano.

La vida es orquesta: pero hay
en ella en ella muchas notas
discordes, sin compés y sin me-
lancolia.

“ Tal vez usted no ha visitado el ALMACEN

"EL BARATON"

En “EL. BARATON”

En “EL BARATON*”

mucho gusto.

“EL BARATON” esta para atender y servir a su clientela.

encuentra usted la tela que no ha encontrado
en otra parte, pues aqui encuentra el mejor surtido en toda clase de
mercancia y las mejores y maés variadas pintas.

encuentra todo lo que usted necesita para
su casa, asi como toda clase de articulos eléctricos.

VISITE “EL BARATON” de Delio Zuluaga D. y si no queda sa-
tisfecho con sus compras, haga el reclamo que se le atenderi con

De DELIO ZULUAGA D.

—Todo el que lo visita gana dinero y queda satisfecho—

LA HORA FELIZ

* %

Tiene del ajetreo de la lucha
todas las inquietudes que ator-
mentan y aniquilan. ¥ muy de
tarde en tarde, aparece un MI-
NUTO dulce, roméantico y so-
noro pero se despide y como
no tiene tiquete de regreso en
los ferrocarriles de la esperan-
za, no VUELVE JAMAS.

Y en ese minuto dichoso nos
sentimos dioses. Somos duehos
del espacio y del tiempo, so-
mos millonarios y poetas, so-
mos omnipotentes.

Y en la hora tragica, somos
mendigos, enfermos valetudi-
narios, somos de cera y de ar-
cilla, trepidamos con angustia,
lloramos con desespero, grita-
mos con locura.

La felicidad es una tenue red
de arafia que se rompe con un
aletazo de la brisa. Es una ro-
sa de fragiles pétalos que se
marchita caprichosamente.

Aprovechemos esas pocas ho-
ras felices: bebamos sus mieles
exquisitas con toda la pureza
de nuestros corazones.

Aspiremos sus dulces fragan-
cias. Oigamos sus deliciosas ar-
monias.

Y en las horas siniestras, pen-
semos en Dios, fuente suprema
de justicia y de bondad.

El dolor nos purifica como el
fuego. El dolor redime. El do-
lor engrandece, y hace falta en
la armonia perfecta del mundo,
para el supremo equilibrio de
las cosas.

Sepamos siempre que Dios
en la suprema manifestacién de
su grandeza se nos revela pro-
digiosamente en este altisimo
minuto espiritual de la felici-
dad. Bendigamos nuestras ho-
ras felices, aunque sean esca-
sas y efimeras. Ellas tienen el
mejor de los vinos y las mas
ingenuas suavidades del alma.
El Amor de Dios se vierte en
copas sublimes de luz y de bon-
dad en nuestras horas felices.
Samuel Arturo Meza y Posada.

NACIMIENTOS....
(Viene de la Pag. DIECIOCHO)—
Luis Alfredo Valencia y Concepcién
Quintero; Carlos Enrique, de Jorge
Ramén Ramirez y Maria Josefina
Gomez; Jorge Arturo, de Joaguin
Emilio Quintero y Barbara Rosa Zu-
luaga; Blanca Omaida, de Gabriel de
Jestis Serna y Blanca Rosa Hoyos;
Mariela, de Miguel Angel Aristizdbal
vy Maria Isabel Salazar; Luis Angel,
de Lus Enrigque Garcia y Laura Ro-
sa Quintero; José Joaquin, de José
Elias Arcila y Ester Zuluaga; Jairo
de Jests, de Justo Pastor Giraldo y
Hermilda Agudelo; Héctor Emilio,
de Luis Felipe Ramirez y Fidelina
Alzate.
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AGRADECIMIENTO

HORACIO BOTERO G.
Y SU SRA. FLOR ELBA PINEDA DE BOTERO,

Agradecen de manera sincera todas las manifes-
taciones de pesar de que han sido objeto con
motivo de la muerte de su padre

FRANCISCO BOTERO A.

AGRADECIMIENTO

BALTASAR PINEDA S.,
FAMILIA Y HERMANOS,

Agradecen de corazén a la H. Sociedad de Me-
joras Publicas, al Colegio de San Luis Gonzaga,
a los establecimientos de educacién y a todas las
personas que en una u otra forma los acompa-
haron con motivo de la muerte de su querido
padre

DON EFRAIM PINEDA R.

AGRADECIMIENTO

EL DR. VICENTE ALFONSO PINEDA S,
SU SENORA Y FAMILIA,

Dan los maés sinceros agradecimientos a todas
las entidades civicas, a los establecimientos de
educacién y a sus amigos y relacionados, que
les expresaron su pesar por la muerte de su
querido padre

DON EFRAIM PINEDA R.

AGRADECIMIENTO

Pbro. J. C. Salazar S. J.; Sor Maria de Jests, Religiosa de
Clausura Carmelita del Buen Pastor; Manuel T. Salazar
y Sra.; Luis Eduardo Salazar y Sra.; Ramén Antonio
Salazar y Sra.; Carles E. Salazar y Sra.; Floro Aristizabal
y Maria J. Salazar de A.; Heriberto Aristizabal y Elcira
Galazar de A.; Lino Zuluaga y Clara Salazar de Z.; Rosa-
rio Serna v. de Salazar y sus hijos Blanca y Rosa Salazar,
Blanca y Rosa Salazar,

Expresan sus mas sinceros agradecimientos a las
Autoridades Eclesiasticas y Civiles, a la Socie-
dad de Mejoras Publicas, a la Colonia Santua-
riana residente en Medellin; a las Reverendas
Hermanas Salesianas; al Colegio de San Luis
Gonzaga, Banda de Guerra y Profesores; a los
que con sus visitas, tarjetas, telegramas y sufra-
gios, tomaron parte en el reciente duelo ocasio-
nado por la muerte del sefior

DON CLIMACO SALAZAR
(Q. de D. G)

AGRADECIMIENTO

DOMITILA SALAZAR v. DE BOTERO
Y TODOS SUS FAMILIARES,

Dan los mas rendidos agradecimientos a todas
las personas que en una u otra forma se hicie-
ron presentes, con motivo de la enfermedad y
muerte de

DON JESUS BOTERO
(Q. en P. D))
El Santuario, Mayo de 1956.
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