
OPI
ORGANO CIVICO.

ANO VII –

XNAUGUnADA ©BRA DEL ACUEDUCTO
A nadie escapaba en esta

poblaci6n del Oriente antio-
quena con tanta pujanza ur-

barra, comercial y ah6ra de
empresa agropecuaria y me-
diana industria, que las difi-
cultades inherentes a la esca-
sez del fiuido vital, venian
frenando su desarrollo.

La comunidad sentia tan
hondo esta necesidad que pMc
ticamente condicio'n6 la elec-
ci6n de su primer alcalde po-

pular al compromiso ineludi-
tHe de remediar esta necesi-
dad primada. FIre asi como
el actual alcalde paso todo

Grupo Eco16gico comproxnelido con la idea
del parque Gregorio Guli6rrez Gonzalez

Repre$entantes de la Sociedad

de Mejoras POblicas, el Nacleo
Educativo, ]a Secretarfa de Agri-
cultura, CORNARE, la Adminis-
traci6n Municipal de La Ceja, el
Club Rotario y el Hospital San

Juan de Dios, hacen parte del
Grupo Eco16gico que a rafz de

MANUEL MEJIA VAILEJO EN EL
ENeUENTno DE ES€RITORES

Con la presencia del escritor
Manuel Mejia Vallejo y otras fi-

gura$ expertas en literatura co-
lombiana participaron del Encuen-
tro de Escritores que para el 13
de mayo fue organizado por la
Secretaria de Desarrollo Comu-

rlitario en las instalaciones de la
Casa de la Cultura.

Seg fIn to dijo a OPINiON CE-
JENA, la titular Leonor Gaviria,

el Encuentro busc6 promover los

valores regionales que en lite.
ratura posee el Oriente antioque-
flo, ademgs de ser una oportuni-
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su empe60 en la prometido
con el apoyo del Concejo mu-
nicipal y los lideres comuni-

tarios para la realizaci6n de
la ob'ra.

Previa adjudicaci6n a1 con-
sorcio Acual, Zapata Lopera
y Cia,, se construy6 dicha

obra consistente en conducir
las aguas deI Canal Rio Pie-
dras Buey a la quebrada Pe-
reirita. El mayor valor t6cni-
co consiste en que las aguas

corren por gravedad sin ne-
cesidad de gasto energ6tico
para entregar un caudal de
200 litros por segundo, sufi-

la Semana Eco16gica celebrada

del 25 al 29 de abril, se compro-
meti6 a retomar Ia idea del par-
que Gregorio Guti6rrez Gonzalez,
cuya iniciativa empieza por re-
servar las franjas de tierra que

rodean eI rio Pereirita, donde se
construira dicho parque.

dad para el enriquecimiento cul-
tural mediante el intercambio de

experiencias que en todos Ios mu-
nicipios se ha vivido individual-
mente.

Oscar Hernandez Monsalve y

Alberto Velgsquez Martinez, de
“,El Colombiano”; el ex-goberna-
dar de Antioquia Jaime Sierra
Garcia y el concejal Oscar PeFla

Alzate, invitados especiales, at
igual que representantes de los

principales centros educativos del
Oriente, participaron de una ter-
tulia Titeraria programada para el
evento.

Y CULTURAL DE LA eLIA

VALOR $ 50.00

cientes para abastecer las ne-
cesidades actuales y de indus-
trializaci6n del municipio has

ta el a60 2010 aproximada-
mente.

La planta de tratamiento y
purificaci6n de agua, se ter-
minar6 en dos me ses a partir

del 6 de mayo, fecha de la
inauguracl6n.

Asi, La Ceja no sufriM mgs
sed ni estarg condicionada en

su desarrollo por carencia de
un servicio bgsico ’que esta
administraci6n ha subsanado,
oportunarnente .

Ademas de to anterior, el C;ru-

po Eco16gico trabajara en favor
de la reforestaci6n y establecerg
un arboreto con el prop6sito de
rescatar las especies nativas en
proceso de extinci6n.

–.– O

El Alcalde Oscar Uribe Londo-
Flo insta16 el Encuentro. El escri-

tor Manuel Mejia Vallejo dict6
la conferencia que 61 denomin6
“Valores Culturales Regionales
en la Literatura de Cargcter Uni-
versal”.

Al final del eVento actu6 el
grupo de teatro de La Ceja, eA
presentaci6n aleg6rica del Culti-
vo del Mak en Antioquia, de Gre-

gorio Guti6rrez Gonzalez, poeta

cejeno.

a
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Nuestro Pers9na Je Por Gonza,lo Rinc6n Rinc6n

GUIELERMO LEON JARARdILLO PEREIRA

gB

Guillermo Le6n es un edu-
cador muy apreciado en La
Ceja. Ocup6 la rectoria del
IDEM Bernardo Uribe Lon-
donor y fue el primer DinG-

tor de Ndcleu Educativo que
tuvo el municipio.

Se ha distinguido por su
sencillez y amor por la edu-
caci6n, ya que par espacio
da 22 aaos viene ejercienda
la docencia. De recia perso-
nalidad, amigo de los ami-
gog, mordaz en la cr{tica y

va de frente a las cosas, no
necesitando interlocutores.

Fundador del peri6dico O-
PINION CEJEIqA. Ha, sido
rector do varias instituciones
educativas en diferentes mu-
nicipios de Antioquia. Ex-
concejal de su tierra natal,
Sabanalarga, a la que 61 ball-

tiz6 “Puerto Imantago” en
su libra titulado “Emiliano”,
Experiencias -de un Maestro
P6blico, cuyo lanzamiento so
cumpli6 dia 14 de abril del
corriente arla. En la actuali-

dad lab'ora como recto'r del
IDEM Jos6 Manuel Restrepo
y . del Bachillerato Nocturno
“Ayuar£” de Envigado. Con-
cejal de la ciudad do Enviga-

do (1988-1990) y autor del
proyecto sobre Educaci6n Gra
tuita en Securidada, anico en
Colombia.

El diglogo con el Licencia-

do Jaramillo Pereira se efec-
tu6 en un ambiento de au-

n COMISIOIVAMOS
LUIS FERNANDO BOTERO B.

Compra y venta de propiedad raiz. Permutas

Calle 19 NQ 22-44

La Cd'ja

t6ntica camaraderfa, respon-
diendo sin vacilaci6n a las
preguntas forrnuladas.

–£C6mo se siente ahora
como escritor?

–MaY satisf echo. De vet-
<iad que he encontrado soIl-
daridad, y to mis importante,
es que .mis amigos me han
acompanado. Ademds con ga-
nas de seguir producierIdO.

–i Acaso tiene otra nave-
la para publicar?

–Es cierto. Tengo en bo-
rrador algtmos capltulos de
to que sera mi pr6xima obra.
Des(ie luego demorar6 algftn
trempo.

–zPuede adelantarnos al-
gan comentario especial?

–EI fema es apasionante.
Las travesuras de dos enamo-
ratios que se conocen desde

niaos, pero no logran 'mate-
rializar su amor. La jot/en se
casa, y 61 despu6s de vaga-
bundear, vuetve a la vida y
obtiene eI amor de la hija de

su examada, convirti6ndose
ella en su suegra V amiga . . .

–“Emiliano”, Experiencias
de un Maestro P6blico, 'zha
tenido aceptaci6h entre sus

lectores?
–Lo impottante es que las

lectores son heterog6neos. Mu
cha alabanza es perjudicial v
demasiadb critica cinismo.
Simpte'menfe respeto Ia fi lo-

sofia ? la concepci6n que ca-
da estudioso }taBa. Las cosas
se vatoran segan et grado de
cultura que se tenga. Quien
pueda producir algo mejor,

que se da a la tarea ) que se
someta a los iuicios para que
la historia to juzgue. De algu-
na manera yo ya super6 ese
primer paso. Et comentario
de to que escribo se to dejo

a ustedes. Hay personas espe-
cialistas en ocultar defectos,

Tels. 251 079

251 017

V camufladas, pasah su exis-

terrcia. ReetFerda que no soymo jigato. CtIando hat>to o es-
escribo de MarIa, la Madre

de Dios, es un mensaje de pu-
reza; euan(io .me re+iero a ]e-
sas, el Hijo de Dios, to ha-
go ador6ndolo y cuando pin-
to a “IEmiliano”, hijo de hu-
manos y pecadores, £,escondo

sus pasiones?
–Polfticanlente, Z,se encuen

tra satisfecho?

-Siempre he sido un in-
conforme con causa. La pa
Utica hay que hacerta con
amigos. El politico debe es-
tar atento al servicio perma-
nerIte del pueblo, y sobre to-

do combatir las injusticias
que contra ese mis.mo pueblo
se cometan. Todavla quedan
muchose zdnganos que viven
V explotan a sus partidos;

igualmente bur6cratas con
comportamiento de perros faI
deras'

£,C6mo estoy? Estoy bien,

<=qua mds que soy liberal con
espiritu sociatista?

–Usted en Envigado es
considerado Concejal Estrella,

Z,Cual es su opini6n?
–La anica estrella que me

alumbra es la fe en Dios, y
mi devoci6n permanente es
servirle a la educaci6n, a mi
partido, y a quienes sin egois

mos V sin vacitaciones me han
ayudado. Lo dem6s son thu-
tados honorificos que Ie dan
a uno para que se estrelle.

–Por lo que se comenta,
usted tiene gran futuro pali-
tico en Envigado, <=no es asi?

–Llegu6 a Envigado en
catidad de educador. Mi mi-

ra es seguirlo siendo. No es
mi inter6s, en .material poti-
dca, cerrarte el paso a nadie.

CUIDA LA UNIOAD DEPORTIVA
PARA QUE ASEGURES EL FUTURO

DEL DEPORTE CEJENO

CORTESI A DE

ASERRIO SANTA CRUZ

Estoy al servicio de la coma-
nidad, cotabordndole con teal-
tact at doctor ]orge Mesa Ra-
mirez, de eIIyo hderazgo y ca.

pacidad para administrar el
municipio soy un convencido.
De otros astmtos ni 61 (doc-
for Mesa) ni yo nos hemos
ocupado. Las circunstarrcias

politicas del momento que se
viva, determinardn eI luftlto
de los hombres.

–ZHa recibido algan ho-
menaje de sus paisanos? Me
refiero a “Puerto Imantago”.

–Yo nunca espero home-
najes, sin embargo han stdc
muchas las manifestaciones
de carino que he recibido. Et
mejor homenaje que mis pai-
sanos wn hcm hecho a travas
de mi existencia es que han
reconocido mis m6ritos, V yo
a la 1Jez les he retribuldo su-
perdndome cada dta mas.

Licenciado, despidgmo-

nos con una an6cdota sobre
su libra. Usted es de chispa,
a ver, una bien curiosa. . .

–Algbmos lectores estdn
dudando de la virginidad de

“Emiliano”. Lo mas importan
te es que les que(16 ta du(ia;
yo les he respondido que con
el paso del tiempo “eso” se
cierra, T f . Mario, et canc;Ii-
dato deI 90, muy soticito ex-

pres6: “pero con cuatquier
sustico se vuelve a abrir . . .”.

St quieres mds, dUe a los
lecotres que lean a “Emilia-
nO” .
Asi concluy6 la entrevista con
Guillermo Le6n Jaramillo Pe-
reira. Nos despedimos, como
siempre lo hemos hecho: Un
abrazo de dos hombres, de

dos amigos y do dos volun-
fades que han quijoteado en
varios frentes del servicio a
los demgs.
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EDITORIAL

LA INSEGURIDAD

Indudablemente el a,eropuerto de Rionegro es un

enorme polo de desarro110 del Oriente antioqueaol pe-
ro el desarrollo trae consigo a la .pa,r bienes Y males
regionales.

Empieza, a, sentirse en el entorno del aeropueftola inseguridad de la delincuenci'a coman, no Ya en
casos a,islaldos, sino en bandas de criminales. La, au-

dacia y la contundencia de la violencia, asi nos lodemuestira a las claras.

En las propias ca,IIes de las ciudades Y en las
zonas rurales1 se comet;en a, diario delitos que tienen
justamente £larmada a la ciudadania„ :Mientra,s el
ilampa crece1 se organba y atiaea, con temerida,d, las
fuer;as de panda c'arecen de la respuesta inmediata.

Quiere deci} que crece de manera, inversamente pro-
porcional.

Los municipios van a teller que crealr sus proplas
fuerzas de seguridad ciudadana. Oostoso, cierto es,
pero la tranquihdad es sustancial. La insewridad
;leja al inver;ionisl,a y atrae mas al hampa. La inse-
gu;idad atemoriza y el pueblo se siente inerme, lo
hue le hare perder su dina,mica dvi%) su apego al

t;erruao. Nadal mas disolvente para una sociedad, que
el ver la impunidad reinante, que el darse cuenta/ deldeliencuente suelto.

a/P/

La ciudadan ia por su parte, no puede a,teInori-

zarse de buen,is a primeras, tiene que denuncialr, co-
laborar, organizarse. La autoridad sin el apoyo cUl-
dadano mucho menos que puede hacer. :EI hamba co-

rre, si ve u na ciudadania, resuelta. A laI victimal del
raponero no se le puede dejar solar, inerme, hay que
auxiliarla, dar la voz de alarma. Al reducidor hay

que denunciarlo sin contemplaciones, 61 es el princi-
pal incubador de la, delincuencia.

La Oeja. pa,rticularmente, tiene que est;ar vigi-
laIne, definida contra la delincuencia coman, no pue-
de dar tregua. Si le dejamos coger ventaja a la de-

linruencia, nos ahogara, perderemos el liderazgo del
Oriente antioque ao, nuestra, pacifica vida se vera so-

bresaltada por el debt;o, cada vez mas audaz y maspernlclosog

Hagamos causa com fm, pueblo y autoridades en
una gran cruzada contra, el crimen.

No nos sorprendamos, no nos dejemos sorpren-
der por las incursiones de la delincuencia„ Acudamos
todos, motiv6monos todos, defendamos tIDdOS. No de-

mos treg'ua, no nos amilanemos. iDuro al halrnpa/
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Oscar Peaa Alzate

D6sele la connotaci6n se-
mantica ’que se quiera: se-
cuestro, retenci6n o confina-
miento, e imp6ngase el valor

apod{ctico de acci6n de gue-
rra o de tgctica guerrillera,la verdad es la de que el
cautiverio es un directo aten-
tado a los derechos humanos.

La declaraci6n de los De-
rechos Humanos, de Costa
Rica, dice: “ . . .todo indivi-
duo tiene derecho a la vida,

a la Hbertad y a la seguri-
dad. . . ”.

La libertad es el oxfgeno
de la vida, 6sta sin aquella

DE TODO UN POGO
Por Demetrio Chica Garc6s

PARA DISTINGUIR
En tiempos del Virrey Me-

ssfa de la Cerda y por Real
Provisi6n fechada en Santa

Fe de Bogot£ eI 22 de mar-.zo_ de 1763, Ie fueron adju-

dicados al espa6ol D. Felipe
de Villegas los terrenos que
hoy ocupa La Ceja. Este se-

nor tuvo por suegro a D. San-cho Londoao Zapata abuelo

quo fue de dana Maria Jose-fa Marulanda, dama en cu-

DISKLAISS
FRENTE A POLLO caA

Ofreee a los habitante$ de La Ceja, bagre,

r6balo, 'trucha, camarones, leche Colanta,

quesos y productos Zena.

EL CAUTIVERIO
so asfixia, pierde todo el va-
lor 6tico que Ie es propio.
Al cautivo se le quita el ele-

mental derecho de !ocomo-
ci6n, se le reduoe eI libre al-
bedrio a condici6n mendican-
te, Ie naufraga su seguridad
sico16gica en u’n mar de in-

certidumbre, Ie quedan al azar
sus prerrogatiVas morales,
queda asido de la fr£gil es-
peranza y de sus vaticinios.
Todo el ser se reduce, por

mas entereza que Ie d6 Dios,
a una brizna de vida en ma-
nos ajenas.

As( los captores respeten lamisma vida, no respetan el
derecho de vivir. El ser no
cesita de sir- habitat de valo-

res y de la multitud de sim-

plcs elementos de su entorno.Una vida sin- eso manejo

de universalidades carece de
trascendencia. El hombre, as{,

desposeido de la vital, incb
me, pierde el apego a todo,renuncia displicentemente, sin

desespero9 a querer vlvlrB Lo

suyo no le importa ya, s610

yo 6 predios se levaht6 el nfl-
cleo urb'ano de la poblaci6n.

Las posesiones del seaor Vi-
llegas incluian los valles de
Rfonegro, de Sons6n y el te-rritorio de Abejorral entre los

rios Buey y Anna. Correspon-

di6 a sus hijos D. Manuel Y
D. Jos6 Antonio, heredar, res-
pectivamente, la que hoy es
La Ceja y la descrito de Abe-
jorral.

El '7 de Diciernbre de 1789
el Gobernador Baraya y la

piensa en el impacto y aba-
timiento de sus seres queri-
dos.

Claro que Dias hace en
esos momentos una presencra
6nica, avasalladora, iluminan
te. Reconforta sentir su ma-
no protectora, la fe aploma

y refresca. No el desespero o
la tribulaci6n nos llevan a
61, sino el gnimo de reflexio
nar en las conductas hum&
nas y en la suerte del pais.

La patria cuenta mucho en

las cuitas. Luele ver martiN-
zadas sus instituciones, rene-
gados sus valores soberanos,

flagelados los derechos ciuda-danos que son }etra muerta

en las cuartillas de la Cons-
tituci6n .

El ant{doto de la violencia
no puede ser sino la misma

paz, y, asta ya s610 se alcan-za hoy por el diglogo abierto,

cristiano, serio. Los - caminos
no estgn en- la represi6n ni
en la “guerra sucia”, eIIas por
el contrario, cada dia cortan
otros puentes de entendimien

to y hacen' mgs contundentes

Campa estableci6 la Pedaniade La Ceja por io que se con-

sid€ra este aaa como el de la
Fundaci6n. Primer Alcalde:
Dr. Manuel Villegas o de Vi-
llegas.

La gran distancia entIre Ios

parajes marginales ceje6os (La
Mid, por ejemplo( Y la igle-
sia de R{onqro, dificultaba
las prgcticas religiosas de sushabitantes, raz6n para que al-

gunos vecinos solicitaran seerjgjese aca una nueva Parro-

quia, apoygndose en C6dula
de Carlos III que ordenabala instalaci6n de otro Curate
para las gentes que viviesen

a mgs de cuatro leguas de la

Parroquia matriz. TaI peti-ci6n deI 9 de marzo de 1811
fue negada con el argumento

de que Rfonegro se perjudi-
caria y que el Parroco de di-
cha localidad quedaria sin de

qu6 vivir. (?)

las respuestas retaliatorias
que generalizan Ia guerra.

Todos debemos ser prota-

gonistas de la paz, no pod&
mos esperar a quelas solucio-
nes paIrtan do los demas, a
que los sacrificios sean de los
otros. Debemos pagar Ios tri-
butos personales, intelectua-

les y econ6micos que exige
la paz, antes de quo la gue-
rra generalizada nos arrebatetodo. La disyuntiva es la
transformaci6n social del pals

hoy, a la catgstrofe maaana.
Hemos malgastado dos aaas

en pensar “c6mo” reformar
la constituci6n para poder ha-

car esos cambios, mientras
tanto los impetus de la vie

lencia toman fuerza huraca-
nada y el pueblo pasa de la
desesperanza a la sublevaci6n.

El cautiverio, can todo,
tiene otra cara de la maneda:

la de la solidaridad. Ella es
gratificante, humana y posi-
tiva. Quiere decir que el pals
cuenta con recursos posrti-
vos, inestimables, que no to
dejargn sucumbir.

]
i<-Ii _

Pese a lo anterior La Ceja

sigui6 insistiendo hasta lograr
que el Poder civil diera su
aprobaci6n el siguiente 18 de

diciembre', confirmada eI 16

de junio de 1812. En la mis-
ma se ordenaba dar consulta

a aviso a la Autor]dad ecle-

sigstica.

Conceptos opuestos y lossucesos de entonces alargaron
el trgmite hasta eI 3 de agos-
to do 1815 cuando el Pbro.
y Dr. Lucio de Villa, Provi-

sor interino de la Di6cesis de

Popaygn, expidi6 un decreto

que en su parte sustancial de-
(Pasa a la pig. 8)
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Coordinadora: MARTA ANGEL B.

1. En el sector del Cementerio se fund6 la Asoclaclon
“Amor a la Ni6ez” con el fin de trabajar por el blen-

es{ar de los ni6os de este sector. La pr'eside IdaIY MeJla'
0

2. El grupo scout “QUiRAM AS 66” cumple dace aflos de
haber sida' fundado en La Ceja por Ios Padres Carmello

Rivera, Alpidio Ramirez, Gustavo ArroYave Y el se6or Jalro
Jaramillo. Este grupo es dirigido por Javier Rengifo Cruzl
J'efe de Grupo; Juan Carlos Montoya, Subjefel Y Juan Car-
los Osorio, Jefe de tropa.

0

3. El movimiento-scout es una organizaci6n mundlal pa-
ra la formaci6n moral, fisica e inteiectual del joven.

SuS principios son: lIDIOSl PATRI A Y HOGARI'
0

4. En ios Oltimos meses la Corporaci6n Aut6'noma Regio-
naI Rionegro_Nare “(,ORNARE”, invirti6 $ 2.500 millones
en etectrificaci6n rural beneficiando a 7.000 viviendas ve-
redales de los municipios de San CarlosI San Rafaell Gua-

tape El Pe6ol1 Sons6n, Puerto Triunfo, Concepci6n, El

Retiro, La Uni6'n, Abejorral y Marinilla.
0

5. Para este a60 tiene un presupuesto de $ 2.030 millo-
nes1 de los c..uales ,el 90% provienen de la transferen-

cia del 4% de la venta bruta de energia que por la leY
56 de 19811 le d,e,ben entregar Ias EE. PP. de MedeIlin eInterc,onexi6n E16t..trica S.A. Estos aportes tienen que in-

vertirs.e en electrificaci6n rural, 'e'n el manejo de jas cuen-
cas, en reforestaci6n de bosques Y en el programa de
tratami'ento de aguas.

0

3
1989La Ceja durante eI mes de abrilel MpioPersonas fallecidas

Luis Omar Agudelo P.
Juan de Jesas G6mez A.Luz Marina Alvarez M.
Jos6 Eli6cer Ospina B.
Maria Nelly Cardona -de C.
Juan Bautista Roman R.
Luis Enrique Correa B.JesOs Uriel Patino P.
Maria Alejandra L6pez M.

William de Jesas Vera Cortes
Jos6 Ramiro Osorio Patino
Carlos Antonio Buritici B.Maria de Jesas Ocampo G.
Maria Ermelina Botero de C.
Oscar Dario Loaiza F.
Antonio Jos6 Holguin G.
Leonardo L6pez M.BIanca Tulia L6pez M.
Maria Antonia Osorio de C.

FUNERARIA JESUS DE LA BUENA ESPERANZAY SALA DE VELACION

Cra. 20 Ng 17-57. Tels. 251 790 - 252 253 - La Ceja (Ant.)
_ Sewicio dla y noche –

6. Esta entidad, cuyo radio de acci6n se extiende a 26
muni(.'ipios (incluyendo La Ceja), asumi6 la funci6n del

Inderena para .el manejo de aguas, suelos y bosques delOriente antioqueflo.

0

7. CORNARE impulsa el proyecto para establecer un acue-

ducto regional que implicara disponer det agua de la
represa de La F6, con el fin de atender las poblaciones de
El RetiroJ La Ceja1 Rionegro, El Carmen d'e' Viboral, Mari-nilla y Santuario.

0

8. En La Ceja se cre6 la Corporaci6n de reciclaje del
Oriente, la preside Sergio Jaramillo Velasquez. Esta

Corpora(.,i6n tiene como objeto social obtener fondos pormedio de la recolecci6n d'e' material recic'lable para traba-

jar por el bienestar de la comunidad.
0

9. Muy concurrido y solemne el acto d'e' lanzamiento dela obra titulada EMILtANO de nu'estro fundador se6or
' Guillermo Le6n Jaramillo P., llevado a cabo en el Muni-

clpio de Envigado en el Liceo “Manuel Uribe Angel”.

0

10. Se larg6 la politica, el doctor Jos6 Jaime Nicholls,
exhibi6 su primera valla en La Ceja, en donde lanza

su nombre $ara el Congreso de la RepOblica.

11. El doctor Oscar Pe6a Alzate, lanz6 su pre'candida'

tura para la alcaldia de Medellln. Anuncia que sera
eminentem'ente civica.

0
12. El doctor Jos6 Jaime Nicholls adquiri6 sede propia

en La Ceja para el partido social conservador.

0
13. Se abre mgs el abanico de candidatos a la alcaldia

popular de La Ceja, con el nombre deI doctor Evelio

Ramirez Martinez, quien ya renunci6 a la embajada en

Bulgaria.

ALMACEN

LA FINCA LTDA.
CAMPUZANOVALLEJO y

SERVICIO TECNICO

PARA LA CEJ A
La CejaTe16fono: 512-41

DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS

FiNe A
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14. Entre los candidatos a la Asamblea Departam'ental porLa Ceja, figuran: Doctor Libardo Osorio (Concejal), el
doctor Juan C. Uribe (actual Preside'nte del Directorio de
Uni6n Conservadora), y don Joaquin Toro (presidente del
Movimiento Social Conservador de La Ceja).

0
15. En mayo son las sesiones ordinarias del cabildo ce-

je60. Sigue r)residido por la misma mesa directiva,
que tiene un periodo de seis m'eses que termina en las
pr6ximas sesiones del mes de agosto.

0
16. En la Tesoreria sigu'e' la interinidad mientras se re-

suelve la situaci6n jurldica del tesorero titular, se6or
Gabriel Villegas.

0
17. Con las candidaturas de los doctores Nicholls y Pe-

6a, s'e' _empiezan a cumplir los vaticinios de “CORI-
NA”. Con todo, La Ceja sera epicentro de otros aconteci-
mientos politicos de importancia.

0
18. En los quince, primeros dias de mayo sera la indu-guraci6n oficial deI nu'evo acueducto de La Ceja. La
soluci6n es hasta eI aAc 2000.

0
19. Sali6 a circulaci6n el segundo nOmero de la revista

El Cocuyo, 6rgano de la Sociedad de Mejoras Pabli-cas dirigido por el doctor Elias V61ez.

o– 26, Se estan haciendo investigaciones para la fundaci6n

20. Muchas manifestaciones de solidaridad ha hecho eI de una fabrica de brasieres en La Ceja.pueblo cejeno aI doctor Oscar Pena Alzate con nloti- o

MEDICOS
EN SU

CASAcfr\o„
CONSUITORIO MEDICO

IA 17

ODONTOIOGICO

MEDICINA GENERAL ODONTOLOGIA
GINECOLOGO ORTOPED I STA

CIRUJANO GENERAL CIRUJANO PLASTICO
PSICOLOGI A NUTRICIONISTA

LABORATORIO CLI NICO
SERVICIO A DOMICILIO

TELEFONO: 252 389
CALLE 17 Ng 18-56 29 piso

vo del cautiverio que tuvo en manos del ELN durante
cuatro dias. 0
21- Pr6ximamente se empezara la repavimentaci6'n de la

carretera Don Diego-La Oe'ja con los fondos deI pea-je de la carretera Las Palmas.

0
22. Ni los se6ores obispos se-escapan, - Los de las Di6_cesis d'e Sons6n y Santa Marta (Monsenores Alfonso

Uribe Y Jairo Jaramillo), fueron atracados en una carre-
tera de La Guajira. Afortunadamente por el Ministerio re-
ligioso Y templanza humana d'e' ellos los hampones no
pudieron completar su designio criminal.

0
23. Los partidos liberal y conservador en La Ceja bus_

can afanosamente candidatos de gran solvencia hu_
mana para la alcaldia de La Oe.ja con el fin de no irsen
divididos internamente. Hasta ahora no hay nada concre_to sobre esa reciproca unidad buscada.

0
24.

El doctor Evelio Ramirez Martinez ingresara al equi_po consultor d'e: OPINION CEJ£NA.

0

25- Las inquietudes que se nos han formulado por dis-
tintas personas sobre el catastro municipal las res_ponderemos en el pr6ximo n6mero.

0

T FLORES
Esnr ERALi>A

KB/

lo que hago hoy en mi

trabajo es tan importante,

que a cambio estoy dando un

dia de mi vida.
Media cuadra abajo deI Hospital
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HOSPITAL SAN JUAN DE Dias LA CEJA

El presente articulo es con
el fin de dar una informaci6n
sobre el estado financiero del

H. S. de D. a partir deI 2
de marzo de 1989, momento
en el cual asumf la dir€cci6n
del Hospital; ademgs de ha-
cer extensivos mis agradeci-

mientos a la ciudadanfa que
me brind6 su apoyo incondi-
cional .

As i pues, como es del co-
nocimiento de todos, el Has-

pital err este momento' esticon una obra de ampliaci6n,
la cual consiste en: una co-

cina, garaje, lavanderia, des-
pensa, planta e16ctrica y don
mitorios para el personal md-
dico y estudiantes que rotan
por dicha Instituci6n. Es de

aclarar que esta obra esti fi-nanciada para su totalidad

con un costo ee 15 millones
de pesos, los cuales fueron
entregados en el mes de fe-
brero y actualmente se han
utilizado 7 millones de pesos;

as i pues, la ampliaci6n no es
como la mayoria cree que sea
mayor cobertura, sino redis-
tribuci6n locativa pues no se
incrementaron consultorios ni
camas hospitalarias. Ahora

am cenFrc rnaIco
la caja

LAS 24 HOR AS

Consulta M6dica - Urgencias - Laboratorio
Citologia - Odontologia - EI'ectrocardiograf ia

Atenci6n de especialistas
Atenci6n a beneficiarios de:

COMIFAMA, CAJANAL, EDA Y de M.O.P.

CARRERA 20 NQ 2&65 - TEL: 51 935 - LA CEJA

APUNTES MEDICOS
Sergio Guerra PalacioA16dico Director

SU ESVADO ACTUAL
bien, los fondos de dicha obra
no se pueden invertir en el
funcionamiento de la parte

“vieja”, ya que seria pecula-
do, puesto que 'dichas parti-
das tienen destinaci6n espe-
cifica.

En cuanto al estado finan-
ciero en si del Hospital para
su funcionamiento normal i

quiero y as( Io he manifesta-do a la Alcald ia, Sewicio Sec
cional de Salud de Antioquia

y a la Gobernaci6n de Ando-
quia, que a la fdcha del 2 demarzo de 1989 momento en
el cual asurnf la direcci6n del

Hospital, 6ste presentaba un
d6ficit de 15 millones de pe-
sos distribuidos asi: 3 malo-
nes correspondientes a la vi-

gencia anterior, 4 millones ymedio a marzo 2 del 89 y los

restantes 7 millon€s y medic>
a diciembre deI 89; ademgs
con una situaci6n asfixiante

puesto que a marzo del 89 te-niamos acreedores que no nos
despachaban mgs suministros

tales como drogas, siendo ds-
tos la Cooperativa Hospital&
ria de Antioquia y Comfama,
adem6s Ios emp]eados de la-
vanderia tenian que llevar las

planchas de su casa pues ei
Hospital no tenia con que cu-
brir dichos implementos, ade-
mgs no se cuenta con el ca-

pital para cubrir los unifor-
mes de los empleados ni pa-
ra la reparaci6n de la ambu-
lancia, la cual est6 en con-
diciones precarias, sin descri-
bir los d6ficit que tenemos

para los implementos hospi-
talaHos para el funcionamien
to y la atenci6n de los usua-
rios.

Es asi, pues, como quier€)
que toda la comunidad se en-
tere que el Hospital esti eco-
n6micamente en una situaci6n
asfixiante, distinto a la que
se rumora de la falsa bonanza.

Ademas quiero que se co-
nozca que en los pocos dias
qua he podido de.sempenar
mi cargo se ha conseguido

cubrir el d6ficit de la vigen-

HUEVOS - POLLO COA - POLLOS DE ENGORDE
POLLAS PONEDORAS

Diagonal a Comfama
Te16fono: 250 073

CON:SULTORIO MEDICO

“S ANI CAYETANO"
Tel. 25 24 73

M6dicos y Cirujanos U. de A.

MEDICINA GENERAL Y LABORATORIO
SERVICIO DIA Y NOCHE

Antigua Universidad Cat61ica

cia del 88, asi como la ad-
quisici6n a trav6s de la Al-
caldfa de un radio te16fono pa

ra la ambulancia, ademgs de
una partida de $ 300.000 pa-
ra la reconstrucci6n del pues
to de Salud de San Jos6 y
otros $ 350.000 a trav6s del
S.S.S.A. para dicha obra.

De esta forma espera que
la comunidad entienda eI S.

O. S. del Hospital; asi pues
quien desee revisar los libros
del Hospital puede' hacerlo,
y espero que la comunidad
colabore con los pagos opor-

tunos por los servicios pres-
tados por el Hospital para po-
derles prestar una mejor aten-
ci6n .

Cualquier informaci6n adi.
cional que deseen conocer,
estoy en disposici6n de brin-
dgrselas. Con la ayuda de to-
dos, haremos de la salud y

de La Ceja un gran pueblo.

Distribuidor a
BA CEJA
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El escenario comin de en-

tusiasmo deportivo con que
contaba La Ceja hasta fina-
les de los sesenta, era sin tu-
gar a du(ias la Carlcha de Los
Hermanos. Lo era por su con-

dici6n de casi anica y por su
cercan ia at centro de la po.
blaci6n. El dnimo que a ca-
da evento le sablan colocar

DI, TODO UN POCO
(Viene de la pig. 4)

cia: “concede licencia nece-
saria para la orecci6n can6ni-
ca del nuevo Curato a quo se

aspira, en atenci6n a constar
el consentimiento del Presi-
dente deI Estado segan eI con
cordato celebrado {rltimamen-
te y se6alando los linderos...
cuya demarcaci6n confirma-

mos y erigimos en Parroquia”.
Basandose en lo anterior y

cuando la Parroquia de Nues-
tra Senora del Carmen cum-
plia 100 aaas do existenvia,

el Centro Aranzazu, seg6n lo
r6lata D. Benjamin Bernal en
su Monografia, dia a conocer
en diciembre del aEo 1915 lo
que titu16 :“Programa para el
Cent€nario de La Ceja”.

Conviene agregar que par
los acontecimientos de aqua
IIa 6poca (Independencia, Re-

conquista espaaola, Regimen
del Terror y Campaaa enlan-
cipadora), a los que deben su
marse la negativa inicial men-
cionada y una posterior anu-
laci6n, la Parroquia de La Ce-
ja solamento alcanz6 a ser es-

i

Propiedad Ra,lz * Seguros * Tiquetes A6reos

TELEFONO: 25 10 48

X]VVENTARIO DE RECUERDOS
Gerard’s

aquellos desvelados padres de

la educaci6n local, encabeza-
dos por et Hermano Adolfo,
rebasaba tos limites tal vez
de to normal para la 6poca y
para las condiciones de vida
de entonces.

No hay duda que, at ha-
blar de una tarde deportiva

tablecida a plenitud eI 14 de

abril de 1818 por el Gobier-
no civil, acta aprobado sin
modificaci6n alguna por el
eclesiastico en 1819.

Como se precisaba el vis-to bueno de los dos Poderes,

civil y eclesi6stico para la instalaci6n d6 un Curato, los
t6rminos Municipio y Parro-

quia frecuentemente se han
confundido quizgs baja el sig-
nificado de agrupaci6n o aglu-
tinaci6n de una comunidad.

Parece quedar claro que la
primera Parroquia cejeaa da-
ta de 1815, opini6n compar-

tida por historiadores de lataIIa del Dr. Manuel Uribe
Angel y el Pbro. Javier Pie
drahita E.

En cuanto al titulo de Mu.

nicipio propiamente dicho, sibien con el nombre de Dis-

trito Parroquial pero indepen
diente por completo y sin Ii-
gaduras administrativas que
lo subo'rdinasen a otro, La
Ceja tuvo que esperar, seWn
consta en documentos, cuaren

ta aaas mgs para obtenerlo.

en la Carte Ira de los Her.ma-

nos, hatt{a que hat> tar de aqui-
latados contendores } de ju-
gosos trof eos a disputarse. La
masica en attoparlantes al
compds de marchas cuidado-
samente seteccionadas por

don fuan, era un aticiente
mds para cada cita en ese es-
cenario .

Las humitdes graderias
(bancos de madera) se velan

atiborradas de pabtico ancio-
so de emociones y de admi-
radores de los idolos de en.
tonces. Nacieron aUt para el
deporte, especifica.mente para
el fatbol, destacados repre-

sentantes como “Los Cato-
chos” y “La Onza” entre mu-
chos ottos.

Mencionado ya Don I Iran,

el presto- mayordomo deI Co-
tegio, podemos recordar co-

mo hechos suyos, porque teestaban asignadds, las tabo-
res de recuperaci6n de la pe-
Iota en et caso de que trans-
pusiem la raya final ] fuera

a parar at rio (tambi6n de logHermanos). -Esto era comin
pero siempre estaba listo don
fuan con su canasta de tar-
go mango para asirta y retor-

marIa at campo de juego.

Otra de sus funciones era
la de espantar a los gaIEna-
zos que habituatmente se aco-
modaban para pernoctar en
tos brazos de los generosos

El Valle de La Ceja es

Patrimonio Antioque60
EN EL DESARROLLO DELORIENTE. PRESERVEMOS

NUESTRO VALLE

CORTESIA DE:

eucaliptos que se erguian a

to largo del rio. Era frabajo
de todas tas tardes, vali6ndo-
se de cuatro o cinco efectivos
voladores.

Ademds, es de recordar ta
paciencia de este senor para

atender la venta de panes,
pret'ia caminada desde eI f on-
do de ta edificaci6n hasta el
port6n general y vuelta por
la mercancta, ademds de url

inminente regreso por la de.
vuelt a.

El inolvidabte Her-mane A-
dolfo, fIle el gran imputsor
del deporte del tejo. HItbo de

construir, paratela a la can-
cha de fatbot, una similar de
aquel pesado v embarrado en-
tretenimiento. Su paciencia
era la de fob para controlar
la cantidad cie curiosos que

invadian el escenario y, so-
bre todo, a sus insoportab les
discipulos que le robaban tas
mechas (papeletas) que por
un descache volaban fuera

del embocinado.

Asl, entre tos enloquecidos

gritos de got, la mast(;a oHm-
pica de los altavoces, los sit-bidos estridentes de los me-
cdmicos en la bomba vecina y
las detonaciones de los imo-

fensivos petardos del tejo,
transcurria una tarde de do-

mingo en este nuestro pueblo.

a

La Oeja, - Antioquia. Plaza Principal
FLORAL LTDA.
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Conavi tambi6n

Desde el pasado 6 de mar-
za lleg6 zzzzumb'ando a La

Ceja la Abejita Conavi, y a
partir de entonces su directo-
ra, la Economista Industrial
Susana Osorio Chica, y las
informadoras cajeras Miriam

Edilma Osorio Pati60 y De
ra Estela Ocampo Rios, reci-
ben a los client€s con la ama-
bilidad que siempre ha carac-
terizado a la Corporaci6n en

todos los sitios en donde tie-
ne Conavi agencias y cajeros

LA
SAN JUAN
DE LA

Atiende los afiliados de ISS, Comfama, Depar-

tamento, y dem£s personas que lo necesiten en
los siguientes servicios:

CONSULTA EXrERNA-
CIRUG IAY HOSPITALIZACION

Modlclna Int8rna y Cardiologfa
Medlclna General
Clrugla GeneralOrtopedia y Traumatologia
Otorrlnolarlngologfa
Clrugfa Plistlca
OftalmologiaPedlatr fa
Fl8latrfa
D8rmatologfa
Neurojogfa
Glneco-Ob9tetrlcla (M8tornldad)Clrugfa Inf8ntll
Pslqul8trfa Adult08
Pslqui8trf8 N1608 (R8tardo
mental profundo).

Servicios de urgencias basicos. Gerontologia (Mayores de 65 aflos)
Un nuovo servicio para las personas de la Tercera Edad.
Para mayor informac16n, eoinunfque98 eon jog Te16fon08:

(941) 251 330 . 251 340 . 252 010 . 252 455. In Ceja . Antioquia

Distribuidora Payuco
HUEVOS - POLLO CDA

OPINIONCEJE liA

en La eeja quiere
Jorge Augusto VillaDpto. de Cabacitaci6n CorraIIi

electr6nicos. La nueva ofici-
na de Conavi en nuestro her-

moso municipio estg ubicada
en la cane 19 Ne 21-60. y–
sus te16fonos son 25 10 32 y
25 24 44.

ZQUIEN ES CONAVI?
La Corporaci6n Nacional

de Ahorro y Vivienda, Con&
vi, fue fundada eI 19 de abril

de 1974 per un grupo de em-
pr€sas antioqueias que que-

CLINI CA
DE DIOS

ANT.CEJA,

SERVICIO DE APOYO
DIAGNOSTICOY TERAPEUTICO

Rayos X
Ecograf 188Laboratorlo Clinico (Cltologfa)
Electroc8rdlogramas
Fl3ioterapl8

TrabaJo SocIal
Torapla Ocupaclon81Pslcologfa
Odontoloa fa
Endoscopia
Laparosc'opi a

rfan reactivar eI sector de la

construcci6n a partir del ahe-
rro de los cuentahabientes.
Entre los socios fundadores
se cuentan: Banco Comercial
Antioque60, Banco Industrial
Colombiano, Corporaci6n Fi-

nanciera Nacional, Surameri-
cana de Seguros, Compa6ia
de Cemento Argos y Colta-
baco.

En el municipio de La Ce-
ja, y en unos horarios muy
c6modos: Jueves a Domingo
de 8 a.m. a 1:30 p.m., Lu-
nes de 8 a.m. a 2 p.m.; adi-
cional de jueves a lunes 5
a . 6:30 p.m. y martes de 8
a.m. a 1 :30 p.m. Conavi atien

de al p6blico que desee abrir
cuenta de ahorros, dep6sito
ordinar-io o certificado a ta-
rnino con inter6s y co,rrecci6n
monetaria de acuerdo a la
exigido por el Gobierno na-
cional.

EXPORTACION ES

BOCHICA

S,

Impulsa el Deporte

como una
de decir NO

a las drogas

9

a la genie

Conavi presta a sus cHen-

tes dinero para construcci6n
y reparaci6n de vivienda, tan-
to a constructores individua-
les como profesionales.

Asimismo quienes abran
cuenta en Conavi podr6n go-
zar del sewicio de la tarjeta
que les permite realizar tran-
sacciones en Ias 61 cajeros
electr6nicos distribuidos en

el territorio nacional, lo mis-
mo que en Ias 82 agencias
y 110 puntos de pago de la
red multicolor.

Desde este nuestro medio
de comunicaci6n del munici-

pio de La Ceja estamos invi-
tgndolos a conocer de cerca
a la gente Conavi, Forque aIF,
en la oficina de la Corpora-
ci6n, tambi6n quieren a la
gente de La Ceja.

.–– O

A

mailer a

CARRERA 21 Ng 17-01
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( ,r6nlca Econ6mica Municipal
INDUSTRIA

Por Jaime Vallejo Tob6n

Y COMERCIO
VIACRUCIS DE CADA ARQ PARA CONTRIBUYENTES Y HACIENDA MUNICIPAL

tuaci6n GuarIdO nos referimos debe suprimirse o en su de-
Predial9 COmo re- fecto desmontarse gradual-demostrando mente y sustituirse. par una

c6mo este tributo venia te- mayor transferencia a los mu-
de cre- nicipios del Impuesto a1 Va-

lor Agregado (I.V.A.), me-
situa€..i6n se plantea diaite un robustecimiento delde recaudo de 6ste.

no abs- La experiencia de Ios ahl-dingmico este mos aaas demllestra que s1
si el mismo .so bien en un principia! can la

en vig6ncia de la nIle-
concepci6n dada por la

Ley 14/839 e:1 impue,sto fue
no vera crecer sus re- dinamico Y mostr6 crecllnlen-

tos importantes en el recall-

ma- do, no ha ocurrado' WaI en
los alamos ’aaas, y por elcontrario tiende a convertir-
so en un tributo “amorcilla-
do” cuvo maIlto so tasa me-
diante un “arroglo” entre las

partes I y en otros casos es el
en funcionario el que a su buell

criteria y amaao le establece
los ingresos al contribuyentc,

euan_ “tecnicismo” que deja mucho

le_ qu6 desear y que s610 conlle-
hare relaci6n va a enfrentamientos verba-

destinada a les ontre los funcionados Y
anicatttente. los contribuyentes.

La supresi6n o desmonto

del Impuesto de Indus.tria y
normativo, la’ Comercic> que se plantea, re-de ac.to legislativo. Por

es el Congre sa al que

tributaci6n, tiene la palabra. Quienes han
esto tribilto, defendido la causa muhicipal

el mas an- de la voracidad del Estado
de los tantos que gra Centralistai podran apa!:tar sude arena a esta ini-

Me refiero a un Vic-
los tor Renal Barco, un WilIIam

Jaramillo G., un Hernando

Agpdelo V., un Daniel Mazuera G., etc., etc.

puesta
Vg

quiere
tnn trl

granito
nintiva

de que este iInpuesto

SERVICIO INTEGRAL EN SALUD
f6rmulas
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OFERTAS YDEMANDAS EN LA CEJA
ESTACION DE SERVICIO

EL RECREO
Salida hacia Medellin

Ofrece todos los servicios
relacionados con el ramo

VIS I TEN OS

LONCHERIA JOBY
Encuentra el mejor servicio en todo
lo relacionado con restaurante y

cafeteria
Plaza principal

Prop. JOSE NOE ARANGO

HELADERIA LA VEINTE
Prop. ALCIDES GUTIERREZ

Carrera 20 N' 24-06
La Ceja - Antioquia

Fuente de Soda
“EL OCASO”

Salsamentaria - Vinos y licores

AIVIBIENTE FAMILIAR
Plaza principal - La Ceja

Te16fono 2511 84
Bar - Discoteca y Asados

“LA ESCOLLERA”
Km. 32. Variantd Las Palmas

e •
En sus ratos de ocio, visite el

CLUB BILLARAMA
Te16fono: 251378 - La Ceja

Pasteleria y Salsamentaria
“ J A U ”

El almac6n de comestibles finos de La
Ceja, ofrece el servi'cio de pasajes a6•
reos nacionales e internacionales. Ser•
vicio a domicilio. Tarjetas de cr6dito:

BIC - CREDIBANCO
Plaza principal - La Ceja

TELEFONO 251 030

Filmaciones para
“ BET AM AX ”

R/latrimonios, primeras comuniones, cum-pleanos, actos civicos, sociales, cul{urales

EVELIO TORO CHICA
Calle 23 A N' 19-22. La Ceja (Ant.)

Tels. 251 585 - 251 673

OPINION
DE VENTA EN LA CEJA: IDEM BERNARDO URIBE LONDONOI

SALSAMENTARIA “JAU'.', ALMACEN DE REPUESTOS RODRIGO DUQUE.

EN MEDELLIN: COLONIA CEJENA. DIRECCION: CALLE 56 Ng 5417

WEB

PROFESI©NALES
OD ON TO LOG IA

– SIS –
Servicio Integral en Salud
JOSE ALBERTO ROBLEDO V

ALVARO MEJtA BORJA
Odont61ogos

Colegio Odonto16gico Colombiano
HORARIO: LUNES A SABADO

8:00 a 12:00 a.m. - 3:00 a 8:00 p.m.
Calle 19 N' 21-15. Te16fono 25 09 63

Atenci6n odonto16gica para niflos y adultos

CONSULTO RIO
ODONTOLOGIA GENERAL

Dr. Edilb'erto Monsalvo Sanchez

Horario: Lunes a sabado 2 a 7:30 p.m.

LUIS GUILLERMO ZULETA G.
Colegio Odonto16gico Colombiano

Tratamientos completos
para ni6os y adultos

HORARIO: Lunes y jueves: 9 a.m. a 6 p.m.
Sabados de 1 a 6 p.m.

Carrera 25 N? 19-73 (El Convento
Tels. Cons. 251 958. Res. 25449 29

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

OMAYRA ARANGO DE T.

C)dontologia Integral del ni60 y del adulto
U. de A.

Comfama ofrece sus servicios de odon-
tologia a esposas de sus afiliados e hi-
jos de 3 a 8 a6os.

Horario: Todos Ios dias de 8:30 a 4 p.m.
Direcci6n: Calle 19 N? 18-05

INFORM A: Que presta servicio m6dico y
odonio16gico en los siguientes horarios:
Medicina: 8 a.m. - 4 p.m. Odontologia,
Domingos 8 a.m. - 4 p.m. Lunes a mi6r-

coles de 8 a.m. - 8 p.m. Jueves y Vier,
nes 8 a-m' - 5 p.m. Te16fono 250578
“APOYE EL FONDO Y BENEFICIE LA

COMUNIDAD"

IVAN GAVIRIA R
IV16dico Veterinario

Reg. ICA 2-2728

ALMACEN CENT atOftece ioYeria en general. Reparaci6n de

relojes electr6nicos y mecgnilaOS.
Ahora en su nueva direcci6n:

Calle 19 frente al Parqueadero Comfama

Te16fono 250 545

Asistencia t&cnica Integral - Irlsemt
naci6n Artificial gmndes y peque-nos arrirnales.

Direcci6n: Calle 20 N? 19-76
La Ceja - Antioquia. Tel.: 25(}596

CE JENA

Luis Guillermo Trujillo S.
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Fracturas - Lesiones deportivas. Enferme-
dades de los huesos y las articulaciones.

Consulta= Clinica San Juan de Dios
Te16fonos: 251 313 y 51314

IVAN RODRIGUEZ M.

Odont61ogo U. de A.

Consultorio: Edif. Tahami. Local 103
H OR ARI 0 :

Martes y jueves, de 2;30 a 6:30 p.m.
Viernes y sgbados: de 9:30 a 12 a.m.

y de 1 a 6 p.m.

La Ceja - Te16fono 50609

RODRIGO MORENO M.

Odont61ogo U. de A.

Cons.: Pasaje Banco Ganadero. Local 110
Martes - Jueves y Sgbados

Te16fono 2 513 94

BEATRIZ ELENA MEJIA R.
Odont61oga U. de A.

Informa el traslado de su consultorio
a la Calle 20 N? 22•36 [Frente a la
Cruz Roja).

HORARIO: Lunes, jueves y viernes: 8
a.m. a 5 p.m. Sabado: 8 a.m. a 2 p.m.

El Fondo de Salud
MARIA MAGDALENA
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Por Edwin Castril16r! Bolivar

Me dirijo a quienes por el
g6nero de su actividad se pa-
san la mayor parte de la job
nada laboral sentados a la
mesa del escritorio. ZC6mo se
pueden ellos quitar eI can-
sancio intelectual? Es sab'ido

CORREO DE OPINION
“ . . ..me toc6 ver c6mo un

harnp6n robaba una bicicleta,
arrebat6ndoseta a la propia
17{ctima. . . huy6 y todo el

mundo se qued6 ahl como
pasmado . . .” (fesas Ma. Pa-
FeZ),

RD. Justamente nuestro edi
torial trata sobre esa tuna.
No nos podemos quedar quia
tos, hay que perseguir a1 la-dr6n, dar la vaz de alarma.

+ 8 +
“ . . .y vuel l;o y pregunto,

para qua son las flechas queirrdicarr tas rdas, si hasta los

Departamento
€ONTRALORIA

En -Antioquia miles de niaos se que(ian anualmente sin
educaci6n, sin servicios de salud o $impiemente n mueren
de hambre.

No ma responsabie de elio tolerando eI uso indebido de
los recursos desthrado.s at desarrol Io integral de nuestras co-'
rnunida£ies.

Ay6demos

€©R80 §UPERAR EL CAN$ANCXO
que cualquier actividad del
hombre transcurre como ac-
tiva participaci6n de las cd-

lulas de la corteza cerebral.
Conforme a los cientificos,
las llamadas c61ulas cansadas
descansan s610 en el casa de
la corteza cerebral s610 en el

casa de que otros sectores del

mismos vehlcutos oficiales tas
caminar! en sgntido contra.
rio . . .?” (Maruja de Rend6n)

RD. Eso es verdad. Aqui
so carnina en todas direccio-
nes. Los carros de cargue y
descargue interrumpen el tri-

fico, hasta iiescargar su alti-mo bulto.
# # #

“ ...Zcu61 es el programa

de adoquinamiento de las ca-
IIes? . . . zqu6 tantas se ha-rdn en este aRe? . . . (Gonza-

to Rend6n).
RD. Lo averiguaremos con

la administraci6n municipal.

U§tec:I no puede ser indiferente

controlar eI pI:ogre so dela

enc6falo se encuentren no en
reposo, sino en acci6n. En
otras palabras, el cambio del
cargcter de actividad ayuda

a recuperar Ias fuerzas con
rapidez.

Aqu{ vale recordar Ias pa-labras de Le6n Tolstoi: “Qu6

placer descansar de los ejer-cicios intelectua les haciendo

trabajo fisico”. Por lo vista,la alternaci6n continua de

enolrne ' trabajo intelectual
con esfu€rzo muscular al ai-

re libre garantiz6 la asombro-sa laboriosidad y longevidad
del gran escritor.

Mientras tanto, muc Ilos de

no.sotros en lugar de if a ca-
sa caminando, bajamos en as-
censor, utilizamos medios de

transporte, y por la tarde nossentarnos a vcr televisi6n.

Coma resultado se acumu-
la cansancio, se reduce la ca-

pacidad de trabajar y apare
ce peso excedente.

Ant&oquiade
\J£3XN X3X\flXJ

departamento.

Para quitarse el cansancio
durante e'l trabajo acohsejo
ventilar eI local con frecuen-
cia. Hay que $entarse c6mo-

damente y no oprimir el t6-
rax, pues eso altera la circu-
laci6n sanguinea.' Si tiene
quo leer o escribir mucho,
levante la cabeza, mire a la

ventana por unos segundos.
Para quitarse la supertensi6n
intelectual masaj6ese con las
)'emas de los dedos Ia cabe-
za y -detrgs de las orejas.

Los que tienen presic’in ar-
terial baja pueden quitarse el
cansancio intelectual con frio.
Mojo con agua fria un pa-
6uelo o toalla y apliquelo a
la frente y sienes.

Sueno suficiente, gimnasia
matinal y buell animo le ayu-

darin a co'nservar brios y
buell gnimo durante la job
nada.

Tornado de la revista “EI

Deporte”).

Una invitaci6n de la Centraloria General de Ant,


