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La
El mun:cipio de La Cejavivi6, durante la semana

comprendida entre eI 24 Yel 29 de julio y denornlna-
da “Jornada Bolivariana en
La Ceja”, uno de Ios maYo-

res despliegues culturalesde que se tenga noticla en
los Oltimos ahDS, con mo-
tivo de. los 200 ahos del
nac;miento del Libertador

S;m6n Bolivar.

Organizado por el cc)mi-
t6 consultivo y operativo
del NCIcleo 226, y graclas

al generoso aporte, brinda-
do Dor la Administraci6n

Municipal,, la Sociedad de
Mejoras POblicas, Vivero
SoI Roio y OPIN\ON CEJE-NA1 se organiz6 un progra-
ma que colm6 las mayores

aso;racione.s de la cultura
en nuestro medio, aunque
el tema de una pe,rsonall-

gad ?o IT:o la de Bolivar es L, „1„f ,„,- --;;: I -[;-i;-'i---:-Ilnagotable

RJ otariaN untaS llevaPe
• P

oseslono

Dr. ]wan Gai.LLeTmo Vasq tiez T .

El pasado 7 de julio tom6 po

sesi6n la nueva Junta que legl-
ra los d.estinos deI Club Rotario
de este municipio. La Junta es-
ti integrada, entre ouas, por

las siguiente.s personas: En la

presidencia, d Dr. Juan Guiller
ma Vasquez T.; vicepresidente.el Sr. Jairo Rodriguez; tesorero,
el Sr. Jaime Patifro; secretario,
el Sr. David Bernal.

EL TITULO DE AMIGO VALE ?OR UN HIMNO (Sim6n BoIIvar)

mU&m

delNatdicioely
EN BOLIVARIANA”“JORNADALA

la plaza principal de La Ceja

DR. SANTIAGO VELEZ V.
ASESOR JURIDIOO DE BE.VV.

En el acto de posesi6n,el

cuevo presidente manifest6 en

uno de ,los apartes de su discur
so: "En este periodo se fomen-tara el dcercamiento deI Club
Rotario hacia la comunidad y

de ella hacia nosotros, pensan-
do en que, Rotary tiene que se-
guir siendo precursor para no

quedar atraSadO en .!a senda del
progreso”. Resalt6 mmbi6n la
impo£tancia y e'l papel que de'
be jugar Rotary ed e,stos mcI-
mentos de inmoralidad y des-
honestidad que agobian a oucs-

tra sociedad, abog6 por un no

rotundo al contrabando y con-

voc6 a todos Ios rotarlos y co-
munidad en general a luchar Y

traba jar en el de.sarrollo eco16-gico de nuestro municipio.
OPINION CEJENA desea z

esca Junta Rotaria muchos 6xi-tos en la realizaci6n de sus pla-

nes y obras en beneficio de lacomunidad ce,jeaa.

El Dr. Sanciago V61ez V. disr;.nguido abogado que ha ejercl-

do su profesi6n en La Ceja polcerca de diez a6os, ha sido IIa-

ulado a prestar su conaurso en

In administraci6n pit>lica por

las Empresas Varias de Mede-
V in> en su Departamento Juri-
dico.

El doctor V61ez, quien ha si-

do consultII y cohrmnista de
este peri6dico, se ha destacado
ddemas por su trabajo por II
comunidad y como diligence po-
,I{tiCO, lo cual Ie ha valido para
ganar el aprecio de la ciudadania.

Nos alegra que se cuente' con

,_ persona tan id6nea para dicho

OPINION CEJENA
Nueva direcci6n, Calle 18 No. 18-54

CornfamaContiguo

Valor $ 10.00

Libertador
En Bolivar se' enrnarca

toda una filosofia. Su amor
por la Iibertad, su desprendimiento, su lucidez, su in

te.ligencia y su coraJe son
propios de los grandes for-
jadores del mundo.

La comunidad cejefla vi-
br6 de emoci6n con esta
ce,I,e’braci6n, y cada unol
segOn su cultura, civismo
y amor por la libertad, re-cord(5 a Bolivar como Apos

tol de verdad, como H6roe
inmortal, co,mo Estadista,
como Hombre sin par en
nuestra historia.

En la pe,rsonalidad deBolivar no hay fisuras. Las
grietas existentes son hi-
jas de sus gratuitos de-tra€.tores. El Libertador es-

ta presente en nuestra his-
toria y nosotros le- rendi-mos reverencla.

g
:n b+

r=

cargo? a Ja v€z que le deseamosel mayor de los 6XitOS y esF>era
lr,os verlo nuevarnente e,ntre no-

sotros1 luego de esta desvincula-ci6n parcial y uansitorra.
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SEMBLANZA DEL LIBERTADOR
Con motivo de la celebra-
ci6n del Bicentenario del
rqatalicio del Libertador,

'OPiNION CEJENA’, rinde homena-
je al Padre de la Patria, y por
considerarlo de especial inter6s
reproduce el editorial de El Mun-

do de fecha 17 de julio del pre-

sente aflo: Bolivar: el hombre.

Una personalidad como la de
Sim6n Bolivar es siempre inago-

table. Esti presente en todas par
tes. Y sirve, ademas, para todo.
Es totalmente imposible evitar
desde todo punta de vista que
se le interprdte segan el acomo-
do. Bajo eI arco de su gloria pue-

den esconderse. lo han pretendi-
do y lo han conseguido, los mas

aberrantes prop6sitos inconfesa-
bles y las peores causas. Pero

su naturaleza de hombre, su es-

tirpe humana, su condici6n viril,
no podrg jamas ser mistificada
ni mucho menos ser imitada.

Se recorren las paginas de la
historia y no se encuentra alguien
que piense asi, solo, y desprendi-

damente. Los h6roes universales
estgn llenos de debilidades incon-
tables, y adem6s, pequeFlas–.

Las debilidades de Bolivar, en
cambio, son las propias deI hom-
bre acostumbrado a olvidarse de

si mismo, a darse. No una mues-
tra de apetito, sino casi que de
desprecio. La misma tentaci6n
del poder tiene en Bolivar un ade-
man de entrega, y si se Ie mira

bien se vera que no lo ciega el
resplandor del mando sino el de
la gloria. Por eso es pr6digo co-
mo homE)re, altanero en la gue-
rra y remiso en el ejercicio del
mando. Bolivar ni administra, ni

hace componendas, ni coloca vg-
lidos, ni intenta sucederse a si
propio. Prefiere ir a horcajadas
en su mula haciendo la libertad
de un continente. Una libertad

que 61 sabe precaria, pero que
sueFla fortalecida en nuestra uni-
dad de destino. Es claro: no bus-
ca el poder sino la gloria. Y no
lo ejerce.

del pensar que le cruzaban la

frente de las hondas cavilaciones.
No tiene par Bolivar en la histo-
ria. Si se le quiere comparar
con alguien hay que acudir, co-
mo ya se ha hecho, al recurso

sagrado de la religi6n o a la no-
vela, y se le encontrara sobre
rocinante, que es su mula, como
Don Quijote, o predicando descal-
zo por el desierto inmenso de
Am6rica como Jesucristo en el

suyo.

so del Cogreso de Angostura.

Toda una filosofia poli-tlca, pero
ni un solo enredo. Precisamente
la libertad, que es la hermana
de la gloria. Queria que nuestro
mundo, este hemisferio se pare-

ciera a 61: desprendido, 10cido,
majestuoso en la inteligencia y
el coraje, orgulloso de su raza y
de su raz6n de ser. Ap6stol de
verdad, porque se consumia
en su propio fuego. Y no tenia

repliegues: apenas las arrugas

Sus dlrectrices poKticas son
voces de mando en los campos
de batalla, porque en ese instan-
te lo que se necitaba era la in-
depehdencia y no el pregonar. O
su Carta de Jamaica, o su Mani-

fiesto de Cartagena, o su discur-

La gente nace asi. Integra des-
de el primer vagido. Ese Bolivar
que expira en San Pedro AIdan-

drino, piel sobre los huesos, pr6-
ximo ya a Dios, es el mismo itu.
minado y lleno de esperanza que
no revela ni el Manifiesto de
Cartagena ni en la Carta de Ja-
maica su derrota, porque la de-

rrota en lo hombres es siempre
un duende interior que crece con
la desesperanza. Y es el mismo
Bolivar niflo que amplia sus hori.
zontes de la mane de Don Si-

m6n Rodriguez. El Bolivar ado-
lescente que en Espa6a se acer-
ca sin sorpresa a las intimidades
de una reina libertina. El Bolivar
de Paris, con su sombrero de
alta copa en las manos diestras

de la conquista. El rebelae de la
niFlez. Y en el ascenso de su
gloria, et de Pativilca, que no es
la derrota sino la iluminaci6n.
Finalmente, el de Boyaca. Siem-
pre, sin desmentirse jamgs, el de

la hacienda de La Magdalena en

Lima y la noche deI 25 de sep
tiembre al lado de Manuelita.

La gloria del h6roe es inmor-
taI. El estadista todavia nos ha-
bia, y nos hablarg mucho tiempo
mis. desde el halc6n de su pen-
samiento proteico. El grande ora-
dDr estg alli, mas vivo que ,nun-

ca, cincelado en elocuencia. Pero
nadie quiere hablar del hombre.
De ese paso suyo, tranquilo y se-
guro. sobre Ia historia adolorida
y profunda de su propia alma. La

verdadera lecci6n de Bolivar, la
que debemos recoger y guardar.
porque no tiene par en la historia,
es esa: la historia de su hombrfa.
La que se da espontanea en su
fuerza y su irradiaci6n en todos

los actos de su vida, en la pOblica
y en la privada. porque en Bolivar

no hay lugar a establecer cortes
en su conducta. Su yo es un yo

integral, hecho de la sinceridad
del rapto interior y del valor im-

plicito en su comportamiento ex-
terno. Sincero consigo mismo, lo
fue tambi6n con su Patria, su co-
raz6n y sus ideales. En la per-
sonalidad de Bolivar no hay Hsu-

ras. Las grietas que se observan
son las propias del volcgn.

Ya habrg tiempo durante este
jubilee para exaltar otras veces

mgs su paso por la historia.
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EDITORiAL

TRES ANOS DE LUe}{A
Llegamos en este mes a nuestra edici6n Nq 20,

cumpliendo con ella nuestro tercer a60 de lucha en
bien del desarrollo y progreso del municipio.

En julio de 1980 aparec ia por primera vez LA
OPINION, en forma de ta,bloide y con las caracteris-
iicas de un peri6dico cualquiera, despu6s de transit;ar
dificiles caminos y de superar lal etapa del mime6gra-
fo, que era hasta esa fecha, su forma, de presentaci6n.

En una segunda et;apa, euan(io la gent;e empez6 ?
creer en nosotros, y ya bajo el nombre de OPINION

CEJE®A, el peri6dico ha venido tomando poco a poco
la importanci-a, que realmente debe teller en el desarrro-
llc c{vico y cultural del municipio.

Son muchas las vicisitudes y dificultades que dia a
a{a debemos de superar para permanecer vivos y con
la llama ardiente y el deseo de me jorar cada, vez mas
n=destra, vocaci6n de servicio. Hemos superado etapasl
no hemos caido en el mundillo ' de la politiqueria Y he-
n-,us Derrn&rrecido fieles a los principios que des(ie su
f,!ndaci6n se trazaron: ser un medic) de informaci6nl
civ ico y cultural; hacer opini5n; most;rar los proble-
11:as; s;mbrar inquietudes; sin caer, eso si en dist;rac-

c:cues, ni deja,rr,os ilevalr por grupismos ni pa,rtidismos
poll{loos.

Ha sido esa nuestra meta y creemos haberla cum-
ph(io. Sin embargo, sabemos que cada dia debemos
ae hacerlo mejor, debemos superarnos, luchar, llegar

a ser importqntes; pero todo estlo se IoWa con el es-
}uerzo y'colaboraci?)n de todos los estamentos de la
socieda ii, de todas las personas que tienen a bien co-
laborarnos pa,ra mantener este peri6dico, que es el pe-
ri6dico de la comunidad, flot;ando en sus a.ires.

Bsperamos mantener la credibilidad de nuestros
let,tore;1 pu,es conlo bien lo decia ha,ce a,lgunos dias don
&uillerh; Cant)1 en El Espectador, “. . . .la credibilidad
de la prensa lleva, envuelta todos los valores fun(ia,
mental'es del periodismo: La 6tica, la moral, la obje-

tividad. Esa; virtudes capitales de un peri6dico son
manciamientos estelares de la ley no escrita, de la pro-
fesi6n periodistica”. PIles bien, acc)ddos a est;as ideas
y poni6ndolals en practic% creemos pOaer hacer de
-i)Ii IN iON OhJLN-A el medio de difusi6n en el cua1

cejeaos y visitantes puedan confiar, apoYar Y estiInu-
lar para _seguir adelant;e.

UNION CONSERVADORA
un cuarto oscuro?ay For gad

Pues para que nadie sepa a qui6n abraza!

LA VERTICALIDAD
Por Oscar Peia Alzate

El reciente encuentro del seFlor

Presidente Dr. Betancur con sus
paisanos no fue un homenaje a
nadie, ni un foro para debatir te-
mas de importancia, ni una reu-
nt6n pla6idera, ni un acta folc16-
rico. Simplemente fue el reen
cuentro de Antioquia con su es-
tirpe monta6era, aqu611a que de
cotizas cargaba el progreso en
las enjalmas de las mulas.

Fue el despertar de un pueblo
que de la noche a la maFlana se
quedc’> songmbulo, viviend9 de la

opulencta de unos pocos, sin ga-
nas de trabajar, tras una vida
fgcil, sin virilidad.

El seflor Presidente, en gesto
mesignico, convoca de nuevol

agita sus manos, despeina su me-
lena, grita a los oidos de una
ciase diriqente amolondrada. Nos
hace ver que tenernos que re-
surgir, construir, emprender obra
grande, llamar a la solidaridad,

despertar del letargo.
Es que en un est6ril holocausto

lo habiamos perdido todo. La an-
tioqueflidad, que era nuestro es-
tdndarte, se habia desdibujado,

nada nos distlnguia de nadie, pa-
reciamos rezagos inertes de un
naufragio universal. Risibles qui-
jotes, si pen$6bamos en montar
una empresa. Gentes sin amI)i-
ci6n, si no enriqueciamos de un

a60 para otro. Pobres de espiri-

ty, si no derrochgbamos opulen-
cia.

Hdbiam9s perdido la vertica-
lidad, esa que eleva al hombre

por encima de lo materialista, de
lo circunstancial, de las cosas
vanas. Aqu611a que se aferra a
un Dios como fuente suprema de
la vida y que hace ver al hombre
como criatura de principios 6ti-

cos. como valor humano.
La verticalidad es esa que nos

libra de la vida fgcil, la que nos
OPINiON ABIERTA
mantiene en la t6nica de ser
at:les, de emp,'ender cosas, de

ccnstruir proqreso, de ser ejem-
plo vivienie para nuestros hijos.

La verticalidad es el mgstil que
desafia la tempestad, el que nos
lleva a puerto secJura, sin flaque-

zas, con velas henchidas deI hu-
racan propio de nuestra raza a9-
tiva .

Sepamcs aprovechar este nue-
va des'Jertar de Antioquia, que

(Pasa a la Pig. 7)
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FOR QUE SE SUSPENDE“PUNTILLAZOS”
Por el Dr. Santiago Kg/ez V.

Mace mds de un ana ha aparecido en este medio infarma_ En la pasada edici6n de este
tivo ;a calumna '’PUNTILLAZOS’'I la cuat ha salido bajo mi important? medio de comunica
at>so\ uta responsabilidad r seg1in /o ha aclarado la Dir£cci6n ci6n social se public6 un articulo,
de. OPINION CEJ ERA en varias oportunidades Con ''punti_ en PUNTILLAZOS, titulado “Qu6
Flazos' ' no se pretendi6 mortific.ar a nqdie en parti-cular 1 y menos pasa en la Milagrosa”. el cua}

crear enemistades; quienes asi /o entendieran estdn equivoca_ caus6 mgs de una inquietud; la
dos. El objetivo era llamar la atenci6n sobre dete;minadas verdad es que para eso era,
aspectos dq la vida de nues tra municipio1 mirar el acontecer En forma muy coincidente nos
diario Y crear opini6n. El sent:do critica, inspirada en los inte_ encontrgbamos un grupo de fun
reses da la comunidad 1 rue /o que marc6 e/ derrofera de los cionarios de Desarrollo de la Co-

comen+arias. La opini6n libre1 la sana critica 1 el ;r y venir de munidad motivando y procurando
las ideas1 tienen que ser /a raz6n de ser de las pdginas -edi+orioles la actualizaci6n de la Junta y,
del peri6dico; si esfo se pierde1 no se iustificari; nuestro es+uer_ por derecha, analizando su pro-
ze/ el de +odos Ios que hemos sostenido este medio de in for_ blem6tica'mqci bn . _ Nos reunimos con la comuni-

Paz,eR ?u+ici?nte e7fa senjirnos satisfechQS Y para jusH+icar las mas entre ellos, a raiz de que

P?/6mrasr las critic?s y' /as comentarios no siempre bien inten_ la comunidad esh compuesta qpor
ciQnados de pu,e fu;mos. Qe{eto’ pues en yarjqs 'casiones I.gra- dos secto,e, jue pod,iamos 11a-

Z: : nT :T : 5: sI : :: oe:p : 7/ t ! IT : :ien : : : r :JC : :i (3:Id 6: :an auId : e tI E :n raIlu r : i beTre : : = =a : : sy P : : blrel:
nTina,do Fdor ,de mi partid:' sec for del cual he stdc> YOcero son muy dif£rente's
e';dE ,e: pard' c''t'“'en electoral, y en CQnsid„,,id, , q,, V,,m’,, ,j,mp1„-,

he sicJo designado para acupar un cargo en el Departamento
Juridico de las Empresas Varies de Medellin1 ese cardcter de C+uncianqrio pablica me impide cantinuar con el misma estilo demi cofaboraci6n para OPiNION CEJEN A LA RUZ

Pero creo pc>der seguir colaborando en esfe media de co

municaci€>nI Y me propanE;o empezar, a partir de la prd;cima
edici6n, una serie de comen+arios que, sin sentido politico y

guilds sin lastimar a nqdie1 sirvan de orienta q..iGn a la qente de
nuestra comunidqd, pues no considero que por uno vincuiarse

a ia admin;s+raci6n pdblicq deba privarse dei dere I..ha de es<nr;_
bir sobre aspec:+os en las cuales el apor te personal puede ser'!nteresanfe para ciertos sectores de la sociedad. Por la +onto.

a pqrtir de estq entrega de OPINION CEJEN A se suspende

la columna ''Puntillazos'’ y me permito inv]far a los amables
lectores para que me calaboren en lo que denaminada ’'Puntos
Suspens;vos. . .'’ , reservdnclome et derecho de volver a la brega
con ”Puntillazos'’ cucndo termine mi paso par la adminis trac.ibnpCblica.

\

Saj98merltaria Licores y Licores
LICORES NACiONALES Y EXTRANjEROS

Cerveza enlatada - Karla - Coca-Cola - Tab

Encue'ntra ademas todo to relacionado con rancho

y carnes frias. Precios favorables.
LA CHA Plaza principal

OPINiON ABIERTA,

Qu6 pas6 ell La MHagro§a...
Por Dario Henao H.

Por Le6n Jaramil lo
El filgntropo suizo Enrique Du.

nant fund6 en el a60 1863 la
Cruz Roja. Este gran hombre.

que en 1901 fuera distinguido con
el Premio N6bel de la Paz, tuvo
come principal objetivo presta:'le
a trav6s de esta instituci6n un
gran servicio a la humanidad, y

a fe que desde sus albores has-
ta nuestros dias la Cruz Roja se
ha constiturdo en la principal re-
dentora de los flagelos, calarrti-
dades y cat6strofes que han azc-
tado aI mundo

En to que hace relaci6n a nues-

tro municipio, la Cruz Roja em.
pez6 a funcionar en el a60 1977
En la actualidad esti integrada
por 60 personas. entre dirigentes
y voluntarios. Pertenecen a ella
las Damas Grises y el Grupo Ju-

venil.
Las Damas Grises, con un alto

sentido de servicio, voluntaria-
mente se han entregado a esta
noble causa, y se han capacitado

La gente deI sector de abajo ha-
ce uso, en su mayoria, de los
establecimientos de educaci6n
del centro y poco le interesa la

escuela de la vereda, e igual su-
cede en las areas de deporte, sa.
lud, obras. servicios pOblicos, etc

Indiscutiblemente hay que re-
cortar eI radio de acci6n de la
Junta, sector alto, para que luche

por 6ste y que qente deI sector
baja tambi6n organice su Junta
de Acci6n Comunal.

Los problemas deI magi$terio:

Todos son conscientes de que ha
existido armonia dentro deI ma-
gisterio y podr6 volver a existir,
lo han comprobado con el movi-
miento de algunos profesores.
Tenian la formulita, se les perdi6,

pueda ser que la vuelvan a en-
contrar. Lo cierto es que quien
esti amaFlado alli busca eI me-
jor comportamiento, pues Ia co-
munidad no tiene por qui sopor-
tar la insensibilidad e indiscispli-

na de nosotros los funcionarios
Un tercer caso es el cambio de

la directiva anterior. Los que
(Pasa a la Pig. 11 )

ROJA

en servicios de primeros auxilios,
con el fin especrfico de colabo-
rar con el personal m6dico y pa.
ram6dico en lo retacionado con
tcdos los aspectos de la salud

del ser humano
El Grupo Juvenil es otra insti-

tuci6n filial del Comit6 Municipal
de la Cruz Roja, Es un grupo

(Pasa a la Pig, 7)
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INFORMACIGNAll

EXITO EN LAS FIESTAS

PATRONALES
En los pastdos 23 y 24 de

julio se llevaron a cabo en el
municipio las tradiciona'e3 ties-
tas patronaIes en honor de, 'a
santisima Virgen del Carmen.
La familia Bernal Londofro fue

la e-ncargada de su organizaci6n
y re alizaci6n.

OPINION CEJENA” se
complace en registrar estos he,
chos de fervor cat61ico que tie-
ne nuestra comunidad. Agrade-

cemos a .la familia Be'rnal Lon-
dodo, en nomrbe de, toda la
feligresia cat61ica y de nuestro
pui6dico, las amables invita-
clones para participar en dichas

festividades religiosas.

TOROS EN LA CEJA
Con motivo de las festivida-

de,s de la Virgen del Carmen,

se prepar6 con mucho entusias-
mo la Primera Feria Taurina
en nuestro municipio. La pri-
mera couida, el domingo 17 de
julio, a Ias 3:30 p.m., cont6 con

la actuaci6n de Dayro Chica,
como rejoneador, y Pepe Cace'
res y Alberto Mesa, como ma-
tadorei: la segunda se reali26 el
20 de julio, con Dayro Chica,

Andr6s V61ez y Fabio Ochoa,
como re'jonadore,s, y Jairo An.
tonio Castro' y Pepe Ruiz, co-
mo matadores.

CAMINOS VEREDALES

La Administraci6n Munici-
pd se ha empeaado en rescatar
los olvidados caminos de beIra.
dora de las veredas de nue,stro

municipio, con la fiscalia de los
Fresidentes de acci,>nes comu-

na.les.
La Adminrstraci6n les ha pro

puesto aportar la mitad de los

jornales, e,a dinero, para el res-
cate de los caminos, y la com'u-
nidad veredal pondra la otra
mitad, en marlo de obra.

iAnimo!, senores presiden-
tes; ipilas! , a mirar con cudn-
tos jornales se arreglan los ca-

mirlos de, su vereda. iAprove-
chen!

CAMBIOS EN EL

DIRECTORIO
CONSERVADOR

El 25 de -julio se llev6 a cabo

una concurrida reuni6n de con-

servadores, con el fin de cam-
biar el directorio municipal;
igualmente se nombr6 Ia junta
dire,ctiva, que qued6 asi:

Presidente: Dr. Oscar Peaa

Alzate; vicepresidente primero:
Sr. Arturo Jarami J.lo; vicepresi-
dente segundo: Guille,rmo .Le-
6n Valencia; secretario: Sr. Ra-
fael Urrego; tesorero: Sr. Elea-

' 2ar Toro; fiscal: Dr. Calixto Ni
choPs. Les auguramos muchos
dxltos.

VIVIEN DA SIN CUOTA
INICIAL EN LA CEJA

Por insinuaci6n de la Admi-
nisuaci6n y del Concejo, at doc
tor Alberto Piedrahfta, gerente

del Instituto de Cr6dito Terri-.
torial, accedi6 a la adjudicaci6=
de 80 casas sin euota inicial,
construidas en la urbanizaci6n

Leo Mazzaro por dicha entidad.
Estas satan rifadas el 7 de agos
to, en la plaza principal.

iA llenar formularios, se6o-
res !

OBRA DE VALORIZACION

La via que comunica a La
Cejd con Pontezuela, Llano-
grande y el aeropue'rto Jos6 Ma
tia C6rdoba sera constru£da por
Valorizaci6n.

El domingo 10 de julio se
reaiiz6 una concurrida asamblea,
organizada por Valorizaci6n,

con a fin de nombrar Ios re-.
presentantes de esca comunidad

ante dicha instituci6n; fueron
nombradas las siguientes perso-
nas :
PRINCIPALES

Dr. Juan Guillermo Jaramillo
Dr. Evelio Ramirez Mart(nez

Dr. Sergio Londono Uribe
Dr. forge Resuepo Uribe
SUPLEN TES
Dr. Leone.I. Pineda
Dr. Carlos Alberto Gonzalez

Dr. Rodrigo Arango
Dr. Alvaro Resuepo Jaramillo

EJ
SESIONES ORDINARIAS

DEL CONCEJO

Una vez mas se reuni6 el
H. Concejo para estudiar y dar
tres debates a varios proyectos
propuestos por la ’Administra-

ci6n municipal; fueron eIIas:
–por medio del cual se adecua
d municipio a la Ie,y de forta-
lecimiento de fisco. municipales;

el impuesto predial se cobrara
seg6n el ava160 catastra.t, de la
slgulente rnanera:

Pre,dios urbanos: el 7 por
1.000 (es decir, 7 pesos pol

cada mil pesos)
Predios rurales: el 6 por

1.000
Predios urbanos sin edificar:

d 12 por 1.000.

Predios rurales sin explotar:
el 10 por 1.000.
–Se facult6 a la seflorita Alcal
desa para promover la forma-
ci6n de una sociedad, con el

fin de constru£r el co,l_jseo de fe-
rias y exposlclones en nuestro

rnunlclplo.
–Se facult6 tambi6n para con

rratar con el INSFOPAL un

empr6stito por 30 millones de
pesos, dinero que sera destina-
do para sacar- adelante Ja pri-
mera etapa del acueducto y al-

cantarillado.

Se autoriz6, ademas, para ce-.
!ebrar con la Corporaci6n Ro-
taria para el Bienestar Social de
La Ceja, CORBISOC, un contra

to de comodato en relaci6n con
un lore situado en el sector de
MobitPia, mediante, el cual se
ordena Ia construcci6n deI par-
que Gregorio Guti6uez Gonz£

lez, el cual estara sitaado en las
m6rgenes del rio Pereirita, zona
camprendida entre las calles 19,
salida a La Uni6n, y 27, salida
a Rionegro. iAnimo, seiorica

Alca.ldesa, tiene facultades pa'
echar pa’ lante!

CORBISOC CONSTRUIRA
UNIDAD INFANTIL

La Corporaci6n Rotaria para
el Bienestar Social de La Ceja,
CORBISOC, construir£ una
unidad recreativa en el parque
Gregorio Guti6rrez Gonzalez,

en un .!ote cedido por el muni-
cipio a tltulo de comodatO, el

PblENA PU

cual esti alindado asi: Por el
node, con el rio Pereirita; por

el occidente, con el rio Pereiri-
ta; por el sur, can la cane 21;
y por el oriente, con el sector
de MobiLlia. El proyecto fue
presentado por el Dr. Mario

jose Cardona, en £epresentaci6n
de dicha corpo£aci6n. iAnimo,

senores con esa Unidad!.

TRASLADADOS

AVALUADORES DE
CATASTRO

Los sefro£es Gustavo Muriel Fi
gueroa y Atxlardo Herrera Ro-

jas, quienes se desempefraban co
mo avaluadores de Catascro de-

partamental, fueron uasladados,
con base a la nueva disposicio-
nes del gobie,rno. Dichos fun-
cionarios. a trav6s de OPINION

CEJENA, expresan agradeci-
mie'ntos muy sinceros a la Ad-

minisuaci6n y a 'la ciudadan£a
en general por ia forma tan es-

pecial como fueron atendidos

durante. d tiempo que estuvie-
ron prestando sus servicios en
el municipio.

ELECCION DE JUNTAS

DE ACCION COMUNAL
Para el pe£iodo comprendido

enue julio 1/83 y junio 30/85,

fueron nombradas las siguien-
tes Juntas de Acci6n Comunal:
Comunidad: San Jos6; Presiden
tes: Saliente, Jesis Antonio Gi-

raldo; Presidente Entrance, Ge-
rardo Mej£a.

Comunidad: La Loma; Presi-
dante Saliente, Nacianceno To
b6n; Presidente Enuante. Pablo

Emilio Tob6n
Comunidad: Colmenas; Presi-

dente Saliente, Heriberto Bore-
-ro; Presidente Entrante, Luis
Carlos Ocampo L.

Comun-idad: San Rafael; Presi
dence Saliente, Belisario CtI\iO-
na; Presidente Entrante, Ram6'n
Jos6 Cardona.

Comunida.d: Pantanillo (San
Gerardo; Presidente Saliente,
BeItulio de J. Henao; Presiden
te Entrante, Arcenio C)campoV

Com*dnidad: San NicaIas; Pre-

-s;dente Saliente, -Mario Cas-
(Pasa. a.la P6g. 6)
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no; Preside,nte Entrante, Carlos blecimiento educativo. y los padres de familia Ias po_ En este mes de Junio hubo
Rio?. _ Llanadas: Consudcci6n de la sibl ds formas de enfrentar eI un auge impresionante en la

Comunidad: Fatima; Presiden esclnla. prdblema y divulgar las solucio relaci6n de casos atentatorios
te Saliente, Jaime Chica; Pre- Fatima: Mejoramiento de la nes que hasta el presente exis- del decreto 1188 de 1974> Es.
sidente Enuante, Orlando Va- escue'la. ten france a la farmacodepen- tatuto de Estupefacientes. Porlencia. San Jos6: Construcci6n de dencia. este ddito se, detuvieron tlece

Comunidad: Piedras j Presiden aula escolar y ampliaci6n del Programaci6n: . . , personas I jncluyendo las prac.ti_
te. Salie'nte, Israel Chic;a; Pre- acueducto. H dia lunes 8 de agosto, a cadas en los aHanamientos en

sldcnte Entrance, Octavio Pati_. Higuer6n: Construcci6n de las 11 a.m.1 se tratara el tema procura del decomiso de demen
An h escuela. ''Condiciongntes sociocultura,1,es tos y sustancias castigadas por
Comunidad: La Playa; Presi- Playa: Consuucci6n de la de la farmacodependenci,I y ei ' este mismo dec'leto

dente Sa.!ienn, Sigifredo Ossa; caseta comunal y aula inicia.da. alc,3holismo”> por el Dr. Jos6 En orden decre,.-iente se pre_
Preside,ncc Entrante, Alfonso La Miel: Re.consuucci6n de Humbe,rto Du clue z.> m6di<_o sent6 el delito de Lcsiones Per_Botero. una pane de la escue'la. - de la Unidad de Salud de La sonatas, con .un total de siete de_

Comuni'dad: La Mid; Presi_ La Loma: Carretera y vivien Ceja. ' tenidos> siendo seguido por los
dente . Saliente? Everardo F16_ da educador, unidad sanitar ja>- El dia paIns 9 de agosto1 a dditos con[ra la pr9piedad> con

rez; Presidente Entrance, El mis . Y esti en consuucci6n la caseta. Ias 10 a.m.> ''Alc..oholismo: con_ un t6ral de seis detenidos
mo- . Sen CaYetano: Ha -pnstado secuencias' y tratami.e.nto”, por Hubo pn coso de Homicidiop
Comunidad: San Miguel; Pre.' servicio de pago de. cuotas de el Dr. Jorge Franco V61ez. con la consecuente pr4ctica de
sidenns Sali,ente1 Hernando Bei: va'!$)rizaci6n municipal a los ' E! dia miacoles 10 de agos_ la diligent.'ia de1 levantamiento
naI; Presidente Entrante, BIanca socios> d£oga para cada uno to, a la misma hora, “Farmacoci de cadaver. Se continu6 con
Nut)ia Ramirez. de Ios socios> lifa mensual de n6tica de las drogas sicou6pi- otros delitos menore's en ocu_

Com'.lnidad: Llanadas; Presi_ mercados, becas estudianti Ies, cas”p Dr. Jos6 Humbe,rto Duque rrent.'ial per<3 no por dIo deja
dentes SaJiente, Gustavo C)cam- etc' Z y Dra. Luz Gloria Coc B.> de ser preocupante, el auge deli.
po; Pesidente Entrante, Juan La Milagrosa: Mantenimien- m6dicos de la Unidad de Saiud cuencial en la juventud ceje6a

Jcs6 CaStro. to de la escuela y la carretera. de La Ceja
Comunidad: Lourdes; Plesiden Lourdes: Arr%lo Y npara- FI dh jueves ll de agosto1 100 ANOS CUMPLIO

les Saliente, Luis Arturo Monto ci6n de la escuela. "Aspectos preventivos y trata_ CIUDADANO CEJEND
ya; Presidente Entrante,2 Octavjo . ColmenaS: Reparaci6n y me miento de la farmac.'ode,penden_, Un I I r . r J

Alvarez. ’ joramiento de la escueIa. cia”) . Dra. Eivia Velas&ez d: J.En+la verEdr .GuVco (fan_de,

g == u n I?re: t :: i g ui==: i : r e s;T : : i= n 1 d y a 1 o s P a dNS den FIu :rt ! ;=: : :on: :: dp Ma :kuJIep /J: ::= jT RAD OR

tR:“,T;hP;=:::i::es) fn“ante’ OBJETIVOS: INSPECCION p„, d C'„„ V„„i,,,I L,
Nos dejan importantes obras I. Brindar a la juventud y_UFfICIPAL DE POLICIA Y Montana: "P£osocial”: de estc

estas' djre(..dvas que a,..aban de (,_icntaciones fundamentadas en TRANSITO municipb, .he nombrado como

enaegar su per{odoJ algunas Ta cienc.'ia de la medic.-ina y de T . . . adminisuador el senor 'Victor
terminadas y otras en de;rIO_, la sic.clogia> para que conozca .La Ceja; julio di@iocho de Manuel JaramUlo Panesso, qui-
110. Hacemos menci6n de a.1 gu_ Ios efectos perjudiciaIes que pa :ny novecientos OChGnta y tres en ,dade d presence mes de ju-
nas de eIIas: ' ra 1a salud f{sica y mental uae Int OT7nes Y Ret'&cio nes de cases lia tom6 posesi6n del cargo.

Vereda San Rafael: Carrete- la farmacode,pendencia.la de aproximadamente dos ki. II. Hacer conocer los condi-

!6meuos. - cionantes sociofamiliares y sico
Vereda Piedras: Carretera de 16gicos que llevan a la drogadic

aproxlmadamente dos ki.!6me- ci6n de nuestro media
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Notes

Deport:loos
For Luis Octavio Patino P6rez

Salt Cayetano9 Polo Deportivo deg Mulllcip:o

Este barrio ha sldo pionero en
el deporte ceje60 y sigue adelan-
te a pesar de las dificultades,

tanto econ6mlcas como de es-
cenarios pr_oplos deI sector. An-
teriormente se lleg6 a tener lo
que era la cancha municipal de
fOtbol.

Desde argos atrgs se viene par-
ticipando en los diferentes tor-
neos que los comit6s organizan.

En el campo del voleibol, el
primer torneo organlzado fue ga-
nado por el equipo de este ba-

Fri o .
En cuanto hace referencia al

tenis de mesa, ajedrez y atletis-
mo, se ha contado con excelentes
deportistas, como Dario Jaramillo,

Luis Dominguez, Omar Le6n y
otros, quienes han representado
y conquistado triunfos para el mu
nlcEplo.

En baloncesto se ha contado
con buenos elementos para las

altimas selecciones.
En f6tbot siempre se ha par-

LA CRUZ ROJA
(Viene de la Pig. 4)

integrado por j6venes voluntarios,
que reciben capacitaci6n en pri-
meros auxilios. Su contribuci6n
es de enorme trascendencia den-
tro de la comunidad y estgn pres-

tos a ejercer su labor en todos
los casos de emergencia que se
presenten .

La Cruz Roja de La Ceja ha
logrado Ia capacitaci6n deI per-
sonal que la integra. Como es
una instituci6n sin animo de lu-
cro, todos sus ingresos revierten
a la comunidad, atendiendo cala-
midades dom6sticas y ayudando
a la genIe de escasos recursos
para el pago de consuIta m6dica

y drogas; ha aportado, igualmen-
te. dtogas para los 'botiquines es-
colares y se han vinculado a cam
pa6as como la pro-Hospital y pro-
damnificados de Popayan.

Hemos querido, con este bre-

ticipado en tcldos los torneos. En
este barrio tue donde tuvo asien-
to el tradicional equipo de “La

Vuelta”, coronado cuatro veces
campe6n.

En la actualidad participa a ni-
vel municipal en f6tbol, eon los
siguientes equipos: San Cayeta-
no, Los Vecinos, Flamengo, Ba-

yer's Club, en la categoria mayo-
res; con respecto a la categoria
ascenso Juvenil, se cuenta con
un buen equipo.

Se tienen tres de los mejores

equipos en la categoria infantil.
El aporte de estos cuadros a

los selecciorlados de este aFlo es:
Mayores: 6 integrantes
Juvenil 2 integrantes
Infantil: 11 integrantes

Se tiene en proyecto, por par-
de algunos dirigentes deI sector,
organizar un torneo municipal de
micro-f6tbol, contando con la vin-
culaci6n del Comit6, La Junta Mu

nicipa! de Deportes y demas en-
tidades.

ve articulo, darle una informaci6n

a la comunidad cejeFla, que en
forma silenciosa y constructivu
observa el trabajo callado, serio
y responsable de una de las ins-
tituciones mas abnegadas que

tiene el mundo.
No ha sido nuestra intenci6n

adular por adular; por fortuna,
nuestros fieles y sacrificados Iec
tores son conscientes de la po-
litica que hemos-seguido. Todos

necesitamos alguna vez de ayu-
da, de estimulos que sirvan de
acicate a nuestras luchas, a las
luchas de todos, y en esa insti-
tuci6n, Cruz Roja de La Ceja,
Guillermo Le6n Valencia Toro, su

actual presidente, ha brillado con
luz propia; nosotros simplemente
queremos darle las gracias por
ser el timonel de un equipo de
hornbres y mujeres al servicio de

la humanidad.

EN CAF3GADOS DE LA
SELECCION DE FUTBOL:
– GIOVANNY MUNIOZ P.:
rec116ioqo Deportivo, Polit6cnico
Co:ombinano 1983. Estudiante E-
ducaci6n Fisica U. de A. Activi-
dad deportiva: Selecci6n Ando-
c,uia 1981-1982, 11 a nivel colom-

biano. Medalla de bronce en un
intercambio con Venezuela [atle-
tismo). Actuatmente dirige varios
equipos del campeonato de fCltbol
de La Ceja.

Con la SeleCci6n La Cda: Esti
encargado de la parte fisica y
t6cnica de la prejuvenil y mayo-
res. En dos meses de trabajo se
han llevado varios tests para de-
tectar y valorar to realizado has-

ta el momento. Los resultado$
de estos tests han sido satisfac-
torios, ya que el trabajo ha sido
met6dico y progresivo.

La Selecci6n esti compuesta

por gente rnuy joven, pero con
mucho espiritu deportivo; tam-
bi6n se cuenta con jugadores de
exderiencia, y, por lo tanto, se
podr6 salir adelante con el fElt-
bol cejeflo.

– DARIO MOSQUERA:
Varias veces seleccionado por el
municipio en varios deportes; ac
tualmente colabora con los selec-
cionados de fatbol, en su direc-
ci6n; tambi6n participa como ju-

gador; pertenece al Colegio de
Arbitros de FOtbol; conformd el
Comit6 de Fatbol y colabora con
la Selecci6n de Ascenso;; de La
Ceja, que participa en el campeo-

nato de Medellin.
Se espera mucho del trabajo

que estgn realizando Dario y Gio-
vanny en pro del futuro futbolis-
tico de La Ceja.

SECRETARIOS EJECUTIVO–S DE
LA JUNTA .MUNICIPAL DE

DEPORTES
Debido a la gran actividad de-

portiva que dia a dia se incre-

LA VERTICALiDAD
(Viene de la Pig. 3 )

lo ser6 deF pais. Sigamos con fe,

con positividad, con ide,as crea-
doras, con entrega, con religiosi-
dad, con ganas, al Presidente li-
der y veremos que Colombia ten-
drg una renaciente faz. Asi, nues-

Nueva direcci6n
Contiguo

menta mgs en La Ceja, se \no la
necesidad de que una persona
se dedicara de tiempo completo
a la coordinaci6n deportiva. Es
por ello por lo que desde 1980
se cre6 ei cargo de secretario

ejecutivo, pagado por la Junta
Municipal de Deportes. Este car-
go lo han ocupado tas siguientes
personas: Diego M. Toro Cardo-
na, en 1980; Marta Lucia Rios C.,
quien desempen6 eI cargo du-

rante 1981 ; Albeiro de Jesas Sil-
va A., desempe66 eI cargo duran.
te 1982, y en 1983 lo desempeFl6
de abril a juno; actualmente Ia-
bora el seFlor Jesas Antonio Co-

rrea G., a quien le deseamos el
mayor de los 6xitos en esta Ia-
bar, en bien de todos los depor-
tistas de La Ceja.

MUY BUENO, PERO MUY MALO...

–Muy bueno el curso de f6tbol
dictado por Coldeportes.
Pero m try malo que los futbo•

.,lisas ceje6os no concurrieran
a sus pricticas (no se presen-

ta todos Ios dias).
–Muy buena que se realicen par

tidos femeninos de fOtbol.
Pero muy malo que los aficio-
naclos las traten como si fue•
ran de un partido masculino.

–Muy bueno que se practique el
tenis de mesa.
Pere muy malo que las mesas
sean utilizadas para sentarse
en eIIas. (se cobrara su $ervi-

cio)
–Muy bueno que la Unidad po-

sea Coliseo cerrado.
Pero muy malo que se rompan
sus muros para subir a sentar-
sen sobre ellos.

–Muy bueno que la oficina de
deportes de la Junta proporcio-
ne material deportivo a las
personas que lo deseen.
Pere muy malo que quienes lo
soliclnten se enojen cuando se

les sugiere poseer un carn6
deportivo.

tra generaci6n se salvara hist6ri-
camente y con ella vendrg una
patria mejor. La verticalidad hara

el milagro colombiano. El reto
esti dado. La negatividad, la
[amentaci6n y el derrotlsmo de-
ben quedar atrgs, bien atrgs.

CEJENA
llle 18 No. 18-54
Comfama
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SECCION FEMENiN A

Costesia por Te}6fono
poT-. Maria Mercedes Garcia IL.

“UN TELEFONO PUEDE SALVAR MUCHAS VIDAS”

Hagamos un buell USO de f-Ste sencil lo, pequefro y 6tH apa-'

ratico. Us6moslo siempre con de
licadeza y buena educaci6n

Cuando usted IIable por te16f'i-

no piense que at otto lado de !)Ifnea le escucha una persona y
no una cosa. Sea amab.1:e en sa

dialogo; identifiquese siemp=c;
y cuando Ia persona que nec:s'-
ta no se encuentre} por favor

deje su nombre y namero tele-'f6nico, y si e,s posible, el mo-
tivo de su Llamada. No olvide

hacer uso de las palabras ma-
gicas de la conversaci6n, como
son: Muchas graciqs, encanta-'
do, perdone, por favor, etc., pu-

es por te16fono tambi6n se ustin.

No haga nunca uso del te16-

fono para hacer bromas pesadas
y de maI gusto o simplement£para perder el tiempo, ya que

otras personas pueden neces! tar
la linea en ese momento. Mail-

tenga siempre a su a.tcance papel y lapiz7 -son ele'rnentos ne-
cesarios' cuando se usa el te16'

fono> ya que e.vita decir frases

LA
Por Maria Cecilia de Restrepo

La mujer cejeFla se actualiza
cada dia mgs en lo que es nott-
cia y se preocupa por rnantener-
se al tanto en lo concerniente al
buen vestlr. Esti siempre bien

presentada, sin extravagancias,
incluyendo distintos detalles en
los modelos de ropa que usal
seg(in la ocasi6n, y teniendo en
cuenta las tendencias predomi-

nantes en cuanto a colores, ma-
teriales, formas y distintos largos
de falda, ya que tiene a su al-
c,ince muchas opciones para es-
(.rogerl de taI maneFa que se adap
ten a su tipo y personaiidad. La

(.fejena que trabaja varia mucho
su atuendo. luciendo siempre ele-
gante y femenina lo mismo un
modelo deportivo como uno de
calle o coctel

Es de anotar que el comercio

de La Ceja, dedicado a la venta
de ropa, mantiene en sus vitrinas

como 6StaS: Espere un mom'in-
to, por favor; repita la raz6r!',
o lo que es pcor: olvidar eI re-
cado q'ue. dejaron con usted y

perder mucho tiempo. Cuandose crate de llama(ias a una em-

presa, compa6ia, oficina, etc ,recuerde' al contestar dar el
nombre o raz6n social . de la

misma y sie.mpre cpn much it
amabj,!idad. i Ah!, procure sun-
reir cuando hable por te16fono,
as i la persona con quien estii
hablando se sentira muy bien

escuchar una voz agradable al
otro .Iado.

y cuando termine la conv':t-
saci6n, de,spidase cort6smente,
no tire el te16fono, pues con

esto s610 consigue fastidiar a la
g€nte y da6ar su aparato.

Recuerde: El te.16fono se d:-'
be usar cuando se.a estrictamen

te necesario y no para hacer v;'

sit,ISs pues uno de sus objetiv' ISes acortar distancias y posit) le-
mente> como dijimos al princi-
pjo1 salvar muchas vidas.

aBef

modelos elegantes, sencillos, so-
fisticados, actualizados y para
usar en toda ocasi6n; pero a pe-
sar de esto, constatarnos que mu-
chas damas de nuestro pueblo
tienen su modista particular, la

que les confecciona sus trajes
co-n tcdas- las de la ley, dado que
hace mucho tiempo conocen sus
gustos y preferencias, y esto ha
permitido que mucha gente de
aqui viva exclusivamente de la

modisteria y la sastreria.
La mujer joven, o nina rnujer,

de La Ceja tambi6n esti al dia
en lo referente al buen vestir,
prefiriendo, como pudimos obser

var. el bluyin y en general ropa
mgs descomplicada e informal.
Para ocasiones especiales acos-
tumbi-a llevar vestido de tela li-
viana, colores claros, encajes Y
cintas, lo que resalta mas su na-

tural belleza.

COORDINADORA:
MARIA MERCEDES GARCIA L.

SED£NTARJAVIDA
Por Irma Ramirez de L.

El dolor de espalda es uno de

los males mas frecuentes del
hombre contemporaneo. Es fre-
cuente encontrarse con personas
que padecen de dolor de espalda
y su incremento es mayor cada
dia. Es dificil a veces diagnosti-

car SUS causas.
En algunos casos se trata de
maI funcionamiento de los riflo-

nes, vejiga o pr6stata, pero por
lo general la causa radica en pro-
blemas de la columna vertebral

y de los masculos de la zona lum
bar
Los motivos deI dolor de 'espal-
da son, basicamente, nuestras vI-

das excesivamente sedentarias.

MaIa postura, falta de ejercicio,
ext,eso de peso, tensi6n sico16gi-
'ca, 6stas y otras causas se tra-
ducen finalmente en debilidad
muscular, desviaciones 6seas y,

por consiguiente, dolores y mo-

RECETAS
t

MOLDE DE CARNE
Ingredientes:
5 libras de carne de res o de

cerdo
4 huevos
2 cubos de caldo
1,'2 paquete de pan tajado
3 cebollas de huevo

1/a taza de aceite
perejil, piment6n, laurel, sal,
pimienta, etc.

Preparaci6n:
Aliflar y moler Ia carne, con la
cebolla y un poco de aceite, de-

jando el resto de aliflo para aca-
barla de alillar cuando est6 moli-

SENOR GANAD£RO
Reduzc.a t.ostos y aumente producci6n en sus pastos.

Banvei D.
El versatil, selective, hormonal, no volatil. Controla
todo tipo de malezas, roja ancha en potreros-
su f6rmula, 2.4.D, 352 gramos mas Dicamba 88

gra'mos por litro de formulaci6n lo garantizan comoel mejor y Onico.

DISTRIBUIDORES EN TODO ORIENTE
BASF Quimica, hace la Nueva Tierra

lestias.
A continuaci6n daremos un

conjunto de ejercicios que le ayu
darin a mejorar el estado de su
espalda y a evitar o prevenir do-
lores; escoja entre estos, segan
sus necesidades:

1. Nuestro cuerpo est6 $ometi-
do todo el dia a la fueua de

gravedad. Permanentemente cada
v6rtebra de nuestra columna es
presionada contra las mgs cel'ca-

nas. Existe una forma de equili-
brar la fuerza de gravedad: Se
trata simplemente de colgarse de

una barra o marco de una puerta,
dejando que el cuerpo se estire
bajo eI peso de gravedad; per-

manezca asi de 10 a 30 segundos,
una vez por la maFlana y otra por
la noche. Notara muy pronto sus
beneficios.

(Pasa a ;a Pig. 11 )

da, amasando bien. Se aFladen los
huevos.
Se hace un caldo con los cubos,

en tres tazas de agua, y en ese
caldo se remoja eI pan, formando
una masa que se incorpora a la
carrie.
Se va amasando poco a pOGO y

se coloca en un molde engrasa-
do y enharinado con migas de
pan. Si se quiere, puede relle-
narse de huevo duro, chorizo, to-
cineta o verduras. Se lleva al hor
no por media hora.

Puede servirse en tajadas, cuan-
do se enfrfe.
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PALIN A AGROPECU ARIAAi
LEY FUNDAMENTAL PARA
LAPROTECCION AMBIENTAL

Tornado de la Revista
“Esso Agricola"

Esta ley se ha expresado de
muy diversas maneras, una de

las cuales sigue a continuaci6n:
“Cualquier acci6n, hecho o cosa
en la naturateza, repercute en y
esti relacionado con todas las
demgs cosas, hechos o acciones

de la misma”. En otras palabras,
todo proyecto o desarrollo puede
tener efectos muchas veces gra-
ves e imprevistos sobre Ios eco-
sistemas naturales, cuando no se
ha estudiado con la debida aten-

ci6n la manera de evitar su in-
teracci6n desfavorable con el
media ambiente.

Hace muchos aflos un poeta
expres6 de una manera tal vez
mas precisa e indudablemente

mas hermosa este delicado equi-

ibrio y profunda interrelaci6n

que caracteriza al medio natural.
diciendo que “En el universo no
se puede tocar una flor sin que
se estremezca una estreIla'’

El sentido de to anterior es ob-
vic>: si se desea conciliar arm6-
nit.amente el desarrollo humane)
con la naturaleza, evitanCTo Ia des

trucci6n indiscriminada de Ios re-
cursos naturales, es necesario
que (,ualquier proyecto de desa-
rrollo, sea industrial, urbanistico,
turistico. de adecuaci6n de tie-
rras, de vias de comunicaci6nl

etc., sea precedido por un estu-

dio muy serio y detallado sobre
su posible interacci6n con el me-
dio ambiente. Es decir, toda pla-

SE.NOR AGRICULTOR
bane tiempo, marlo de obra, facilite laboreo.

Lo invitamos a que cambie su azad6n por:

Gramoxone
Lontrola malezas antes y despu6s de la siembra

en relnglones agricolas. No erosional no esterillzani desproteje sus suelos.

DISTRIBUIDORES EN TODO ORIENTE
, BASF Quimica, hace la Nueva Tierra

neac,i6n debe estar acompaFlada
por lo que pudi6ramos llamar

una declaraci6n de impacto eco-
16gico.

De esta manera sera posibTe

tomar, desde ta etapa de planea-
ci6n, las medidas requeridas pa-
ra proteger el ambiente, evitando
asi que los da6as causados al
medio natural y que pueden ma-
nifestarse en graves problemas

para la poblaci6n deI area, pro-
voquen reacciones tardias. que
den lug,Ir a soluciones precipita-
das, muchas veces inadecuadas

y de tod,IS maneras mgs costo-

sas que las que debieron tornar
en la fase de planeaci6n. En otras
palabras, es mas sensato Y me-
nos costoso prevenlr que cu[aF.
Esta verdad de Perogrulto se ha
echado de lado con frecuencia,

y es asi como muchos paises de-
sarroilados han tenido que gastar
mIllones en “resucitar” rios, la-

gos o bahias ya muertos o en
restablecer tierras erosionadas

en donde antes existian paisajes.
Afortunadamente en Colombia es-
ta-mos en la etapa preventiva.
Todavial tal vez con una a dos
excepciones, no tenemos que re-

sucitar muertos sino evitar que
los vivos sigan enfermando.

“La poluci6n no es un problema
solamente para los cientificos:

Debe preocupar a todos los
segmentos de la sociedad- El

(Pasa a la P4g. 11)

PuB

hoG ICA
Por Maria Arc:ngo Marin l•A-

Am,bl, lectQr, son tres las qtl;sia9sas q11e c1 nQTbre de la
C„1„„,;6„ Ecot6gica de La Ceja qu;efe pIc1,nt EarIE es+e c' I
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p,.,ig„, I, Adm;„i,t„ddR Municipai, c'n Iq of ab:r'lci6T
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elasi+icar nues+ras basuras antes de entregarlas at car[o recc>-
le-:t:rl–d}spQn}endo para el deLta de dos dispQSitiYQs: uno
p„, i„ desperdic ios d. .rig.n „.get?I Y '’IF' parc1 el lest: ?'_
besechos. Si poseemos eI media adecuadol en YU de botar

: : T := = == = s b S Fa : Q: : : f ====P = = ? 1 = = = =s I u un n ae : x : : ii e : :: ) : rE :I == = i !
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r,co;ecc;6lt, s;no su posterior rec}claje, estudiQ 6sfe quel por 10
;emds, odelant<Ii las autar;dades municipales y de cuYos gjean-

ces hcbremos de re+erirnos posteriormente
A muchas ;nsec+icidas, desodorantes corporales a qmbien-

tales y p}nturas1 a Lontrapela de io que sucede en otros paises,1
'se Ie: icrementa en nuestro media su presentac ibn en aeroso/
. ,, “,p„y'’, ,, ,b,tante sus graves perju:d's arTlb,ientales Y

san:tart:s Podr& c..omprobar desprevenidamen te el lector que
-sb lo esta s aerosoies ne ie resuitan mds econ6m ices (s in contar
el des,>erd icIo) 1 s;no c,ue su usa cantinuado es altamente noc ivo
;' ;;lalud. '--isi que de una vel por todas1 digames un rotundo
NO a esfas presentacianes mds caras Y daFlinas- . 1

'Ai:tenor de 1a C.amr)aaa de aseo1 la consideraci6n sabre el

usa cada vel en aumerito de! pldstico (polietileno, polies+ireno,
IQ Ii„ii:o, etc.) para cualquier tiPO de envaltura np p??:a esfar
;;.;i'Fi-eli. O'b;erYandD J alta grad,3 de cantaminaci6n de :s:
1:: 'pl:;icosJ dada su lentq descompQSiCi6n y, aGn m&s, su di+i-_

cuitad para reciclarios cuando v:enen mezclados co:1 oNo:
L:'secho: aHcrcmos el +:empo aquel en que las be Isas de papel
nos serv,ian tanto como aqu611as, pere sin ocasionGrnOS su per-

'i, id,. S,,,d, t„mbi€„ ,,„ i., pId,ti,„ lo mismo .que c'n I'?
aerosi/es: mientra3 en otras partes coda vel se utililan Tenos'
;-:-n;-e-fder q„, ,, ,+„,,, md, „,,+.i„ q", I” '"'tit"idos, en,
nues fro medIQ inexplicablemente se ipcrementa su empleo. El.

:: : : : de: 1 : :e:Jr: : : o: : : : a Lt:: :Y1a : : Tel + oP eeT:: 1 : ) m: s mb:sr r T:: 1 S : (mente degradable.

SUS

delCil>ica(:::ampaha

ViDeTO Sol Rojo
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NOTAS SOBRE

PEGARLES A LOS NiNC>S ES UN ERROR
(Tornado de’ “ERRORES EN LA CRIANZA DE Las NiNOS”, par el Dr. Alfonso Bernal D.R.

Las madres pale,ce que -son
muy afeccuosas, pero tienen las

manos demasiado largas. Seg(rn
cleo, aqui se .las pega a los ni-.
nos demasiado. La ciencia cali-
fica este error de brutal,
indigno y pernicioso. Ella or-

dena: No le pegaras a tu hi-
JO nunca Jamis y por ning6n
motivo. El castigo f{sico cons-
tituye un abuso 'y su '',l6gica
es sie,mpre absurda, porque en

realidad usted castiga su propia
obra, usted castiga el efecro del
que es usted Ia causa. Y esto es
For completo cierto y cie,nt£fi-
camente demostrable. A,lguien

respondera: este nino es muy
desobediente,, es insoportable, es
un malcriado. dY por qu6 es co
mo es? dsera por herencia? se
sabe ciertamente que no existe

la rencia sfquica o del carActer;
pero si existiera, de IIsted lo he
red6.d Es usted quien cria al ni
no? Entonces, dqui6n lo mal-.

cria? Si no lo cr£a usted, sera
alg6n adulto; por la tanto us-
ted esti castigando en el nino
lo que en el nino puso y provo-
c6 un adulto. Siempre que Je

pega a su hijo le hace en reali-

dad pagar cu,Ipas ajenas. El sen
tico comin y la ciencia pueden
damostrarlo. Bien se que la ver

dad dude y tambi6n se que por
saberla no se corrige la gente.
Le pegan a1 nino parque es el

maiio c6modo de obligarlo ala otxdiencia, y se sigue la ley

del menor esfuerzo, pero esa comodidad es senc;.1lamente cri-

mind.

No 16 pege mas a su hijo,
a ninguna edad ni por causa al-

guna, y aunque lo crea muy
justificado. Si lo hace comete
delito contra la naturaleza del
nino y su salud mental futura.
''Es el 6nico medio de hacerla

obedecer”, constestara IIsted. Yo
le respondo: e.1 6nico que IIsted
conoce y 61 peer que existe.
Criar y educar a su hijo bajo
la ley del miedo y el castigo es

una -bmbaridad. Quizas usted
ignora que el miedo puede y
sue.Ie tornarse en odio. Los sic6

SALUD PaT: Dr. ALBERTO GOMEZ CORREA

logos saben que muchos hijos
han odiado a sus padres, y que

no pocos siguen odi£ndolos. No
Id dicen pero lo sienter}. Y es-
to es grave. Porque quien apren
de a odiar a sus progenitores

queda preparado para odiar al
pr6jimo. La matdad no es hija
del diablo, sino en gran medida
de los malos padres. Por favor,
deja de pegarle a su hijo y re-

flexionecon calma sobre Io que
usted le manda o le proh£be.
£Son siempre sus 6rdenes tan
naturales y 16gicas como IIsted
supone? Muchas veces le pega

al nino para que obedezca 6r-
denes contrarias a su naturaleza
y opuestas a lo mas esencial y
respetable de la condici6n hu-
mana. Por ejemplo, cuando se

le pega. para que no co ja las
cosas) para que no CLUIOsee, o
no Juegue o no se reina con
otros niHos, se estorba la hu-
manizaci6n deI nEro, se, bloque4

el proceso de su socializaci6n
como persona y se combate lo
individual que va apareciendo
en la lenta g6nesis s£quica lla-
mada individualizaci6n. El ni-

no q’uie're ser social y apetece
ser algo diferente- a los dem£s.
Y esto merece respeto. Todos

estos efectos daainos aunqueno provienen s610 del cascigo

fisico, lo hace nefasto y abc)mi-
nable. Si los niios pudieran ex-
presar Io que sienten, gritar ian:

"Nu’estro$ pddres nos pegRn,
rega6an y ordenan . . . , para que
no aprendamos a ser hombres
o mu jeres. Parece que nos tra-
jeron a1 mundo sin saber to
hac£an. Parec6 que prefieren
que fracasemos en este dificil

aprendizaje a tener que tomar-
se una pequeia molestia y ser
url paco paclentes} comprensl"
vos y amables. Los queremos,

dirk la imaginaria asamble,a del
sindicato de los ninos; pero sen
timos en lo profundo de nuestro

ser brotar la indignaci6n ya
veces d odio, que por fortuna

se alvidan pr6nto, auntluc de-
jan hue.Has que no desaparecen
por cdmpleto. Asi’ y mas clara-
menu hablarian los ni6os. Y

no lo dir£an todo. Es siempre

abusivo y viI pegar.Ie a un ni-
no. Pero si en el momento de
pegarle, 61 adulto esti co16rico,
al error se aaade otro agravan-
te. El familiar furioso, mientras

castiga, grim la prohibici6n o la
orden; pero el nino se da cuen

ta desde muy peque,no que nole P egan para que obedezca, si.,
no porque el. que pega necesita

descargar o aliviar una tensi6n
que le produjo otra persona, y
que el progenitor no se atrevi6
a descargar donde era proceden
te. Los hI Jos son as i convefri-

dos en los vertederos o desa-
gties de las c61eras y contrarie-.

dades de sus progenitores. A.1,injusto castigo por ej6rcer el
nino un derecho que deb(a set

sagrado, se suma el abuso, la
ira: "Le pegu6 tanto que por
poco lo mato”. Y a la injusticia

de los padres se a6ade eJ capri-cho. Porque Io que motiv6 la

"tunda” hoy, fue permitidoayer, y hace una semana OCu_

DROGADICC'ION
Y ALCOHOLISMO

Como una proyecci6n mas a
la comunidad, la Unidad de Sa-
lud viene, progra{nando un im
portante' cicto de conferencia5,
del 8 al 12 de agosto, dirigido

a j6venes de amt>os sexos y pa-
dres- de familia, con el fin de
examinar con claridad y pro-
fundidad las causas y conse-

cuencias que en 14 vida de las
personas y de la socie.dad gene-

ran la farmacoddpendencia y el
alcoholismo.

Como resultado del concien-.
zudo estudio que practic6 en

1980 la secci6n de Salud Men-
til del Servicio Seccional de Sa
hId de Antioquia, se encontr6

que la pmvalencia general de
consumo de drogas es del

10% en la poblaci6n estudian-tII de secundaria de nueve im-.

ni6 al rev6s. Se castiga o no,
sqan est6 eI humor o hayan
salido las cosas que la madre o

el padre proyectaban.

Hay mucho qu6 deck de es-
te grand£simo error. Yo no va-
cilar£a en suspender el ejerci-

cio de la pauia potestad al
progenitor o familiar que cas-
tigara a1 nino con ira. Hay pa-

dfes que no pegan sino rega-dan. Con mucha frecuencia in-,

sultan al nino, lo ave-rg tie.nzan7
lo repudian, lo maldicen en me
-dio de chillidos y palabrotas
mas propias de un energ6meno
que de un wr humano. C6rtese

las manos antds de pegar.Ie a su
hi jo peque60. Para cambiar el

r6gimen de castigos fisicos porel r6gimen de obediencia sen-

sata y natural hay casi ’siempre
que buscar el auxilio dd espe-

cialista y querer intensamen te
que se produzca bien ese cam-.

bio.

portances .municipios de Antio-
quia, mientras la prevale.ncia
general del consumo de alco_

hal para ese mismo grupo de

personas es dd 79.3% y de ci-,
garril Io de 58.9%. Se encon-
u6 tambi6n que la.s mayores ta_
sas de prevalencia se presentan
en consumidores que pertene-

cen a familias desintegradas o
en permanence conflicto lala-

cional.

Preoqupados por este hecho

y con el deseo de acertar en la
prevenci6n de males mayores
hemos invitado a conferencistas
seialados en nuestro medic co-

mo expertos en e! tema y que
se encuentran vinculados a in-
teresantes planes de rehabilita-
ci6n del drogadicto y el alcoh6-
lico.
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OPINOGRAM A

@:

HORIZONTALES:

El que ejerce la caridad.

Puertas muy apetecidas pol
los ladrones.
Raspar ias una supuficie.
Verbo. - Perte.necientes al

fuero
Asi deberian ser .tos que
echan canas a1 aire. Sim-
bolo qu£mico.
Juntas. Nuevo (inv.).

El ruido del tambor. Reci-
piente para amasar eI pan

( InT. ) .
Asi son las muchachas de
.Uribia

Perd6n, pero aqui resu.lc6
eLnombre Rarito de un dr-
busto medicinal de Chile.
Por 61 corren las aguas en
los tejados (inv.) .
Relativo a la antologfa.

I
2

3.
4.

5.

6
1.

8.

9.

10.

VERTICALES :
1. Reproducci6n grotesca de

“LA FINCA LTDA.”
SERVICIO rECNICOVALLEJO Y

DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS DE

PARA LA CEJA
Te16fono, 512-41 - La Ceja

POR LUCHO

una persona o cosa.
Disminuiran de, precio los
viver es.

Lo que hace un crucigra'nls
ta iisto cuando Iee el 2
vercical. Lo que hacen

otros c£ucigramistas cuandoleen el mismo 2 vertical

(inv. ) .
Frei ligeramente, (inv.) . Lo
primero de la biologia, p£e
fi jo griego.
El Dueto de Anta60 sigue

siendo uno de los mas po-
pulares. Dos vocales.
Se lo juntaron.
Requlas, mides. Se Ie dice
al amigo que juega (inv.)

Es en ingl£s. Repito lina

petici6nl i.nsisto (inv.) .Les .1legar6 inopinadamente
(inv. )
Empecemos el Himno Na-

cional. Que no siente re-

pugnancia ( plelnsicio'nmas SustantivO ) .

2

3.

4

5.

6
7.

8.
9.

10.

ALMAC,EN

CAMPUZAN O

FiNe A

iQUE BUENO!
Poy I Iaime E. Ara7}go C.

Qu6 bueno es el transpor£e

en La Ceja.
Qu6 bueno para nosotros los

ceje6os.
Qu6 -bueno para los turist ns

que nos vlsltafI.
Qu6 bueno que en Med£llin

IIable, tan bien de nuestro
transpolte.

Qu6 buqno ver que un bus
sale siempre a la hora indica-

da y llega oportunamente a su
destino.

Qu6 bueno ver la amabiiidad
de los conductores y ayudantes

para con los pasajeros.
Qu6 bueno el mantenimien-

to que se le hace al equipo ro-

SEDENTARIAVIDA
(Viene de la Pig. 8)

2. Ti6ndase de espaldas. con las
rodillas flexionadas y los bra

zos a lo largo del cuerpo; man-

teniendo las plantas de los pies
en el piso, eleve las caderas tan-

to como Ie sea posible. D6jese
caer lentamente, y repita en for-
ma lenta y pausada.
3, Ti6ndase de ,bruces (boca

abajo), con los brazos exten-
didos hacia adelante; eleve al

mismo tiempo brazos y piernas,
sin flexionar rodillas ni codos y
mantenga esta posici6n por va-
rics segundos; vue Iva a la posi-

ci6n inicial. Repitalo varias veces

en forma progresiva.
4. Co16quese en posici6n ergui-

guida y con los pies juntos;
coja una toalla y suj6tela con am-

Qu6 pas6 en La MBagro sae..
(Viene de la P4g. 4)

conocen un poco de 'legisladi6n
de acci6n comunal saben que pa-

ra ser directivo de una organniza-
ci6n de estas, es necesario vivir

Ley Fundamental pa?a la
Ptotecci6n Ambientat

(Vierie de 'la Pig. 8)
grado aI cual permitamos eI de-
terioro del medio ambiente es
una medida de nuestros valores

culturales y est6ticos. Lo menos
que podemos hacer para respe-
tarnos a nosotros mismos es lim-

dante de la empresa.
Qu6 bIle.no ver la atenci6n

que se le presta al p6blico cuando se 'trata de adquirir el tiqUc'
te

Qu6 bueno d servicio de en''
/comiendas.

Qu6 bue.no debe ser el de-

sempe60 de todo el personaladministrative de la empres£l
transportadora, entonces.

Qu6 bueno seria felicitar a

todo esta gente que tiene qu6ver con can buen servicio.
Qu6 bueno seria que al pa-

sajero lo llevaran hasta un si-
rio mas central al .Hagar a Me-

dell in, sobre todo en las hotas
de la noche.

bas manos; 'pgsela por detras de

la parte baja de la espalda. Mien

tras tira la toalla hacia adelante,
haga presion con la espalda hacia
atras; mantenga esta posici6n du-
rante 3 segundos y luego relgje-

se.
Para practicar estos ejercicios,
busque un sitio plano y tranquilo;
lo ideal es hacerlos sobre el c6s-
pad y al aire libre; si esto no

es posible. coloque una manta,

piel u otra protecci6n.
La gimnasia debe hacerse en

forma lenta y deliberada. Man-

tenga cada postura tanto tiempo
como pueda, pero sin llegar a
sufrir molestias y dolores. Des-

canse entre uno y otro ejerciclo,
respire profundamente y, por fIl-
Hmo, relgjese.

permanentemente dentro de la
comunidad y que entre ellos no

exista ning(in parentesco. Muchos
se preguntaban: I.Por que nos

sacaron de la acci6n comunal?

piar rapidamente, utilizando los
medios fisicos, financieros y tec-
no16gicos disponibles, y entonces
poner en prgctica planes que pre
vengan la recurrencia de este es-

tado de depravaci6n”.
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PORFIRIO BARBA JACOB,
CIEN ANOS DE GLORiA

El paso-do 29 de julio se celebraron los cien al-los
del Natalicio deI gran poeta y escritor antioqueao
Porfirio Barba ,Jacdb.

Los actos de. celebraci6n del nacimiento del poeta,
oriundo de Santa R9sa de osos, estuvieron revestidos
de grarl solemnidad y en ellos particil)aron personam-dades vinculadas a la educac.ian y a la vida cultural
del rnunicipio.

OPINA EL GRUPO GENTES

“LA ORGIA”
El pasado 16 de junio eI Grupo hacerse sin la colaboraci6n y apD

GENTES organiz6 un Acto Cultu- yo del pueblo. En ning(in momen
rat en el Teatro Aranzazu [que to hemos pretendido presentar
amablemente nos fue cedido por actos pOblicos que pongan en en-

la S.M.P.), con el cual lanzamos tredicho Ia moral e integridad de
el Segundo Concurso de Poesia nuestra gente, y nuevamente re-
y Cuento GREGORIO GUTIERREZ calcamos que el Grupo GENTES
GONZALEZ y presentamos eI fo- ES MERAMENTE CULTURAL, no
lleto con los trabajos en las mis- tiene tendencias politicas, religio-

mas modalidades qae fueron -ga- sas ni de ninguna otra indole.
nadores en el Primer Concurso. Adem6s esti conformado por per-

Para taI acto invitamos un gru- sonas serias, can amplio sentido
po de mClsica local y, como punto de la responsabilidad y el com-
principal, se present6 eI Grupo promiso que encierra eI ser inte-
de Teatro del CEIPA, instituci6n grante de un Grupo que trabaja

educativa de Medellin, con la para un pueblo.
obra “La Orgia”, del escritor va- Esperamos que este articulo lle
llecaucano Enrique Buenaventura. gue a las manos de muchas de
Como es 16gico, et titulo de la aquellas personas que lanzaron
obra suscit6 una serie de comen- juicios sin base ninguna sobre la
tarios que indudabIemente perju- presentaci6n de que hablamos y

dicaron Ia buena asistencia aI ac- las cuales, en lugar de “prevenir
to, por cuanto fue interpretado li- a la juventud cejena’' y a los pa-
teralmente en el sentido moral dres de familia, s610 contribuye-
que 6ste encierra, poniendo en '' ron a ocasionar malos entendidos
duda la integridad moral - y los y difamaci6n, si asi pudiera de-

verdaderos prop6sitos de nuestro cirse, de nuestro Grupo.
Grupo. No obstante, continuaremos con
Se nos hace necesario enton- nuestra labor, y estamos seguros
ces aclarar este malentendido, de que conseguiremos, por sobre
pues no es nuestra intenci6n todo obstgculo, importer los valo-

crear un maI ambiente, mgxime res culturale s de Nuestro Pueblo.

si se dene en cuenta que el tra-
bajo de nuestro Grupo no podria Grupo Cultural GENTES

A4ediante Decreto No. 062, de julio 19 de 1983, he
stdc hQnrado por la Alcaldia Municipal con et nom-

bramiento de Personero encargado err el Murricipio deLa Ceja.

Entiendo que mis funciones como Personero se fun-
den con los intereses de la sociedad que represento, y
para que mi labor sea mas eficaz requiero de la co-
laboraci6n decidida de cada uno de los que confor-
mamos este pequeno congiomerado.
Cordial saludo.

Jorge Le6n Toro Vallejo
Personero

Con motivo deI centenario deI gran
poeta Porfirio Barba Jacob, OPINION

CE JENA le rinde sincero homenaje, y
como grata recordaci6n a su obra, pu-
blica esta poesfa.

(:anci6n de la Vida Ptofunda

(El hontbre es cosa vana,
variable y ondeante.

Montaigne) .

Hay dIas que sotnos tall m6vites, tan m6viles,

como las teves brizrIas at vierlfo y at azar.
TaI vez bajo otro cieto la vida nos sonria.

La vida es clara, undivaga y abierta como el mar.

Y hay dias que somos tan f6rtiles, tan f6rtites

como en abril eI campo, que tiembla de pasi6n;
bajo et influio pr6\lido de espiritua les lluvias,

el alma estd brotando florestas de ilusi6n.

Y hay dIas en que somos tan plf£cidos, tan pldcidos . . .

–inihez en et crep!'tscuto!, ilagunas de zafir!–
que un verso, tm trino, un monte, un pdjaro que cruza,
)' hasta tas propias penas nos haGen sonrelr.

Y hay dias en que somos tan s6rdidos, tan s6rdidos,
como la entrana obscura de obscuro pedernal:

la noche nos sorprerIde con sus profusas Idmparas,
en rati tas monedas tasando eI Bien v et Mat.

Y hay dias en que somos tan tabricos, tan labricos,
que nos depara en vano su carne la mujer:

tras de cenir un talte y acariciar un senD,
la redortdez de un fruto nos yuen/e a estremecer.

Y hay dias en que somos tan lagubres, tan tagubres,
como en las noches lagubres et llanto del pinar.
El aLma gime entonces bajo eI dolor del mundo
V acaso ni Dios mismo nos pueda consolar.

Mas iaN! tambi6n, ioh Tierva un dia . . . un dia . .
en que tel)amos anclas para jam6s volver . . .
Un dla en que discurren vientos ineluctables.

iUn dia en que ya natlie nos puede detener!

un dia
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OFERT AS Y DEMANDAS EN LA CEJA
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PELUQUERIA RAMYBED'S
Todo to retacionado con La est6tica

personal
Tarjeteria en general

Pasaje Gregorio Guti6rrez G.
Local 1843

TELEFONO: 517-69 _ La Ceja

PASTELERIA
Y SALSAMENTARIA “JAU"

la otrece to mejor en parva tresca
en todo momento. Rancho, V iicores

extrwrjeros. Adem6sl Agerlcia de co.neo a&eo V todo en revistas de
actualidad.

La Ceja
TELEFONO: 510-30

FUNERARIA SAN JOSE

Es nuestro deseo que en aquellosrnomentos diffciles usted encueritre eh

nosotros un servicio' comp leto! eco_n6mico y eficientd”.

Atenci6n permanente dla ? noc IIe.Nuestra direcci6n:

_Carrerq 20 No. 24_30 _ La Cej4
TELEFONOS: 51)-24 y 516_16

LA MODA EST A EN EL ORIENTE
En su Atmac6nSPORT, FORZA 3

en La C:eja) Pasaje Banco GanaderoV en Rionegro en su Almar,an
E]ECUT IVO

La CejaJ TELEFONO: 515-61
jtfgnegro, TELEFONO: 715_457
FrFnte al Comisariato de Coitejer
Visttenos para tener eI gusto 'deatenderlo.

AUGUSTO GALLEGO AT
BIENES RAICES LA CEJA

Compra V Venta de PropiedadesCowH,siortes

Dlrecci6n; Carrera 21 No. 20_44
TeT6fcncs: Of. 516_57. Res. 513_97

ESTACION DE SERVICIOEL RECREO
Salida hacia MedeIHn

C)trace todos tos gerI>trios
relacionados con el ranD.

VISITENOSm
MERCEDITAS GARCIA L.
Corte. Tintura I Permanente

Ttatamiento de la piet v maquiltajeTELEFONO: 516_31 -

La Ceja (Ant.)LONCHERIA JOBY

Encuentra eI me]or servit..to en tdlo
to tetacionado con restaurwtte )

cafeterIa

Plaza principaly veinte pasos drriba de EDA
Pr.p.: JOSE NOE ARANGO

DROGUERIA COLOMBIANA
Completo surtido erz drogas ypertumeria.

PRECIOS FAVORABLES
Plaza principal

La Ceja
DEPOSITO DE MADERAS

Compra ) verIta de pho ? eucatipto

JOAQUIN y ELEAZAR TOR6Cane 20 No. 21-57. Tel.: 515-32
La Ceja l••

=

En sus ratos de ocio

visite el
CLUB BILLARAMA

TELEFONO: 513 78

La Ceja
ALNIACEN LA CONFIANZA

ROPA DE MODA Y CALIDAD
La Ceja - Antioquia

SE VENDE LOTE
de 7 x 23 mts., ut>ica.do cerca a la

salida a Riorregro.
Informes: TELEFONO: 515-87

VENDEMOS COLINOS DE FRES A
Floristeria y Arte Multiflor

Arreglos florales, naturales, artificialese lnmunizados.
Decorgciones para fiestas, servicio

de banqueteria y reposteria
Cra. 20 N? 15-51. Tel. 515-8? La Ceja

ALMACEN CALZA SPORT

Otrecernos Io mejer en catzado para
cabqjteros, dumas V HBos, traldos deCali y Caeuta

Tennis ameri-cahos V del pals
HELADERIA LA VEINTE

Prop. ALCIDES GUTIERREZ
Carrera 20 No. 24-06

La Ceja - Antioquia
TIENDA LIBMAN

Exctusividad en ropa arftericanapara damas v cabatteros.
VISITENOS. mbta

Estamos frente a la Singer
TELEFONO: 516 59

Tipografia MAGUNCIA

C)trecemos nuestros servicios de

papeterta de oticina, tarjeteria> ]todo to relacionado con las art as
gr6ficas._ Pidarios su cotizaci6n sin

cowlpromiso
Cane 19 No. 21-33

Pasaje Mauro Gallego - Local 18-62La Ceja - Te16fono: 510-89

HELADERIA EVEREST

Le otrece orquesta todos los
fines de sernana.

Plaza principal
VISITENOS

PROFE§i©'NALES

Leonidas Valencia C.
ABOGADO TITULADO

Oficina: Edificio Tahamf . Local 104
TELEFONO: 512-99

Res.: Carrera 21 Ng 22-57 - La Ceja

MEDICOS
ALBERTO GOMEZ CORREA

M6dico Cirujano
Esquina del Convento

Horario: 3:00 p.m. - 7:00 p.m.
'Eels.: 514 50 . Residencia: 519 48

JOSE HUMBERTO DUQUE ZEA
M6dico Cirujano - U. de A.

Crt. 20 N? 15-77, al, frerlte del Asilo
Horario: 12 m. a 2 p.m.
y de 5 p.m. en adelante

LUIS GUILLERMO TRUJILLO S.

M6dico Cirujano
Horario:

Dolningos de 9 a.m. a 1 p.m.

JORGE HERNANDEZ MESA
CRUZ HELENA ESTRADA

Egquina del Colryento
HORARIQ 9 a.m. - 3 p.m.

TELEFONO: 514-50

CENTRO MEDiCO
HOMEOPATICO

Tratamiento y curaci6n de todas las

err{ermedades aguda! ] cr6nicas
TERESA POSADA DE A.

La Ceja: Cane 19 No. 22-51
La Uni6n: Cane 12 No. 12-48

ARQUITECTO
TULIO CARDONA JARAMILLO

Universidad del At16ntico
Diseno - Pianos - Construcci6n

Interventorias y Administraci6n

Pasaje Mauro Gallego. Of. 18-62La Ceja
ODONTO LOGOS

RODRIGO MORENO M.
Odont61%o U. do A.

Cansultodo: Gallo 20 - La CejaTELEFONO: 513-94

MARGOTH VALENCIA T.
Odont61ogo U. de A.

Censultorio: Edif . Tahamf - Local 103

Horario: De 6 p.m. a 9 p.m.La Ceja (Ant.)
BEATRIZ ELENA MEJIA R.
EDILBERTO MONSALVO S.

Odont61ogos U. de A.
Consultorio: Cane 19 No. 22_25

Horario: 8 a.m. - 12 m. _ 2 _ 7 p.m.TELEFONO: 515 93 -
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Agosto, Mes de eomfama
la Nuttici6n
en C:omfama Unidades de

Durante eI mes de agosto, COMFA-
MA realiza la campaha del MES DE

LA NUTRICION .
En este mes, el Departamento de Sa-

hId quiere tracer una invitaci6n WILlyespecial a las familias afiliadas a

COMF AMA, a que participen consus nFlos de su programa PIN AT A
NUTRICION AL. Et objeti IIO de la
Pihata Nutricionat es tograr que, me-
diante una actividad recreativaj tos
nitlos aprencian aspectos irnportantes
de la nutrici6n; para to anteriory secontard con la participaci6n de titeres
y payasos. Asi mismo, se entregarc’I a

los ninos asistentes, regalos con ali-
mentos. A continuaci6n, anotamos los

tugares ) {echas en que se realizar6nPIN AT AS NUTRICION ALES.
Unidad de Servicios Pedregal:

S6bado ]3 de agosto, 2 p.m.Club No.rte:
Domingo 14 de agosto, 11 a.m.

Unidad de Servicios de EnvigadQ:
Lunes 15 de agostoJ 2 p.In.
Unidad de Servicios qe Manrique:
Sibado 20 de agosto9 IO a.in.Club Oriente:

Domingo 21 de agosto, 11 a.m.

Unidad de Servicios -de ltaggf :
Sgt)ado 27 de agosto, 2:30 p.m.Club Sur:
Domingo 28 de agosto, 11 a.m.
Asista con sus ninos al lugar mds ceh
ca a su residencia. Tenga presente:La inteligencia de su nino tambi6n

deFwnde cIe StI nutrici6n.

Servicio
. ltagui

.Envigado
.Pedregal

.Manrique
'Consulta mkJica general
Ex6menes d8 laboratorioVacunaci6n

SUBSIDIO FAMILIAR

'Entrega y recibo de papclerfa
'Pago del subsidio familiar'Atenci6n de trabajo social

'lnfofmaci6n para empleadores

trabajad6res y sus familias.

EDUCACION

'Capacitaci6n integral para el adulto

MERCADEO

'Sala dT. V.. Educatfva
Exposiciones y otro$ eventos

'CANASTA ALIMENTICIACOM FAM A
'Artl'culos para aseo persona

y del hogar' Ferreter ia
'Medicinas• Productos alimenticios

'Telas. calzado, confecciones

y cosm6ticos

'Ajedrez
'GimnasiaGuitarra
'Tenis de Mesa

Defensa persona

DAYRO CHICA ARIAS Y LA PLAZA
DE TOROS “LA NACIONAL”

AgTadecen a las Autotidades Municipates ) en gene taI
a la Afici6n Cejeha ta acogida ampiia y genetosa que
dieron a la “ptimeta }'’etia Yautina de Nuest ta Sehota

del (:atmen”, cetebrada tos dias 17 ) 20 de Julio dei
ptesente aito.


