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POR FIN!
VEREMOS LAS

Par acierto de la Adminis'
traci6n municipal, se adelan-

ta un programa„ de. adoquina-miento en las pancipales ca-
IIes de La Ceja, la cual per-
mitira que en rnuy poco hem-
poP ceje6os y visitantes, pub
dan transitar tranquilamente

por el municipio, sin el rics-
go que ofrece el mal estadode las vias y que par tantos
argos se ha sufrido.

En una primera etapa se
adoquinar£n diez calles y se
espera aplicar este sistema, alresto de las vias de la pcibIa-
ci6n. Para 1a recuperaci6n de

algunas se qtilizarg el asfalto,

SWan lo anunci6 el Alt;aIde,Jos6 Ele6zar Valencia T.
Antes de implementar este

sistema, la Universidad Na-
cional, realiz6 estudios sobre

LIBARDO
di

El 19 de marzo, el Aboga-

do Libardo Osorio Hoyos,
inscribi6 su nombre como pre-
candidato a la Alcaldia de La
Ceia, ante el Directorio Con-

servador que ggue Ias aden-
taciones de Ignacio V61ez Es-

Pre CW dato

A rafz de la renuncia inn
vocable pre$entada por Gui-
llermo Le6n Jaramilla Penh

ra, quien ven(a desempefMn-

CULTURAL DE LA CEJAINFORMATIVO Y

P
MARZO, 1987

kIi ; • ==

reclusos trabajan cn el adpqulnamlento
Varlos

Reina gran complacencia entre la ciudadania por la. i IIi-
;iativa-de la Aaministraci6n municipal para -remodelar
]a–s--cil18s di La Ceh, mediante el siitemb de adoquines.

OSORIO HOYOS:
la Alcaldia de La Ceja

mbar, Guillermo V61ez UI:re- cia T. can quien tiene 3 hi-
ta y Jota Emilio Valderrama. jos. Realiz6 sus estudios deprimaria en el Colegio Grego-

rio Guti6rrez Gonzalez, de
secundaria en el Seminario

a

El Abogado Osodo Hoyos
naci6 en La Ceja. Tiene 39
ahos de edad. Es casado con
la odont61oga Margoth Valen (Pasa a la p6g. 6)

OPIN{ON CEJENA ELIGIO

NUEVA DIRECTORA
br6 coma nueva directora a
la Cornunicadora Social, Ma-

ria Isabel Garcia Osorio, y co
ina subdirector al Ingeniero

(Pasa a la pa& 6)

dose como directw de OPI-

NION CEJEIqA, desde hacia
tres meses, el aonsejo de di-
recci6n de este peri6dico, non

BUEN ESTADO
de las vias

la resistencia vehicular de los

adoquines y result6 que en
un ciento por ciento, la coIQ-caci6n de los mismos es efec-

tiva, y mgs ain, favorece al
municipio, en cuanto que es
econ6mlco .

Cada calle requiere de a-
proximadamente 25 mil ado-
quines a un costo de 2CY pe-
sos cada uno.

Pero Io mas significativc
de este programa que adelan-
ta la Administraci6n Munich

pal es la participaci6n de losreclusos en el trabajo de los

adoquines. Como una verda-
dera rehabilitaci6n y para ha-
cer menos pesado su cautive-
rio, los internos !aboran dia-
riamente en los talleres del
Municipio y se les recompen-

sa con el pago del salario' mi-
rlimo.

–Nuestro Personaje es
El padre Antonio Angel Vi
llegas

–Editorial
y los contra deLos

Valorizaci6n
–Lea en Informaci6n Ceje6aCarmelitas Descalzas
cumplen 75 argos de estar
en La Ceh.
–EI c61ico menstrual
–De la escasez del agua en
verano y el exce60 dafSino
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CURA,EL

l:©lrevislado por Oscar Pu-la Zllzale

Nos fuimos en busca del
padre Antonio Angel Villegas,
as I at azclr, V to encontramos

de sopet6n. Nos recibi6 con
su afabilidad caracteristica.
Cuando to impusimos deI pro-
p6sito periodistico nu'estro,
nos hizo repulsa, pero des-
pu6s de nuestros pages (pues
ya estamos cogiendo cancha
ell estos menesteres) logramos
suavemente enca8illar Io.

Estaba “gtiete” como un bv
chiller ctIando recibe su gnr-
do, porque justamente acaba
de recibir su tlttr Io de Doctor

en Ciencias Religiosas que- le
ha otorgado Ia Universidad
Cat61ica del Orierrte. Su car-
t6n lo terJa impecablemente
enmarcado, senna como de-
seo de colgdrselo al cuello y

exttibirlo a los cuatro view
tos. No era para menos, era
un enorme esfuerzo mds que
habla hec+to en la rnadurez
de - SU vida.

El cura doctor es hijo de
don Daniel Angel Viltegas y
doha Maria f esds Villegas

Gonzalez, primos hermanos,
quienes engendraron 13 hijos
cejeftos: 10 mujeres y 3 hom-
bres. Nueve de eIIas viven.

Se hizo sacerdot,e por ra-
z6n del entorno; sus vecinos,
los del seminario, Ie llamaban
la aterrci6n. Lo orderr6 Mon-
senor Garcia Benitez, Cosa
curiosa, todos- ,los ..sa€erdotes

recuerdan perfectamente at

la!•

OPXNIOBI CHaRMA

DOCTOR

“Aunque digan que la droga es el principal problema de la juventud,
no creo en las exageraciones de que ella, la juventud, esti perdida'
Lo que hacel falta es una clase dirigente mas evangelizada, mas dina-

mica y mas consciente de su responsabilidad”.

obispo ordenador, en cambiomiles de matrimonios rto re-
cuerdan at cura que los cas6.

El padre Angel dene una
conversaci6n ameria, flat(ta ?
muN f iet en sus datos hist6ri-
cos. La cauteta de an princi-
pio la abandon6 rdpidamente
y se torn6 familiar.

El paclre es tesonero, eren
) Ie gustan tas realizaciones.

PierIsa en grande ? quiere ha-
cer cosas grandes. Aqul en La
Ceja Ie dio poderoso imput-
so al Hospital. Fue sindico
de al, to encontr6 en pre(;a-
rias condiciones y to entre96

en url . verdadero estableci=
mierrto de servicio social. En
La Ceja recuerdan y alaban
es-ta poderosa gesti6n.

Lo propio hizo con la So-
ciedad de Mejoras Pfrblicas.
cacIndo asta andaba en un pe-
dodo ,ie crisis, el padre An-

gc: Ie dio vigor vf Ie reno 176su impuiso.
El padre jtte coadjutor de

la parroquia de La Ce ja ? cu-
ra pdrroco del municipio de

La Urli6n.
Merece comentario aparte

su curato en el corregimiento
de Argetia, municipio de Son-
s6n. Alti hay .una placa que

le da relevancia como fun(ia-
dor de la c61ula municipal.
En efecto, todo el mundo to
destaca como el elemento ci-
I?iCO, tider del movimiento mu

hicipa! de Argelia, que acaba

de celebrar justa,mente sus 25
aflos de fundaci6n.

Argelia recuerda con mu-
cha gratitud a1 padre AngelVillegas, su gente reconoce
no solamente su carisma evan

g61ico, gao tambi6n su pi-ndculo civico.
,En una entrevista de este

tipo y con 'estos personales,
hal que preguntar con esco-
peta regadora, porque haT que
hat>tar de to dillino y de to
}rumarLO .

El padre no esti tan con-
vencido de que los probtemas
del pats se det>an at hambre
y a ta miseria, sine a la falta
de una evangelizaci6n pro-
f bm(la y extensa, en todos tos
6rdenes sociales y nivetes cul-
turales. Pues mientras Ias per-
soncIS no terIgan e ignoren tos
postulados de la moral cris-

hana v renleguen por igno-
rancia o tergiversada informa
ci6rt de los valores 6ticos, de
nada I?alert los fusiles ni las
reformas estatates.

Autrque digan que ta drc>
ga es el principal probtemade la juventud, no creo en
las ,exageraciones de que ella',
Ict juventud, estd perdida. Lo

que Race f atta es una clase
dirigente mds evangelizada,
mds dindmica y mas conscien
te de su responsabilidad.

Considera que la obra prio-
ritaria de La Ceja es la diver-
sificaci6n en la educaci6n. Et

La Ceja, Marzo de 1987

bachillerato ctdsico no nos es-
td soluciorlando nada; es in-

dispensable un bachilleratot6cnic6, asl como las cameras
urriversitarias irrtermedias.

El padre tambien tiene una
idea entre ce}a ) ceja y es la
de prolongar et atrio de lajgjesia de cat Ie a cane. '

Le parece que la elecci6n
popular de atcaldes tiene errormes riesgos, pt les at pals le
Fatta tcdavia m!!cha madurez
electoral. Considera que et go-

bierno7 para sortear Ios pelt-
gros de la 6poca, nec'esita sel
may 6gil y tener eficaces ins-
trumentos juridicos a la ma-

ito,que le permitan tc>mat de-cisiones ejemplares I rdpicias.
Con la elecci6n cie atcaldes,

de pronto et sistema institu-
ciorIal se vuelve mds pesado.
De todas maneras, dice que su
jragara por el mejor candida-
to> que pot su traVectorra se-

rd f6cit de identificar.
Le dijimos que asl como

habla sido un bbben presiden-
te de la Sociedad de Metoras,
un buen sirrdico deI Hospital

y un buen cura p6rroco, asl-

mismo podria ser an excelen-te alcalde y nos respondi6:
“ojald, pero ta norma consti-
tuciorial no nos permite Q los

sacerdotes ocupar esc cat9,o”
Le preguntamos, para re-

IItatar, si era poeta y nos di-
io que ni poeta ni loco, pero
que amt>os ie gustaban.

V61ganos Dias.

T+++
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EDITORIAL

Los pro V los contra de la valorizaci6n
La Administraci6n :Municipal present;6 un pro,

yecto de Acuerdo ante el Concejo, con el objeto de

reahzar obras p6blicas en est;e municipio mediante el
sistema de valorizaci6n. Sobre eI t;ema hay diversasopiniones, hast;a se realiz6 un cabildo abierto, don(ie

algunos de los participantes le dieron entierro de pri-mera a este proyecto.

Sin embargo, todavia el Cionce jo no ha dicho la
altima, palabra y antes de que lo haga es preciso pre-
sentar a,lgunas consideraciones, previa consulta conexpertios en el t;ema.

:E:1 sistema de valorizaci6n en si mismo es bueno,,
de hecho, se ha aplicado en va,rias partIes del pals, en

muchos casos con resultados positivos.
Tiene ventajas como las que puede traer desarro-

no, en cuanto se mejoran los servicios pat)ncos, las
vias de acceso, los parques etc. Se valoriza mas la tie-
rra. Proporciona mayor utnizaci6n del suelo. Ofrece
posibilidad de nuevos asentamientos poblacionales.

Genera progreso.Pero es un sist;ema que tambi6n tra,e sus contra,
como Por ejemplo: Constituye un nrma,' peligrosa, en
el sentlido de que el Est;ado puede abandonar sus obli-gaciones, si recurre al sistema de valorizaci6n para

solucionar sus problemas. Si no se tiene la experien-cia se pueden cometer atropellos confiscatorios. No

se puede utilizar sin un estudio socioecon6mico de las

EXPORTACiONESBOCHIC A

rci6n (kflores crea mrl)leo, garera c§visasConla i6ny I

la cbl
el uso :e'rv;yP]

Z4 CIR

comunidades invQlucradas. Si el municipio o ent;e que
lo aplica no es s61ido econ6mica,mente se pIle(len que-

da,r obras inconolusas. Debe existir un apoyo finan-
ciero de la municipalidad para aquellas personas de
bajos recursos. Debe realizarse un estudio profundo
de los valores de la tierra para determinar, si hay ono beneficio econ6mico. Por la connotaci6n de los
habitantes debe estudiarse si la, comunidad tiene ca-

pacidad de pago y si necesita las obra-s. Depende delos administradores de turno.
No basta entonces con decir que “la ley es la vo-

lunta,d de un pueblo”. Mucina,s veces la malyoria de la
gentie no mi(ie los efectos de una norma, porque no se
le hace ver adecuadamente las ventajas y las desven-

tajes que la misma tra,e a,1 ser aplicada.Nos preocupa que la valorizacizn se establezca

en La Ce.ja, sin el estudio previo de todos los factores
que inciden en su efectividad. Por ejemplo hay que
teller en cuenta, que en una cuadra no todos tienen
capacidad para ha,cer la contritBrci6n exigida.

Todos queremos para este municipio, su desaI:ro-
Ilo y el bienestar de sus habitantes, pero no podemos
contentarnos con pensar, que si estie gjst;ema ha sido
efectivo en otras parties, tambi6n pueda Ferlo aqui,
sin una serie de estudios previos, cuando tenemos
unas condiciones muy diferentes.
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VALO'RIZ ACION VOLUNTAR iAA ,ESPALDAS DEL PUEBLO
For Oscar Peaa Alzate

ifiii

El seno'r Alcalde de La Ce-
ja quiere transplantar en ma-

sa el acuerdo que rige' sobre
Valorizaci6n en la ciudad de
Medellin. iError macabro! El
Ccncejo le di6 “pase de aten-

cnn” en el primer debate yahi esti la comisi6n nombra-

da enqartada con el engendro.Los vecinos de las calles

de La Ceja van a cargar con
los cientos de millones de pe-sos que irrigaria el sistema.

En cambio las gentes pudien-
tes, las que moran en las fin-
cas de recreo, no pagar£n na-

Bag b ada$ de Dia agun&e

Primera: Fueron los pres-
biteros Guillermo G6mez y
Jes6s Ma. Piedrahita, parro-
co y coadjutor, respectivamen-
te, quienes despu6s de veneer
maltiples obstgculos lograron

que la Hermana Concha Os-
pina, a su vez hija y herma-
na de los presidentes colom-
bianos Mariano Ospina R. y
Pedro Nel, aceptara el esta-

blecimiento' de las Salesianas
en este municipio. Como re-
ligiasas fundadoras figuraron
sor Be16n Posada, directora,
sor Helena Alvarez y sor Dolo
res Gonzalez. El Pbro. Javier
Piedrahita menciona tambi6n
a sor Anita Zalamea, pero 6s-
ta vino un poco despu6s, ase-
gura una persona de aquel
tiempo. El mismo sac6rdot€ a-

nrma que la entrada de las r&
iigiosas a La Ceja tuvo lugar
el 21 de noviembre de 1911.
La anterior permite deducir
que iniciaron clases en 1912.

da, pero. si disfrutargn de las
mejoras hechas a costa del

pobre pueblo. iQu6 horror!
En el apuro, per sacar algo

de la criatura gubernamental,
se quiere proponer reducir

ese enorme rnarnotreto a tres
artfculos que s610 dispongan
el cobro de una “valorizzaci6n
voluntaria”. Justamente lo
contrario de la que es el “sis-
tema opresor”. Por ese lado
no se llega a ning6n pereira,

como no sea el de indisponer
inn€cesariamente a las gentes
de La Ceja.

Lo que se requiere es bus-

car la participaci6n de los di-
neros centrales en la necesa-
ria obra de la refacci6n de

las calles. ZEn d6nde pues es-
tin los auxilios de los congro
sistas? /.O es que no. los te-
nemos? ZEn d6nde estg la
atenci6n del Departamento a
La Ceja?

'Pl

HI
De Todo un Paco

Por Demetrio Chica Garc6s

eeja
Son 75 argos de duro ba-

tallar para la formaci6n intc-
gral de la mujer cejeaa. La
dcctrina de Cristo, los debe-
res civicos y los conocimien-

tos de artes y cioncias, han
sido sembrados y bien culti-
vados por las Salesianas en la
ni6ez y juventud femeninas.

Maria Auxiliadora, Santa
Maria Nazzarello y San Juan
Bosco deben observar muy
complacidos desde el cielo tan
meritoria labor.

Segunda: Los mismos pgrro-
co y coadjutor recibieron so-
lemnemente, el 12 de marzo

de 1912, las primeras Carme-
litas llegadas para la funda-
ci6n de su Convento, feliz ini-
ciativa de las sefloritas Ma.
Rosa Restrepo y Raquel Isa-
za. Las acompanaron desde
Medellin los Pbros. Eladio Ja-
ramillo y Luis Gaviria. Ese
dia, a Ias 3 de la tarde, se
cant6 un solemne Te Deum

La

Por Juan B. Hernandez

Algunos concejales estdl’I
empenados en porter a fun-
cic)nar el sistema de valoriza-
ci6n en La Ceja. Ignorcin es-
los senores qe los habitantes
son de muN escasos recursos

econ6micos; las pocas empre-
sas que haY se acogen a la
le) det mini}no o a muN po-
co mds; algunos tienen peclue-
Aos negocios, apenas como pa-
ra medic viI;ir; ios demds em-

pleos SOII maI remunerados,
de acuerdo con et alto costo
de vida. Los senores deI Ho-
norabte Concejo deben tener
pr'esente que se ha venido ete-
I;ando et impuesto predial,

que los servicios pablicoscuestan to que se ga'na en una
semana y que a los cejenos
ta'mbi6n se les cobra el IVA.

Los sehores Ediles, en dem-

pa de campana electoral no
mencionaron nada de este sts-
tema, con et cad se han co-
metido muchas irl justicias don

BaR T==:J

M
y se entregaron a las religio-
sas las llaves de la edificaci6n.
El terreno se habia compra-
do desde 1905 y se constru-

y6 por media de convites.
Oraci6n, trabajo, me(lita-

ci6n y aislamiento son sus di-
rectrices y la constante comu-
nicaci6n con el Altisimo es
fuente de bendiciones para
nuestra ciudad. Que Dios les
conceda estabilidad en La Ce-
ja y muchas vocaciones.

:La xn asica
naeional

Complace apreciar la im-
portancia que so esti dandb
a las melodfas colombianas:

Las tradicionales bandas, que
amenizan festividades impor-
tantes, nos deleitan con su
€jecuci6n; los establecimien-
tos educativos enseflan a can-
tar y bailar aires aut6ctonos
para que la juventud, al co-
nocerlos, sepa valorarlos y
comprender eI men$aje que IIa
van; cuando en variados es-

de funci,ona, V attora, a espat-
das del pueblo, quieren im-
plantarlo. Cuando les vino es-
ta gran idea, debieron de ha-
berse trasladado .a los distin-
tos barrios de la poblaci6n y

reunir a los vecinos y expli-
carIes las borrdades de va to-
rizaci6n. Son conscientes de
que saldrian derrotados.

La aadlninistraci6n munich

pat no parece darse cuenta
de la situaci6n de la mayoria
de los colombiarios, unas ve-
ces porque Uega eI gran EMa-
o, y otras perqu.e no les IIe-
ga el pequeno Estado. Las in-

justicias han Helpado a mu-
chos humildes a sable Ilarge.

Colombia estd salpicada deguerrillas y las caLlsas no es-
tan donde 6stas operan. Por
la meme de mblchas personas

pasan estas preguntas: ZD6r!-

de estdn tos cuernos que arro-jan monedas de oro ) varie-
(Pasa a la pdg. 14)

cenarios locales (Guarderia,
Sa16n Maltiple de la Sociedad

de Mejoras P6blicas y Teatro
Aranzazu) se escucha nuestra
masica, el pablico asistente
le brinda sus entusiastas aplau

SOS.Debe mencionarse eI sober-

bio espectaculo del Viernes
Cultural presentado' el 27 de
febrero, donde el conjunto- de
voces y guitarras cejenas pre-
cedi6 a1 gran declamador Ro-

drigo Correa Palacio y a WiI-
son Mejia Orozco, virtuoso
del tiple. Sus interpretaciones
fueron premiadas con una nu-
trida ovaci6n. iFelicitaciones!
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MaagM
La Sociedad de Mejoras

P6blicas otorg6, en bonita ce-
remonia> la medalla al m6ri-
tc, chico a la ccmunidad de
las Hermanas Salesianas, en
sus 75 d6os de labor educa-

tiva en La Ceja.
# e +

Fue ree,legida como presi-
denta de la Sociedad de Me-

joras P6blicas la seno'ra Ma-
1{a Eugenia Angel de Naran-
le.

# 8 +
La nueva junta de la So-

ciedad de Mejo'ras Pablicas
qued6 integrada asi:Presidente: Maria Eugenia

Angel de N.
Vicepresidente l?: Annan-do V61ez Angel.

Vicepresidente 2'.’: CarlosGerman nano Soto.
Secretario: In6s Londono

L.ondono'.
Tesorero': Martha Arango

de Botero.
Fiscal: Francisco Gonz61ez

Vallejo .

Representante Junta ante-
riot: Hernando Toro Vallejo.

Dam,I del Cuadro' de Ho-

nor: Angela Mejfa Angel.
Representante Concejo Mu

nicipal: In6s Restrepo de V-
Reviso'r Fiscal: Jaime Va-

lle.jo Tob6n.

Vccales: Jos6 David Bornal
Carnpuza IIO y Jos6 A. Rodri-guez L6pez.

# e +
La obra priodtaria para es-

ta nueva etapa de la Socle-
dad de Mejoras P6blicas esla obtenci6n para la emisora
Radio Vida.

# e +
Ronunci6 eI doctor Oscar
Uribe Londono a1 cargo de

Director de \Comfama9 des-

pu6s de 7 aflos de servicio,
y en su reemplazo' fue nom-

brado eI doctor Arturo' Rodri-
guez Echavarria.

# 6 #
Regres6 do Brasil el doctor

Jos6 Jaime Nicholls, quien es-tuvo de embajador en ese

pa is .
+ @ #

Se agita en La Cda el te-

Coordinadoral Martha

ma de candidaturas para al-
cdlde. Se e.stan creando, en
tc,rna a esa instituci6n, mu-

chas expectativas personales'
El Concejo' de La Ceja ce-

lebr6 cabildo abierto sobre el
tema de la valorizaci6n. FIle-
ron invitados el Auditor y ex-

Auditor de VaIGrizaci6n de
Medellin.

a+ e
Carme,litas DescalzasLas

-{h PL tide haier
la tierra;};# 8ielo

Dioscontenta s6 Io de contentarpara ql IIen

de La Ceja celeLraron sus 75 con la continuaci6na6c, s de funda€.i6n deI con- cbra del alcantarillado.

venn J con un atractivo pro- * e *
gr'ama de acci6h de gracias
para todo,s sus benefactores
y auxiliadores, en especial
per don Francisco Duque Po-sadd y par las senoritas Ma-

rfa Rosa Restrepo y Raquel
Isaza.

# #e
Muy perjudicada la gente

de La Ceja que labora en Me-
dell(nJ por el cierre de la ca-
rretera Las almas, pues no so-
lamente les toca dar vuelta

par la autopista MedeIHn -
Rionegrop sino que el valor
del pasaje se les ha hecho

mgs co.stoso.
+ e +

El cabildo aprob6 una pro

posici6n para que Ios candi-
datos pcypulares a la alcaldia
expusieran sus prograrnas en

Lucia Angel C.
e! seno de la corpofacl6n.

8 +#
El Ministerio de OO. PP.

crden6 Id ar,lpliaci6n de unos

tI.amos de la carrete,ra Las
PaIr„as. Dice,n que sera en-

tregada en el mes de junio y
que se han financiado ya los700 millcnes de pesos para
cempletar la obra.

# e #
Muy satisfechos los ve-

c inc.s de la vereda El Tambo

de

L,a Colonia Cejerla Convoc:a
A£ambtea

Con el objeto de presentar eI informe de actividades y elegir
la nueva junta directiva1 Ia Colon}a Ceje6a realizara el pr6xi-
mo jueves 9 de abril a Ias 7 de la noche en el Club Uni6n
de Medellin1 la Asamblea General de Socios.

Ac,tualmente Ia Junta Directiva de la Colonia Ceje6a esti in-
tegrada por Carlos Alberto Gaviria, Presidente; Anibal Car-
mona Osorio1 Vicepresidente; Luz Marina Botero Maya, Secre-
taria; Gustavo Tob6n Botero, Tesorero; Jaime Vallejo Tob6n,
Revisor Fiscal; Horacio Naranjo Bravo, Revisor Fiscal Auxiliar;
Manuel Segundo Hoyos Benitez, Rodrigo L6pez Rios, Luz Ele-
na Salazar1 Donato Duque Pati60, Luis 'Enrique Henao, Vocales.
A la Asamblea General de Socios estan invitados todos los

cejeflos.

Les ex-alumnos del Liceo
Bernardo Uribe Londono se
prep,Iran para celebrar los 20argos de su alma mater

+ + +

Preparan para La Ceja elconcurso de “los sin tocayo'”,

que tanto golpe dio a. nivelnacional .
# #e

La pionera en La Ceja de
las empresas de. flores de ex-
portaci6n, Bochica, arriba: ya
a sus 15 a6os de existencia

+ +#
Recibi6 su grado de doctor

en Ciencias Religiosas el pa-
dre Antonio Angel Villegas,

junto con 20 ceje6os mgs. Elacto de. graduaci6n lo celebr6
la Universidad Cat61ica' de

C)riente.
# Ue

Sali6 a la circulaci6n eI Ii-
bro “EI Moderno Municipio
Colombiano”, 2da. edici6n,
del doctor Oscar Pena Alza-

te, auspiciado por la Contra-
loria Departamental.

El mismo profesional fue
reelegido como conjuez de la
sala constitucional de la Cor-

te Suprema de Justicia
# e #

Las autoridades sanitarias
emprender£n en el Oriente un
eficaz control contra clandes-

(Pasa a la pdg. 6)
la

<.Jenerai de Socios
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(Vierte de la pag. 5)
Lino s mataderos que benefi-
cian carne de caballo.

+ + +
La cooperativa EI Eden

!ermin6 el programa de cons-
Ll-ucci6n de viviendas que ha-
bia com8nzado Corvisol.

+ e +

El municipio tiene un pro-
grama de adquirir veinte vi-
viendas mgs, con destino al
Fondo C)brero.

•#
0,PINgON CHEN A Higi6 nueva Directora

(Viene de la pfIg. 19)

Agr6ncmo, Mario Arango Ma-
till .

En paginas interiores publi-
camos el texto de la renun-
cia del director saliente:

Medellfn, 9 de marzo de 1987
Sefrores
Consejo de Direcci6n

del peri6dico
OPINION CEJENA
La Ceja

Apreciados amigo's:
Con fecha 8 de febrero del

presente ang, envi6 a ustedes
una conlunicaci6n en la cual
presentaba renuncia irrevoca-

ble deI cargo de Director del
peri6dico OPINION CEJE-
NA.

En reuni6n efectuada el dia
22 del mismo mes, despu6s
de escuchar mi exposici6n de

motivos por los cuales deja-
ba la direcci6n, y ante el ca-
r6cter de irrevocable de la
renuncia presentada, el Con-
sejo de Direcci6n tuvo a bien
aceptarla .

En verdad es dificil des-
prend€rse uno de la que ha

UE FALTABA EN LA OEJA, MATERIA.LO (2
LES-Y ACCESORIOS PARA CONSTRUCOION

FABRIC AMOS
Bloques de cemento, adoquines, maII,t para cercoSUM IN IST RAMOS

Toclos los mdteriales para su construcci6n

La Oeja
Carrera 19 Ng 21-28. Tel.: 2506-79

Se hardn 6studios de recti-
ficaci6n deI catice de la que-
brada La Pereir ICa, con el fin

de darle mayor velocidad a
su caudal.

+ + +
Como nuevo director de la

Clinica San Juan de Dios,

despacha eI doctor Bernardo
Chica, qtlien ree.mplaza en
esc puesto a1 doctor Luis Gui-

llermo Trujillo, que estuvo alfrente de la direcci6n duran-
te 6 aflos.

constituido su lucha y su es-
fuerzo, en un pueblo que, co-
ma el de La Ceja, ha sabido

valo.rar y apreciar nuestra

permanente vocaci6n de ser-vicio .

Deja en manos de, ustedes,como Consejo de Direcci6n
de OPINION CEJENA, el

presente y el futuro deI pe-ri6dico, y cr6anme que segui-
r6 ligado a su causa.

Confia en que la labor qui-

jotesca, que iniciamos a6os
atrgs, no desfallezca, porque
los ideales del pueblo cejefro
son nuestr'o.s propios ideales.

La familia que hemos in-

tegrado, dentro del peri6dico,
debe permanecer tan unida
como la solidaridad que nos
ha acompanado en la defen-sa de los intereses de esta co-
munidad tan intimamente li-
gada a nosotros.

Des6ole al nuevo Director
muchos 6xitos, y a ustedes
les reitero mi inquebrantab le
amistad.

Cortesmente,

(f(io.) Guillermo Le6n
yaramiUo Pereira

. LES DE 0:

CEJE:
# 8 #

El doctor Chica viene de
desempenar la subdirecci6n
del hospital San Vicente de

PadI y la jefatura de las Em-
presas Pablicas de l\4edellin.

# e +
El doctor Luis Guillermo

Trujillo, que, desarro116 una
eficaz labor al frente de la

Clirica, seguir£ prestando sus
servicios en la misma, como
especialista en el area de la
ortopedia .

+ + +
CORNARE estudiara la fac

tibilidad del parque natural
Gregorio Guti6rrez Gonzalez
en las mgrgenes de la que-
brada La Pereirita.

+ e +

El departamento de Antio-
qtIia no ha cumplido con la
entre,ga de la inversi6n que
le corresponde en la construe-
ci6n del acueducto de La Ce-
ja. La SQgunda etapa, determi-

nada por el tanque desarena-
dor. esti para culminar.

l:ihardo
(Viene de la pdg. 1'.:>

San Alberto Magno, de Son-
s6n, y quinto y sexto de ba-
chillerato en el Colegio Gre-

gorio Gutierrez Gonzalez de
La Ceja. Es egresado de la
Universidad de, Antioquia,
donde obtuvo el tftulo de Doc
tor en Derecho y Ciencias Po-

liticas .
Se ha desempeaado en los

siguientes cargos: Asistente
de la presidencia del Tribu-
nal Administrativo de Antio-
quia, Inspector Civil del Mu-
nicipio de Medellfn, Juez Ci-

!WUEBLES Y ELECTRODOMESTIOOS

Desde ya, promociones para el Dia de la MadreSEPA IIE SITS ARTICUIIOS CON TiEMPO

Visite nuestros punt;os de exhibici6nC',tIle 19 Ne 21-69. rpe16fono: 2501-33
(,''alle 20 Ng 2018. Te16fono: 2512-p2

VENTAS ACREDITO Y GRANDES
DE$CUENTOSPOR PAGO DE aONTADO

+ + +
Nlucho desasosiego entIre la

gente de La Ceja por la in-suficiencia del servicio do a-
cueducto. Se le atribuye al

verano y a los trabajos del
tanque desarenador.

# 8 #
+ e +

Con el objeto de que todos
lostrabajadores y empleados

del Municipio tengan su pro-
pia casa, la Administraci6n
nrunicipa], hizo entrega de 20
viviendas, construidas por el
Instituto de Cr6dito Territo-

riai .
+ + +

La Administraci6n munici-
pal comprara 15 lgmparas pa
ra el alumbrado p6blico y la
ciudadania esti colaborando

con las bombillas
# e #

Casi lista la inauguraci6n
del aula m61tiple del IDEM-
BUL, financiada con el es-

fuerzo de la comunidad.
+ + +

HoyosOsorio
viI Municipal de Andes, Ase-
sor Juridico de Concrenal,
Creditex y Fenalco de Ando-

quia, Jefe de vigilancia judi-
cial y administrativa deI mu-
nicipio de Medell fn, Secreta-
rio General y Auditor (enc4r-
gado) del Instituto Metrop b
litano de Valorizaci6n, IN-
VAL, Concejal de La Ceja en

varios perlodos y presidente
del H. Concejo, Miembro de
varias juntas municipales.

Actualm'3nte se desempeha
en el ejercicio particular de
su profesi6n.
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PESTA&AZOSnuB
+ Este ano, dos importan-
les centros de, educaci6n de

La Ceja celebran argos de fun-daci6n: El IDEM “Bernardo
Uribe Londono”, 20 argos y
el Colegjo Marla Auxiliado-

rap 75 aaas. Oja16 que en losrespectivos actos conmelno£a-
tivos se abra un espacio pa-
ra reflexionar sobra Ia edu(la-
ci6n en este municipio.

+ Indudablemente que es
un gran acierto de la Admi-nistraci6n Municipal, el ado-
quinamiento de las calles deLa Ceja.

+ L6stima que aCn no est6
normatizada la consulta po-
pular, porque en este mc>men-
to seria un buen m6todo pa-
ra saber si la gente de La Ce-
ja quiere o no, que se esta-
blezca el sisterna de valoriza-

ci6n para .la realizaci6n de

€©R8X$10NAM©§
Luis Fernando Botero B

COMPRA Y VENTA DE PROPIEDAD
RAIZ - PERMUTAS

Calle 19 No. 22-44
La Ceja

Di$Rribuid© ga
“ P A VW C @ ”

HUEVOS - POLLOOOA
Aves en pie

Salsa de Tomalte y VinaWe
Carrera 21, N? 17-01

El Vai&e de La Ceja es P&rhlonio Antioqueao
EN EL DESARROLLO DEL ORIENTE, PRESERVEMOS NUESTRO VALLE

FLORAL LTD A.

GARANTIZAR

El DERKHO A1 TR AB AID
las obras p6blicas.
+ Definitivamento la planea

ci(Sn 9 es on elemento fun(ia-mental en todo. En el foro
que recientemente realiz6 “EICclombiano” en el recinto de
Quirama sabre el desarrollo

del Oriente Antioqueno, Ios

participantes coincidieron enla necesidad de una planea-
ci6n adecuada para esta zona.

+ iQu6 tiempos aqu611os!,
dir£n las se6oras y Ios seac)-
res tambi6n. Antes, no se co-
necia de robos en La Cda,
ahora la inseguridad estg preo
cupando a muchos.

U MAS URGENTE NECESIDAD SOCIAL

V
seLmaa

Nuestro trabajo al iguaB

que eB de las grandes

empre Sasr es UR aporte
para h pa y e! progre§o
de eoBornbia.

+ A una lo' critican porque.

hace o porque deja de haoer.
Un “pesta6azo” acierta en de-cir que “es mejor arrepentir-

se por lo que uno haco y ho

por lo que dej6 de tracer”.

BMERALDAFLORB

Tels.: 2510 79
2 510 17

Personas fallecidas en La Cejaf durante eI mes de febrefo’ 1897:

Carmen Tulia Correa de B
Antonio Ramirez Cardona
Ana de Js. Moraoya de Rend6n
Constantino Pavas Ramirez
H6ctor Hernan Ocampo Gaviria
Antonio Jos6 P6rez P6rez

Eladio Jaime Osorio Gonzalez
Miguel Adolfo Castaneda
Julio C6sar Ocampo F16rez
Jos6 Eli6cer Castaneda G
Luis Ernesto Buitrago Marin
Juan Arcenio Osorio Bedoya

FUNERARIA “JESUS DE LA BUENA ESPERANZA”T.e16fonos: 517-90 y 502 53Carrera 20 NoH 17w57

SERVICIO DIA Y NOCHELa Ceja (Ant.)

CORTES IA DE :
;’-+n
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PLIIMADAS
Por Luis Yezid Neira, Q.

+ Aplausos para el alcalde
f csd Eledzar Valencia T. La
ciudadania estd muy compla-
chia con el plan de adoqui-

nat las calles securrdarias det
munLCLpio,

Btten recuerdo Ie va a de-
jar a La Ceja, el que parece
ser et ittimo atcatde que por
decreto ejerce en la ciudad,

pues para at afto entrante ten-

dremos va atcattle pot etec-ci6n pooular. Y ojo con equi-
vocarrtOS .

+ A prop6sito de elecci6n

popular de alcaldes, es bIle-
no lanzar un abanico (pala-
bra usada en el argot politi-
co para indicar que muchos

son los llamados y uno solo
sera el escogido) de personas

que podrfan figurar como as-
pirantes a1 cargo.

De un lado, Donato Duque
Patiao, Jorge Le6n Toro Va-
llejo, Jaime Vallejo. Tob6n y
Rodrigo L6pez Rios, y del

otro, Martha Lucia Angel B.
(ya lanzada), Guillermo Le6n

!!?
E!!!!!!!##!!UK@

Valencia . T., Maria Eugenia
Angel de Naranjo y Libardo
Osorio Hoyos.
+ Muy lamentada ta renurt-

cia a ,la direcci6n de Comfa-
ma del doctor Oscar Uribe
Londono, quien permaneci6
en ese cargo por espacio de
mds de6 aRes. Invaluables ser-
vicios le prest6 a la institu-

ci6n y por intermedio de ella
a su terruno, pues nos dej6
tm ,ntoderno supermercado y
tres urbanizaciones que en
buena parte aliviaron et d6fi-
cit habitapcionat deI munich

pie. OPINION CEfENA tam-
bian se da por muy bien ser-
vida con los servicios del doc-
for Oscar Uribe Londono

+ Escoja: Entre pobreza ab-

soluta o. . . miseria absoluta,
es la mismo: promesa absolu-
ta (cuesti6n de pronuncia-
ci6n) .

Entre el Nuevo Liberalis-
mo y. . . liberalismo nuevo,

es lo mismo: Galan oficia-
lista

Libardo Osorio noyes
ABOGADO TITULADO U. de A.

Se permit;e avisar
una, vez cumphdos los en

!ionario p6blico venia ejer
cargos que como
ciendo en la, ciudad de Wlede11in, se ha r
nuevamente a, su oficina, particular de
est;a, ciudad, edificio TAHAIVII, oficin
fono 2512-99. donde gustosamente continuar£ ase
sorando

a quien requiera, de sus servicios y
orien

taciones

VENDO APAnTAMENTO
Sl:GUNDO PISO, LEO MASSARO, 90 Mts.2

gala comedor, cocina, 2 ba,Bos, 3 alcoba,s,buenos ,a,ca,ba,dos.

iNFORbaES. TELS.: 250-550 - 251-376

CUIDA LA UNIDAD DEPORTIVA

PARA QUE ASEGURES EL FUTURO

DEL DEPORTE CEJENO

CORTESiA DE,

ASERRIO SANTA CRUZ

D !e,

tt:it: \o;sR:::: 9
Para
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DE LA I,SCASEZ DEL AGUA EN VERANO Y EL
Es mIIT probable que cuando apbrezca la presente edI-

ci6n et pr(;!oigado verano haNa concluido, y con at las mo-
lestias det racionamiento det aguaJ e iniciado una temporada
invernal que comporta otros problemas, como derrumbes J

inundaciones y agua con todo en et acueducto.

Los inconvenientes arrib<„ mencionados podrian ser re-
ducidos si inculcatties la disciplina consetvacionistc& a todos
los segmentos da la comunidad7 si hacemos conciencia en los.
duen i’s de fincas de la necesidad de sembrar frrbotes, ojald

nati IPos. en las orittas de las fuentes de agua Y evitando las
quemas. Cuando hay cobertura vegetat a la(io ? !ada de rios'

La escritora antioque6a Mar-
ga L6pez Diaz, residente en
la vereda de Las Lomltasl

compuso para su hijita de8 a6os, M'elisa, el siguiente

poema, declamado por lani6a en nuestro teatro, en

septiembre de 1986. El tex-

to del poema es el siguien-t e :

D]STRiBUIDORA LA CHAHUEVOS - POLLO GOA

DESDE l-IOY PE.SCADO MAR AZUL
Diagonal al Oomfama
TELEFONO : 2500-73

OPINIOtWOEJEfIA 9

Por Mario Arango Wlarin

EXGESO DA&INO EN

riachuelos y nacimientos, los flujos de agua se ha(;en 'Yrzas

regutares, esto es, que en el vettIng las aguas no escclsecm Yen el invierno no causan desgracias.

Lf-f;sm&suruda tata de bosques ha ventdo ddndole a la_
escasez del agua en el verano Y at exceso perjudicial en .d
invierno caracteristicas aarz mds graves. Es pteciso que las
autoridade$ aptiquen con maYor Yigor el C6digo de Recutsos
Naturates9 a 'fin- de prevenir las citadas calamidades pdblicas

el iguatmente, Ict comunidad debe exigir cie sus orgmiza eiS
=e it’-iC:i-sejo’ Verde2 Corporaci6n Eco16dca, Defensa Civil,
etc.)I una acci6n mds decidida, contim£a y eficaz en torIto
de la materia.

El PoerRa de Melisa F61iz
Yo soy Melisa y Sara,

El,BIIL,Jujiib,A:: lb E,F,Lag„ , I, luz de su pueblo;-;o+-todos log ninos de la tierra.

X:nIl: e:a12svirerilro: dgag!!:agena.
igf suJ :LnhgSfLagGit ydge£oVi::a
ai la cumbre feliz de Fujiyama
de ia misica en flautas de Greci9
g: i:: ?,?,s£u£s, Ri::: Passo%edeJacc39i;?

Creo que la felicidad es parecidaa nosdtros los ninos

1l6;nci;-en 8lrecreo dp las diezariel patio de la escuela.
Que la' alegria tiene que oler a nidos
; II: !:jFbrdJs a;ilgLessdyeIBi=o y de Frontirlo
Titiribi, Antioquia y Entrenios

guLaiql jIi.’ E:;tiaf{:ogina yEt??Usiacuri, ’Momp6s, Pijao! Quindio'

Yo creo en mi pais
creo en mi espaciocreo en las nebulosas
en las constelaciones
y en la sabicRrria de las hormigas.+o--te1198 el alma llena de narinjales
de ardiTlas, de conejos y de amigos'

Mi escuelita se llama Juan de Dios Aranzazuy esti en el campo llena de begonias
Fodeada de verdes por todas partes.
Huele a pinos, a mangos, a canlpanasl
a nubes, a tareas y eucaliptus.
Mis maestras se Haman como la masica:
gusana y Eugenia, Maria, Graciela.
Vengo de la–vereda de Las Lomitas; -fi-vida me canta de la hormiga y la estrella.
?ov,qngo de los ninos de silvia Cauc;a,
de 1 is iribus Yacunas de la selva.
gay un nino que viaja con la luz de su pueblo,
soy un niio que creecdino todos lis ninos de la tierra.

Este poema esti basado, y
tiene como epigrafe Ia fra-
se del poeta Mario Casta60,que dice: “La paz no es una

paloma, es un muchacho en

su casa„ estudiando Ia Iec-ci6nll
La escritora, es profesora
de literatura en el Bachi ile-
rato Nocturno “Jos6 Pablo

de Villa”_

MARGA LOPEZ DIAZ
Septiembre de 1986

I,eoilidas Valencia Cordala
A BOG ADO

Informa que su nueva oficina esti sit;ua-
da en el edificio TAHAMI, local 105.

TELEFONO: 25 03-62
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Sewli!!eros tIe (or!!fama
en la Ceja: .

Los semilleros del

programa de iniciaci6n depor-tiva, en las diferentes escue-
las del municipio de La Ceja,
obtuvieron destacadas actua-
ciones, en los meses de octu-
bre y noviembre, en las mo’
dalidades de fatbol y atleti g-
IIIO .

En fatbol, los semilleros

de La Ceja participaron en eltorneo interno con los semi-
lleros deI Club Norte, club
Oriente y Club' Sur.

Result6 campe6n el Club
Norte, dirigido por Bernardo
“Cunda” Valencia; el subcam

pe6n, La Ceja; tercero, elClub Sur, y cuarto, Club O-

riente.
En atletismo, en el quinto

festival infantil organizado

por la Liga de Atletismo deAntioquia, participaron 50 ni-

ios de La Ceja, el Club Nor-
te y Club Oriente, en las mo-
dalidades d6 cameras, saltos
y lanzamiento's, destacgndose
los ninos de La Ceja en las
diferent€s competiciones.

Para rese6ar, el Departa-
mento de Servicios de Bien-
estar, can el apoyo del Depar-
tamento de Recreaci6n Com-
fama, y aprov€chando Ias ex-
periencias de 6ste con el mo-

La Tilapia es afm llamada
“Pez de San Pedro”, como re-

cuerdo de la pesca milagrosa
realizada hace ya muchos aaos
en un lago de La Galilea. De
origen africano, la Tilapia Ni-
16tica (del Rio Nao) en nues-
tro media tambi6n es llama-

’IVASNOTAS DEFI
i:\•};}B;Viifi=!i:

delo de semilleros deportivo s,
adelantarg un programa de ini-
ciaci6n fisico-depo'rtiva.

Estara dirigido a los hijos
de los trabajadores de las em-
presas afiliados a Comfama
y que tengan da 7 a 12 argos

de edad.
Les info'rmaremos posterior

mente da los requisites y fe-
chas de incripci6n, en la car-
telefa de la unidad deportiva.

eop8 Voleiboi

Flores Esmeralda

El pasado 13 de mar-zo finaliz6 la primera Copa
Voleibol Flores Esmeralda,

con la participaci6n de 6 em-
presas en la rama masculinay 5 en la rama femenina.

En la rama masculina el
campe6n fue Pakita.

Slub-campe6n: Flores Es-
m€ralda.

Tercer lugar: Exportaciones

Bochica ,
En la rama femenina eI cam

pe6n fue Comfama.
Subcampe6n: Deportivo Mu

nicipal.
Tercer lugar: Flores Esme-

ralda
El pr6ximo 20 de abril se

dara comienzo a la Copa Flu
ral Limitada de microf6tbo1,
patrocinada por Floral, con
la participaci6n de las floris-

NUTRiCION:

LA TILAPIA,

da mojarra plateada, debido

al color de sus escamas.
Tiene muchas ventajas que

nos deben animar a tenerla:
Se adapta a todos los climas
de nuestro media; so repro
duce en grandes cantidades;

crece rgpidamente; puede en-
gordarse en pocetas o peque-
aos estanques; puede alimen-
tarse con peque6as cantida-
des de alimentos concentrados

rI)

terias, Pakita, el Municipio y
Cultivos Medellfn.

Cainpeonato National
de Microfitbo8

El pasado 24
de marzo se dio comienzo al

campeonato municipal do mi-crofatbo I, en las categorias d6

mayores, juvenil e infantil.
En la categoria mayores se

han inscrito 7 equipos.
En la juvenil, 8 equipos.
En la infantil, 5 equipos.

Campeonato
Municipal de Fritbo8

El pasado 14 de mar-za so diD comienzo a1 cam-

peonato municipal de fatbol,
en la categorfa primera, con

la participaci6n de 11 equi-pos :
Pakita, Alianza, Santa M6-

nica, Flores Esmeralda, Expor
taciones Bochica, Floral Li-

mitada, Deportivo Municipal,
Inter, At16tico Tolimita, Ta-
berna Pico, Mafe Seguros.

En las categorias ascenso,
juvenil e infantil se iniciarg

pr6ximamente,
Los torneos de fatbol scran

dirigidos por la Junta Muni-
cipal de Deportes, hasta la
ccnstituci6n \de un cornit6
bien legalizado.

U:N PEZ :MiLAGR€}$0

Luis Enrique Eoheverry Uribe.
para animales o peque6as

cantidades de sobras caseras
de la alimentaci6n familiar
de cada dia. Comen tarnbi6n
el plancton (lama) de los es-
tanques o de los lagos.

Las sustancias nutritivas

que le aportan las Tilapias alorganismo humano son: prc>
tefnas, calcio y f6sforo, ne-
cesarios para el crecimiento y
formaci6n de las c61ulas del

Por Luis Octa,vio Pa,tiao P.

Reconocimiento

Deportivo:
Los siguientes equipos c)btu-vieron reconocimiento depor-

tivo por parte de Coldepor-
Pakita, Cafe Seguros, Fa-

tima
Los equipos At16tico Toli-mita, Taberna Pico, Florrs Es

meralda, Floral Limitada, Ex-
portaciones Bochica, Inter; es-
tin tramitando la papeleria
necesaria para obtener el re-

conocimiento deportivo.

<&mpeonato

Nacionag de Tejo

tes

Con gran entusiasmo
avanzan los preparativos pa-
ra realizar el cuarto Campeo-

nato Nacional de Tejo Cam-
pesino. El Honorable Canoe-

jo Municipal aprob6 un au-xilio de $ 100.000.00 para el
buell 6xito del torneQ. La Li-

ga Antioqueaa y la F€dera-
ci6n Colombiana realizan tri-
Imites en sus respectivas sedes
para el campeonato.

La Selecci6n Antioquia fIre
extra ida de jugadores de La

Uni6n, El Carmen, Rionegro
y Guarne. Los entrenamien-
tos los realizargn en La Ceja,
con el equipo de La Ceja que
participa por derecho propio.

cerebro y fortalecimiento de
los huesos y de los dientes.

Ademas, algunas investiga-
ciones nutricionales han de-
mostrado que aquellas comu-
nidades que en su alimenta-
ci6n, consumen abundante

cantidad de pescado, tienen
mellor incidoncia en las en-
fermedades del coraz6n y de
las grandes arterias.
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gIL COLICO MENSTRUALFor Alberto G6mez Oorrea
Para muchas mujeres, los

primeros dias de la menstrua-

ci6n son un ve,rdadero mar-
tirio

Dismenorrea es el t6rmino
m6dico utilizado para re-
ferirse a la menstruaci6n que

se acompaaa de dolor. El do-lor experimentado po;r estas

mujeres es frecuentemente de-nomjnado por eIIas COLICO,

raz6n por la cua1, en el Ion-
guaje popular, esta efecci6n
se conocc com6nmente como
c61ico menstrual.

Hay dos clases do c61icomenstrual: primario y secun-
dario. El c61ico' menstrual pri-
mario, es el que sufren la ma-

yorfa de las mujeres, no estiasociado con enfermedad y
no se le puede. determinar una

causa aparente. El secundariotiene una causa identificable,
como la inflamaci6n de los

6rganos reproductores, un
quiste de ovario o el uso de
algunos m6todos de planifica-ci6n familiar, como el dispo-
sitivo intrauterino, Este tipo

de c61ico lo rrata el m6dico

corrigiendo el problema quelo causa.
El 50% de todas Ias mu-

jeres sufren de c61icos mens-truales, y alrededor deI 10%

pierden uno o dos dias de tra-
bajo o de, clases cada mes.Por lo tanto, el 5% de las
mujeres pierden hasta tres se-
man,is de su vida cada ano,

debido a un dolor incapaci-
tante .

No pueden, en esos mu
mentos, atender adecuadamen
te a su familia, llevar a cabo'

sus ocupaciones d gozar pIe-
namente de sus actividades

deportivas o sociales. Un es-tudio en los Estados Unidos

reve16 que, a causa del c61ico
menstrual, se pierden anual-mente mas de 140 millones

de haras laborales en eso pals.
Por esa se le' puQde consi-

derar como un problema so-
cial y do salud pablica.

Mjllones de mujems en to
do el mundo experimentan c6

iicos menstruales, pero espe-

cialmente ataca a las j6venes
entre Ias 12 y 25 argos. Ge-

neralmente aparece durante

el primero y segundo a60 des-plas de la primera rnenstrua-

t.'i6n ? y puede persistir hasta
los 30 y mgs argos de vida.

Los profesores y textos an-

tigues de m€dicina le dedica-
ban especial atenci6n a los
aspectos sico16gicos y emc)cio-nales de estas pacientes.

Pero 10 que ocurre es que

en medicina, algunas veces!
las molestias mas corrientes,
co.mo el resfriado com6n, por

ejemplo, pueden ser las mas
dif{ciles de explicar. TaI losucedido con el c61ico mens-

trual, y por eso, a pesar de

que a 6ste siempre se Ie con-sider6 como un pro.blema, no

se habia podido disponer deun tratamiento efectivo par-

que no existia una raz6n va-

hda para explicar por qu6 al-
gunas muje.res presentan do-lor severo y otras no.

Recientemente los investi-

gadores encontraron que las
mujeres con dismenorrea pre-
sentan durante la menstrua-
ci6n altas concentraciones de

unas sustancias quimicas IIa-
madas prcstaglandinas, y se
demostr6 que estas prosta-

glandinas provocan fuertescentracciones del atero (o ma-
triz), a la vez que disminu-
yen la circulaci6n sanguinea
en dicho 6rgano. Estas dos ac-
ciones (contraccio'nes y dismi-

nuci6n de la irrigaci6n) expli-
can en forma racional Ia apa-
rici6n deI dolor o c61ico mens-
trual de ese grupo de mu-
Jeres.La co.ncentraci6n de pros-

taglandinas se incrementa en
todas las mujeres justo antes
del periodo, para facilitar la

expulsi6n del flujo menstrual;
pero la mujer afectada de c6-
lico menstrual presenta con-
centraciones de prostaglandi-
nas e.xtremadamente elevadas,
hasta IO veces la cantidad
normal

Al iniciar el periodo mens-

(Pasa a la pdg. 14)

eomfaIna

PROGRAMA
DE ViVIENDA
Para una mayor cobertur'a, la Caja am-
pHa cada vez mas el progI:ama de Vi-
vienda y hoy, con gran satisfacci6n,
puede ofrecer diferentes posibilidades
de soluci6n, de acuerdo con las nece-
sidades de los trabajadores y sus recur-
sos eeon6ntIGOS.

Vivienda'deAdquisici6n
Oferta de proyectos de vivien(la de di-
ferentes tipos, costos y caracteristicas,
localizddos en el Valle de Aburr£ y otr'os

municipios del Departamento.

VivieRdadeMejoras
C'r6dito v asesoria t6cniGa en el proyec-

to y desaI-rollo de ampliaci6n, dotaci6n

de servi(',ios y mejoramiento de la vi-

vienda actual del trabajador.

Viviendade€orrstrucci6n eal

Lote Propieda,a del Trabajador
Si el trabajador posee un lote, se Ie brin-
da asesoria t6cnica y financier:a para

construir su vivien(ia, de- acuerdo con
las necesidades de su familia.
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NO TAS

1. Los Padres y la EscueIa.
El aprendizaje se neva a

cabo en el contexto social.

Ya quo el primer contacto del
nino con el mismo, se, da
dentro de su comunidad na-
tural primaria, que es la fa-
maia, debe ser preocup'aci6n
de todos los educadore$ tomar

en cuenta todos y cada uno
de las factores que de una u
otra forma influyen en el pro-
ceso de aprendizaje.

Frente a una dinamica so-

cial que genera a cada instan-
te nuevas neoesidade s, deman-
dando al mismo' tiempo for-
mas adecuadas de satisfacer-
las, las escuelas, los calegios

&H

S.eaor Personero
Usted tiene ia raz6n

La Ceja, mama 19 de, 1987
Sefrores
OPINION CEJENA
La Ceja.

En la edici6n n6mero 63
del peri6dico OPINION CE-

JENA, figura en el espacio“Informaci6n Cejeaa” la si-
guiente: “En la grafica apa-

rece ELKIN ADOLFO GUZ-
MAN, quien el pasado 28 de
enero fue detenido por robo
de bicicletas”. Coma vocero
de la comunidad, como vee-
dar ciudadano, coma agente

del Ministerio Pablico, como
profesio,naI del Derecho' y co
mo persona, me encuentro in-
dignado y extra6ado por es-
ta informaci6n.

Procesalmente, en nuestro

medio existe Ia ir, stituci6n del
debido proceso y nadie pue-
da ser declarado culpable has-
ta taIlto no se. tramite un pro-
ceso con todas las formalida-

des legaies. En este informa-
tivo no s610 aparece la noti-
cia a que hago referencia, si-
no que adem5s la di$torci@

EDUCATI VAS
Por Fabio L6pez O.

y liceos no pueden permane-
cer indiferentes por mgs tiem-
pa. Efectivamente, para poder
dar una respuesta ac6ptada a
este reto que nos plantea la
sociedad, es urgente darle una
sacudida fuerte al aparato es-
colar, oxidado por los largos
afr06 de estancamiento. El pro

p6sito es que la edUcaQi6n d6
un paso al frente, quo entre
en actividad y se mantenga
en permanente actitud de cam
bio, pennitiendo al individuo
la oportunidad para que 61

sea el protagonista de sus ac-
tividades de aprendizaje y asi
descubra por su cuenta el
mundo y elabore sus propios

a
DR

nan, ya que se hab'la de “ra

bo de bicicletas” y en ning(rnmomento en la investigaci6n

aparece que el joven Guzmgn
se encuentre sindicado por el
hurto de mgs de una bicicle-ta. Se trata de una persona
menor de dieciocho (18) aaos
y es reserva del sumario los

pormenores deI casa, al pare-
cer este joven tiene pruebas
suficie.ntes para demostrar su
inocencia; sin embargo si elio
fuese asi de todas maneras el
dario ya se Ie causa a esto ado-

lescente, pues la ciudadan ia
ya lo senala como un delia-
cuente, como un ladr6n de bi-
cicletas. Espero do ustedes
que al darse esto tipo de in-

formaci6n se haga con respon-
sabilidad, con profesionalis-
mo, ya que es necesario me-
dir las co'nsecuencias de la
noticia .

Atentamente,

German A. Hoyos Chava-

rriaga, Persoruro Municipal.Maria Liboria Ot61varo R.,
Secretaria.

conocimientos; en una pala-

bra: prepararlo para que
APRENDA A APRENDER.

Para dar el paso al frente,

se debe lograr que los padres
de familia (comunidad natu-
raI primaria) se integren con
la escuela, en forma activa,
racional y criticamente, y a
todos los momentos deI pro-
ceso educativo.

El raI de la familia, como
comunidad natural primaria,
es irreemplazable para el la
gro de un normal desarro'Ilo

del ser humano. En efecto,
las normas, valores, hgbitos
y actitudes que el nino ad-
quiere en el hogar, son la pau-
ta de conducta que desarro-
IIaM en el arturo. Al afiliar-

se a otros grupos sociales,
e,xiste una perrnanenta inter-
acci6n escuela - familia, quo
afecta por igual a ambas par-
tes; por la tanto, es 16gico. d&

scar que dicha interacci6n ocu
rra dentro de un clima de ar-
mania taI que asegure la uni-
dad del proceso educativo.

Colaboremos todos, como
padres de familia, ya que ha-

cemos parte de una comuni-
dad educativa, participando
activamente en todas las ac-
clones y reul}lones que van
en bien de la formaci6n de
nuestros hijos, para que sea-

mos un removedor que quite
el moho al aparato esco.lar.

CORREO DE OPINION
Cuidado nos dejan impo-

ner la valorizaci6n, porque el
palo no esta para hacer cu-
charas, yo propongo que qui-
tan corbatas de la burocracia

y e.sos dineros sirvan para ta-
par huecos. . . (Maruja Rami-
rez de A.).

R. Por ahl va la cosa doRa

CHI SPAS
Ayer, to dificil era letlan-

tar norIia. Hay, to difici! es
hacerlas levantar.

Alet, las fatdas tapaban

2. En este ano de 1987, la
S€cretaria de Educaci6n De-
partamental, bajo Ia dine-

ci6n de la doctora Nora Isa-
bel Gonzalez, destin6 cinco
plazas para este municipio,
distribufdas en la siguiente
forma :

Tres para la concentraci6n

educativa Francisco Maria
Cardona, corregimiento de
San Jos6.

Una para la vereda La Mi-
lagrosa, y la otra para la es-

cueia de ninas Maria Josefa
Marulanda .

3. El tiempo pasa y los re-
cue,rdos quedan plasmados en
una historia repleta de satis-
facciones o fracasos, como lo
pueden manifestar el co'IQgio

Maria Auxiliadora con sus 75
aHDS difundiendo el sistema
preventivo de Don Bosco, y
las Hermanas Carmelitas des-
calzas con su labor cotidiana,
en medio del silencio, Forjan-

do hombres de empresa y
grandes administradores, cum
pIe tambi6n 20 aaas el Lioeo
Bernardo Uribe Londo'fro.

Todos estos estamentos han
colaborado para que este pue-

bIo sea grande y siga siendo
grande.

Maruja. ++
Bueno el adoquinado con

taI de que dun, pueda ser
que la hayan hecho con toda

la t6cnica. . . (Pedro Le6n Ta-
bares) .

R. Eso esperamos. Siquie-
ra que se ven obras.

las rodillas. Hoy, tapan el

ombligo.
Ayer, los banqueros pedian

referencias de - sus clientes.
Hay, es at contrario.
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CALZADG „JABER”
Ja,ire Bedoya A.

Fabricamos y reparamos, calzado
con material de primera calidad,

y tapizamos muebles.
SERVICIO A DOMICILIO

Carrera 22 con Cane 18 N? 22-05

Te16fonos: 2 500-80 y 2517-87
ESTACION DE SERVICIO

EL RECREO

Salida hacia Medellin
Ofrece todos los servicios
relacionados con et ramo.

VISITENOS

LONCHERIA JOBY
Encuentra el mejor servicio en todo

to relacionado con restaurante y
cafeteria

Plaza principal

PnV.: JOSE NOE ARANGO

HELADERIA LA VEINTE
Prop. ALCIDES GUTIERREZ

Carrera 20 No. 24 in
La Ceja - Antioquia

ALMACEN CENTRAL
Ofrece muebles en todos los estilos.

Prop.: Arturo faramilto L6pez
Joyer£a en general. Especialidad:

argollas para matrimonio.
Frente a Rentas Departamentales.
La Ceja Te.16fono: 2519-19

Fuente de Soda
“EL OOASO”

Salsatnentaria - Vinos y hcores
AMBIENTE FAMILIAR
Plaza principal - La Ceja

Te16fono: 2511-84

Bar - Discoteca y Asados“LA ESOOLLERA”
Km. 32, Variante Las Palmas

+ 0 #
En sus ratos de ocio. visite el

CLUB BILLARABIA
Te16fono: 2513-78 - La Ceja

LA ESMERALDA
:Eieladeria

En el coraz6n de La Ceja: Plaza

Principal. Masica tropical, variada,
a su gusto. Moderna pista de bane.

Calle 20, No. 20-14 - La Uja
Te16fono: 2518-81

:Pasteleria y Salsarnentaria“ J A U ”
El almac6n de comestibles finos de La
Ceja, ofrece el servicio de pasajes a6-
reos nacionales e internacionales. Set-
vicio a domicilio. Tarjetas de cr6dito:BIC - CREDIBANCO

Plaza Principal, La Ceja
TELEFONO: 2 510-30

ODONTOLOGA U. de A.
Consultorio:

Pasaje Banco Ganadero - Local 106
Horario: De 8 a.m. a 6 p.m.

TELEFONO: 51&34

ALVARO MEJIA BORJA

Odont61ogo del C.O.0.(Colegio Odonto16gico CQlomb'iano)
Bag at a

Horario en el S.I.S
Lunes a Sgbado', de 8 a 12 a.In.
TELS.: 2518-26 y 2518-27

ALBERTO GOMEZ CORREA
M6dico Cirujano

Esquina deI ContPanto

LUIS JAVIER RODAS USbaA

Contador pablico Titutado. U. de M.
Asesorias contables, tributarias,

IVA, declaraciones de renta.
Te16fonos: La Cda: 217-12

Medellin: 266-47-87

m
0 D ONTO LOGOS

8EATRiZ ELENA MEJIA R.

JOSE ALBERTO ROBLEDO V.
Colegio Odonto16gico ColombianoBogot£ (C.O.C.)

Horario en el S.1.S.

Luhes a sgbado: 3 p.m. a 8 p.m.
TELEFONOS: 2518-26 - 2518-27

Gildardo Ramirez Giraldo
Abogado Titulado UNAULA

Especializado en Derecho Comercial
U. P. B.

Calle 20, N= 21-24 La Ceja CAnt.)
Tels.: Of.: 250-66 - Res.: 251-916

CONSUL TO RIO
ODONTOLOGIA GENERAL

Dr. Edilbe'rto Monsalvo Sanchez
Horario: 1.una a Viernes:

8:30 - II:30 a.m.. – 2 - 7 p.m.
Sgbados: 8:30 a.m. - 5 p.In.

Silvia Lucia Gaviria, Arbel£ez
M6dico Cirujano - C. E. S.

Lunes a Viernes: de 9 a.m. a 2 p•rn•

Sabados: de 9 a.m. a I p-m-,
y de 2 a 6 p.m.

Domingos: de 9 a.in. a 1 p.m•

Direcci6n: Cane 19, Ng 18-13Te16fono: Cons.: 251 376

INFORM A: Que presta servrcro

m6dico y odonto16gico en los si-guientes horarios:

Odonto16gico: 8 a.m. a 4 p.m. diario
M6dico: 4:30 a 7:30 p.m., diallo

II “APOYE EL FONDO y BENEFI-CIE LA COMUNIDAD”
Horario: 3:00 p.m. - 7:00 p.m.

Tels.: 514-50 - Residencia: 519-58

VENDO O CAMBIO
Casa moderna, 3 alcobas, sata-come-
dor, cocina, servicios, patios, tet6-
Iono. Direcci6n: Calle 22, N? 21-48.

TELEFONO: 2517-12

Ivan Rodriguez M.

Odalt61og) U. cb A
Ccnsu]todo: Edif . Tahami. Local 103

HORARIO ;

Martes y Jueves, de 2:30 a 6:30 p.In.

Viernes y Sgbados: de 9:30 a 12 a.m.y de 1 a 6 p.m.
La Ceja - Te16fo'no: 506-09

MARGOTH VALENCIA T.
ODONTOLOGA U. de A.

Edif . Taharni. Local 104. Tel.: 512-99

COMF AMA ofrece sus servicios de

odontologia a esposas de sus atilia-dos e hijos 3 a 8 afios.
HORARIO :

Martes y jueves: dp 9 a.m. a 1 p.In.

y de 1:30 a 5 p.m.
Viernes y S6bado: de 8 a.m. a 12 m.y de 2 a 7 p.m.

RODRiGO BIORENO M.
Odont61ogo U. de A.

Consultorio: Pasaje Banco Ganadel:oLocal 110

htartes - Jueves y Sgbados
Te16fono: 2513-94

COMF AMA ofrece sus servicios de

odorrtG;ogia a esposas de sus af iHa'dos e hiios de 3 a 8 aRcs, an el cen-
tro odonto16gico:

OMAIRA ARANGO DE T.
Direcci6n: Calle 19 No. 18-05

Te16fono: 513-76
El Fondo Rotatorio
MARIA MAGDALENA

Fernando (}6mez Correa

M6dico Cirujano - U. Javeriana
Lunes a Viernes: de 2 p.m- a 6:30 p-m-

Dorningos: de 9 a.m. a 1 p-In'
Direcci6n: Calle 19, Ng 1&13

Te16fonos: Cons.: 251 376. Res.: 250550

qPR+' IVAN GAVIRIA R.
JK)_ M 6iico Veterinario

– .Lirdafih– Reg. ICA 2-2728Asistencia t6clrica Integral - Insemi-
lr(!ci6n Artificiat grandes y peque-

rIOS animales.

Direcci6n: Cane 20 N? 19-76

La Ceja - Antioquia. Tel.: 250-596
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HORIZONTALES:

I Asi Haman a los paisas

rnuy lrlgenloso's.
Limpie. Utilizale.
Una principiante. Hagar.
Emplee . Recorriese.
Infinitivo para el pobre
pecador que se “alevan-
ta” y vuelve a caer.

Lleva el acento pros6di-
co en la pen61tima sila-
ba. Asi Haman algunos
esposos a su “fiera”.
Dizque es mejor ser ba
rracho conocido que ser

esto. Al adl la utilizan
los politicos.
Declinar, disminuir.
Media te.ta.

Un hombre insens;.bIc.

Interjecci6n que signifi-
ca iNaranjas! iNI ha-
blar! iNada de esa!
Un evangelista. Quema.
VERTICALES :

La novela de don Euge-
nio Diaz. Furno sin vo-

cales
Demostrativo (pl.). El pe
rrito que lo hace no

1.

2
3
4.
5

6.

OPINOGRAMA
Por Lucho

123456789 lo
}

7.

8.

9.

10.

1.

2. tierra fda se pOIIO ruana.
Goza (inv.).

muerde.
3. Electrodom6stico que en

NOTAS SOBRE SALUD A ESPALDAS DEL PUEBLO
do que contienen hormonas y
deben darse durante 21 dias

de cada ciclo, pueden produ-
cir efectos secundarios, algu-
nas veces rnuy serlos.

En la actualidad existe un
grupo de medicamentos que

act(Ian bloqueando Ia pro-
ducci6n de prostaglandinas, y
que han demostrado su efica-
cia en el tratamiento de la
dismenorrea, con pocos efec-
tos secundarios y, dn general,

buena tolerancia.
Estos medicafnentos son los

llamados antiinflamatorios no
esteroides.

(Viene de ta p6g. 11)

trual, estas concentraciones
remedios caseros, coma apli-
tan elevadas haaen que el ate-
ro' se contraiga dolorosamente.

Con frecuencia se emplean
caci6n de calor, un ba60 ca-

liente, reposo en cama e, in-

elusive, un poco de licor. Al-gunas mujeres tanan lnedica-
mentos antiespasm6dicos, pe-
ro 6stos s610 les proporcionan
un mode.rado alivio y go les

ayudan a controlar los sinta
rnas severos.

Los .anticonceptivos orales
pueden ser eficace s, pero' da-

(Viene de la p6g. 4)
dad de frutas tropicates? ZY
qui6n las recoge? Y sabre las
riquezas r,aturales deI pats, se

gabe que se explotan, se sabe
que por to alto hey arcas tIe-

nas, y se sabe que por to al-to se dilapidan grandes sumas
de dinero det fisco nacional
y entonces surge el grito des-
garrador de jorge Zalamea:
“YO ACUSO”. En La Ceja
hay gente que estd en la es-
calinata.

Los dirigentes deben ser
wmV cautelosos en las tomas

Asi termina la mujer
atea. Forma verbal que
poco usan los pob'res
(mv.) .

carambolasDiez
segu1

das
6. Prenda paisa que algu-

nos Haman “la pecado-
ra”. In6s en desordbn.

7. Pronombre. Tardanza, re

traso.Arr6jalas (inv.). Media

canci6n de cuna.
8

9. Ondas. Nunca, mija, nun
cae

10.- Tranquila. Cria a1 “an-
gelito”.

\

Sotuci6n deI anterior:

Horizontates: Americanos, mo

da, alabe, anisar, iol, Nat,
pastel, ef€sia, Euses, robe,

SS, itanag, TRATAM, no, me-
sa, relee, casase, ato.
Verticales : Amantes, me, mo-
na, Usmes, ediles, asa, ras,
feitas, apesta, caras, cera, al,
siente, abatfan, la, oboe, ten-
go, se,IIar ora.

de decisiones. El Papa dUo:
“vosotros que hab6is recibidotanto V una sociedad que es-
pera tartto de vosotros”, o es-

pera y seguirds esperando,
mientras hwa dirigentes que
piensen Racer progreso qui-
t6ndotes eI pan y la tranqui-
ndad a muchos que los tIe-
varon a disfrutar de los pues-

tos que ho) ocupan.
La Ceja estd atrasada en

obras pibticas, parc no es por
fatta de valorizaci6n, hay
otras poblaciones que progre-
san por otros mecnos.


