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Con un tiempo m£ximo de 90 diasv un valor total de 42 rnillones 903

mil 400 pesos, le - fue a'djudieado el
contrato al consorcio AerIal Lt(la. -
Zapata I,opera y Cia. Ltda., para la
construcci6n del canal que conducir£,
por el sistema de grayed,Id, las aguasde los rios Piedras y Buey a ]a que-
brad,I Pereirita.

El Ddsado 4 de noviembre la Ad-
ministraci6n municipal eneabezada

600 R81LLONE§:

PRE$UPUESTO MUNICIPAL

PARA 1989

A 600 millones de pesos ascrende

el presupuesto municipal para la VI-
gencia fiscal de 1989, presentado por
la Adnrinistraci6n v aprobado por el
C'oncejo de La Ceja durante Ias se-
siones pasadas.

COII respecto al presupuesto ealcu-
Iado para 1988, cu)'o monto fue de
292 millones 464 mil 309 pesos, las ci-
fr'as recientemente aprobadas, indi-
can un incremento deI 100 por ciento.

El presupuesto de ingFesos y egre-
sos se proyect6 asi:

24% : Servicios generales.

11% : Gastos generales.

CULTURAL DE LA CEJAY

.'
por el Alcalde Oscar Uribe Lonlofro,
y contando eon Ii asesoria de las Em-
presas P6blicas de Medellin, seleccio-
n6 las propuestas mis favorables en

cuanto al tiempo cle e.jecuci6n y va-lor ecoh6mico de la obrd mgs imF)or-

tante para los cejenos.

El &[unicipio asumir£ el costo y el
personal no calificado sera de LaCeja.

0

12% : Trans£erencias nacionales
v clepartamenta.les.

8% : Servicio de la deucla.

45% : Inversi6n.

Es de destacar que en el servrcro
de la deuda, ie incluy6 la amortiza-
ci(Sn de un r6dito por valor de 50 mi-
llones de pesos que hizo eI IDEA al

Murricipio para la , cons-trucci6n delacuecTucto.

E3Riii

kai

De la inversi6n que sera del 45
por ciento tambi6n se ha destinado
un porcentaje equivalent;e a 67 millo-

nes aproximadamente para la m£xi-
ma obra que espera La C:eja: el aeue-(.lucto.
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Carla de Bolivar a una prima suVa II dias alIIes de su llluerte

Querida prima:

iTe extraaa que piense en
ti at bottle del seputcro?

Ha llegado la altima auro-
ra: tengo al frente eI mar Ca-
dbe, azu! ? plata, agitado,
como mi alma, por grandes

tempestades: a mi espatda se
alza ei macho gigantesco de
la sierra con sus picos coro-
nados de Neve impo tutu co-
mo nuestros ensue7tos de

1805; por sobre mi, el cielo

mds bello de Am6rica, la mas
hermosa sinfonia de colores,
el mas grandioso derroche de

luz . . .

Y ta estds conmigo porque
todos me abandonan; tfl con-
wliga en los postreros latidos

del coraz6n, en las altirrtas’
fulguraciones de la concien-
cia.

iAdios, Fanny!

IEsta carta tIerra de signos
vacilantes, la escribe Ia ma-

425.000 PERSONAS MATRICULAIDAS EN LOS 20 AN,0,S
DEL PROGRAMA DE CAPACITACION COMFAMA

E.N 1958 OOH FAM A INICIO SU PRO(IRA IIA DE CAPA(_''TTACION CON UN SOLO CUR_SO CONFORMADO POR 150 ALUMNOS.

1IOY, 20 ASTOS MAS TARDE, OOMF AMA OFREC’E 61 CUT{SOS DIFERFNTB.S, AORU_
PADOS EN 17 NUCLEOS EDUCATIVOS Y EN IS ESPE(.-.*TALTZ ACTONES1 COg ilK;rE_RIAS TECNICIAS Y tItJMANISTICAS. ’

IGUALMENTE BRINDA CAPACITACION DESDE LA EDt-CAC'ION BASI(..'A PRIMARIA
Y EL PREUNIVI;RSITARIO, HASTA LA FOR][ACTON PARA EL TRABAJO y LA Ab_MINISTRACION DE EI/IPRESAS FAMILIARES.

:P=Fl#IONr A)]fE§TT? ITJL][)HHE n][]I ff]FJI/I1361 ?A JI J!I:PHIJFLrFA IfR ) H Hol %IA :

FIlth U> 1ST i =1 1{11ltTL :: fH•];I[J E!I:[]I \=FCI c: R n]hi\? JH BYin ?ItOqJLET PUT\RDa\TTI%

Oolaboraci6n de Juan B. Hernandez

no que egtrech6 la tu)a en
las horus del amor, de la es-
peranza, ' de la fe, esta es la

tetra que ilumin6 el reldmpa-
go de los canones de ' Boyacd
) Carabobo, esta es ta tetra
escritora del Decreto de Tru-
jiI to y et mensaje de Angos-tura.

No la reconoces, duet(la(V

Yo tampoco la reconoceHa
st la muerte no me seFralara
con su dedo despreciando la
realidad de este supremo ins-

tarrte .
Si yo hubiera muerto en un

campo de batalla dando tren-

te at enemigo, te daria mi glo-
ria, que entrevi a tu lado, a
los lampos de un sol de pri.
mayer a .

Muero miserable, proscrito,
desterrado por los mismos
que gozaron Ynis favores, vIc-

tima de inmenso dolor, preso
de in+inita amargura. Te de-

jo en recuerdo mis tristezas y

Idgrimas que no !tegaron averter mis ojos.
+

f,No es digna de tu grande-
za taI ofrenda?

Estuviste en mi alma en el
peligro; conmigo presidiste
los consejos de gobierno; tu-

yos fueron .mis triunfos y tu-
Vos mis reveces; tuyos son
tambi6n mi ahimo pensamien
to y mi pena postrrrnera.

En las noches galantes del
Magdalena, vi desfilar mil ve-
ces la g6ndola de Biron por
los canales de Venecia; en

elias iban grandes bettezas ygtandes hermosuras, pero no
ibas ta, porque ta has ftota-
do en WIi alma mostrada por
nil?eas castidades.

A la hora de grandes de-
sengaaos: a la bora de las at-

tiwras congojas apareces ante
mis ojos moribundos con los
hechizos de la juventud v de

la fortuna: Me miras ) en tuspupUa8 ar(ie et fuego de los

votcanes; me hablas ) en tuvoz escucho las dianas inmor-

tales de fbInin y de Bombortd.

ZRecibiste los mensajes que
te envi6 desde ta cima del
Chimboraso?

Adios Fanny todo ha ter-
mirlado.

Tuventud, ilusiones, sonri-
sas ) alegrias se hunden en

la nada, s610 quedas ta como
visi6n serdfica senoreando el
infinite, dominarIdO la eter-
nidad.

Me toc6 la misi6n det re-
Idmpago, rasgar un instante

las tiniebtas, futgurar apenas
s610 el abismo, y tornar a per-
derme err el vacio.

Sim6n Bolivar

Santa Marta, Dcbre. 6/ 1830

eornfama
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OPINION H=nCEJENA En dieiembre
Organo informativo de ''CECA", Personeria Juridica N? 33328

de Diciembre de 1983. 'Fundado en Julio de 1981.

parlicipe deFurldador: Guillermo Le6n Jaramillo P.
Directora: Maria Isabel Garcia Osorio

Subdirector: Mario Arango Marin
Luz Helena Osorio RiosAsistente de Direcci6n; la navidadCan solo de Dir ecci 6 n :

Martha Lucia Angel B., Oscar Pe6a A., Gonzalo Rinc6n Flinc6n,

Demetrio Chica G.

cornunit ariaLa Ceja (Ant.)Tel. [941) 500-49Direcci6n: Calle 19 N’ 18-40

T.V. Tel.: 241 76 80

+'

C©NCEJALES, A PO]VERLE EL 0 JO A LA CEJA
F-

El Ooncejo de La Ceja se ha caracterizado por laI

inteligencia, preparaci6n y oapacidad de sus int;ewan-

tes. an el concierto nacional y departamental se le
ha reconocido como ejemplo. Sus debates han logra(io
atraer la atenci6n de la opini6n p6blica. Sus acuer-
dos han sido aprobados para beneficio de la comu-nidad. Desde a,lli se ha dado c£tedra sobre diversos

temas. Se han practicado los principios democr£ticos

y se ha,n enseaado estilos ejemplares para hacer po-lit;ica„

Entendemos que un liderazgo politico se gan th
sirviendo y se conserva sirviendo, no criticando a los

sectores que han surgido en los altimos Mos, dejan-
do la, hue11a limpia de laI democra(ia y respaldados

en el bien que se le trace a La Ceja.

Un conce Ial es un lider de la comunidad, no de
un determinado grupo, y si esti, ocupando una curul

en el concejo del municipio sus acciones han de res-
ponder con dignidad no solamente a1 sector politico
que lo apoy6, sino tambi6n a1 pueblo que lo eligi6.Por eso hoy nos duele ver c6mQ algunos bono-

rabIes concejales, por fortuna no to(ios con facilidad,
se enfrascan en d8bates sin sentido, guiados por los

celos de un liderazgo politico que no conduce a1 bien
conran, pero si al deterioro de la imagen de la Corpo-
raci6n y por lo tanto de esa labor de servicio con la
cuM los ediles se comprometieron, desde eI moment;o

mismo en que fueron electos.

Todos los gTUPos politicos en La aeja son respeta-
bles y est£n en todo su derecho de actuar con su pro-
piD estilo, pero es cuesti6n de democracia d.ejar que

los otros tambi6n traba,jen por el bien' de La Oeja y
en el Conce jo pens'ar en el beneficio de la comunidad.

Nues cro deber es cumplir y hacer
sancionarle, si lo perjudicaro'n con

cumplir la ley,
la 'violaci6n de

si la infringi6, debemos
ella, debemos protegerlo.

Colab6renos

Camp Mla dc' OPINION CIE JEtIA y ]a Inspeccr6n Munrclpal
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Reminiscencias. Don Ri.-

cardo y su “Optica”

Tiempo atr6s, cuando La
Ceja contaba con menos ha-
bitantes y las gentes se co-
nocian entre si, el parque,
enclaustrado po'r muro de es-

casa altura, tenia cuatro puer
tas que so orientaban hacia
las respectivas esquinas de la
plaza. En 6sta, sobre su cos-
tado sur, levant6 do'n Ricar-
do Botero una moderna cons-

trucci6n para aquella 6poca
on la que todavia apreciamos
la siguiente leyenda:

Edificio Ricardo Botero. B
1926.

Don Ricardo, acreditado
comerciante a quien se debe
buen -n6mero de casas para
familias pob'res en el barrio
de San Vicente, insta16 alli
su almac6n con variadisimo

surtido y uno de los articu-
los que ofrecia: anteojos bi-
focales, congregaba muchas
veces a personas que obser-
vaban complacidas, la mane-

FLORES

PONGALE OJO A LA CEJA!

DE TODO UN POGO
Por Demetrio Chica Garc6s

ra curiosa y prgctica como el
dueno del establecimiento pro
cedfa, a fin de satisfacer al
posible comprador: le iba co-

locando gafas difemntes has-
ta cuando pudiera contestar
la pregunta: ZQui6n esti en-
trando al parque? Para la vi-
si6n de cerca, el cliente de-

bia leer en forma satisfactu
ria media pggina de una de
las novenas que vendia, o
describir pequenos dibujos
impresos en un libro.

En el municipio funcionan
aho,ra modernos gabinetes a-

tendidos por especialistas en
el cuidado de los ojos, pero
en ese ya lejano tiempo cuan-
do no los habfa, fueron bas-
tantes los ceje6os que logra-

ron ver mejor gracias a la
“Optica” de don Ricardo!

1883. “Que 20 a6os no esnada”. 1903

Un 3 de noviembre, al de
1903, con la ayuda poderosa
y por supuesto interesada de
los Estados Unidos cuyo pre-
sidente Teodoro Roosevelt

Nuestro tnbajo al igua!

que el de las graIldes

empresas, Jes un aporte

para h paz y el progreso
de CoBombia.

ESMERALDA

pronunci6 la jactanciosa fra-
se: Me tom6 a Panama, esc
estrat6gico terdtorio se sepa-
r6 de nosotros.

Resulta llamativo, por la
menos, conocer ios actos y
publicaciones que veinte aaos
antes (1883), se efectuaron
en dicha regi6n, en ese en-
tonces Estado colombiano, co

mo homenaje a Bolivar en el

centenario de su nacimiento.
S610 citar6 una estrofa de ex-
tensa composici6n firmada
por Emilio Macias Escobar:

El Istmo, que, cual nave de los mares,
Diera a Colombia DiGS, les abra paso,
Y los pueblos, en tiempos seculares,
Por al cambien sus frutos y su abrazo;
Y at amparo de leyes tutelares,
La Colombia inmortal, hoy en ocaso,
Un segundo Bolivar la reintegre.
De iVI IPa la unidad! at grito alegre.

Sin embargo, como bien lo
sabemos, en tan corto lapso,
ya que cuatro lustros poco re-
presentan seg6n lo expresa el

conocido tango de Garda,
taI clamor de unidad con el
quo los panamenos se solida-
rizaron puesto que incluye-

ron en la programaci6n el
mencionado canto 6pico, se
silenci6 y su amor por Co-
lombia cay6 a tierra como
frggil castillo de arena. Todo

ello ante la mirada triste y
la fisica impotencia de mres-
tra naci6n, sumergida en el
caos por las p6rdidas inmen-
sas, humanas y econ6micas,
que la sangriehta guerra civil
de los mil dias le produjo.

En el programa, la poesia
de Macias Escobar aparece
encabezada asi:

Sim6n Bolivar
Y la Libertad Americana

(1824)

R
nEGO(laHDQ

Propiedad Raiz * Seguros * Tiquetes A6reos
TELEFONO: 25 10 48

La Oeja - Antioquia,. :Pla,za :Principal

NO TIRE BASUR A EN LA CALLE
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INFORMACIONm BA
Coordinadora,: :Marta Angel Bernal

1 Adjudicada la carreterd Las Palm4s-Aeropuerto.Costo $ 3.332 mil]ones. Pldzo 30 meses. Contratistas:

Topos Constructores I,imitada, AIA S.A., Procopal
S.A., Maico S.A., Gisaico I,tda„ Expldndciones Lt(ia.,
Jorge Cortez V. y Cia., Constructores El C6ndor,

Constructores y Equipos Ltcla.
0

2 Ld carreterd ten(Ira 16 kms., sera pavimentada,
le aplicar£n el sistema de la.valorizaci6n y saldr£del Alto de Las Palmas.

3 Sigue adelante la cdrretera El Retiro-La Cela,
que conlenz6 en el mes de octubre pdsado. Extensi6n
de 16 kms., bordeando eI . rio Pantanillo. Sera cons-
truida con aportes clel Departamento y el sistema de
valorizaci6n.

O
4 1,a- Lev 16 de 1986 v el_Decreto 22 del mismo a60
del Ministerio de Desarrollo, a. cargo del entonces Ini-

rristro Jorge Pdlacio Mejia, cre,tron la zona franca
de Rionbgro. S;610 ahora se nombrar£ la junta direc-
ti.va con un presupuesto de 10 millones de pesos- pal
ra empezar a funcionar.

5 Se cre6 la Federaci6n de Floricultores “Asocolflo-
res” con 83 afiliados.

0

0
6 CORNARE entr6 a PEN (Financiera Energia Na-

cional). Su objetivo es obtener cr6ditos bIan(los
de 1 a 20 afros para la electrificaci6n rural del C)rien-te Antioque60.

en 7.000 viviendas rurales con un costo de 2.300

0-
7 El programa de eleetrificaci6n de CIORNARE va
nnllones de pesos. 0

Propieta,rio: I(}NAOIO CAR,DONA O.

Venta de Papa y Frijol- por mayor
Central de Abastecimientos (Guayabal)

Clalp6n 17 Dep6sito Nros. 13 y 15.

Tel. 51-402

La Ceja
Tel. 752 791

La Uni6'n

Tel. 285 14 87

Med:eII in

iI:?:)

aT+ +:i :•} }}

8 Le correspobdi6 el turno, alfab6tico, a La Ceja,
para ingresar a la Junta de CORNARE. El Con-

cejo AIpal., eligi6 por unarHmidad a los doctores Os-
car Pena a principal, y Jaime Vallejo suplente.

9 Fue reelegida como Personera de La Cejd la Dra.
Beatriz Helena Hen,to Quintero.

0

0

10 Termin6 labores el Concejo Mpal., sus principa-

les Acuerdos breton: Presupuesto’ Mpal. aforado dn
550 millones de pesos, autorizaeiones al Alcalde pa-
ra orcienaci6n del Plan de Desarrollo Urbano y mo(Ii-
ficaei6n de los impuestos respectivos, anillo vial de
La Ceja, construcci6n de la placd polideportiva del
barrio Hip6dromo e iluminaci6n de la via Clinica-Se-
lnlnaFio,

11 .Se firm(I contrato de construcci6n tercera et,rpa
acueducto de La Ceja. Ilos trdbajos comenzar£n eI 15de diciembre y se entregar£n 90 dias despu6s.

– O ––-

12 Retiraron pliegos ]0 firmes y se le adjudic6 al
Consorcio Acual Lt(ia. - Zapata Lopera y Cia.

Ltda. por un valor de $ 42.903.000.00.

Luz Helena G6mez Mejia.

0
13 Se posesion6 como Juez Promiscuo Mpal. la Dra.

0-
14 El 19 de Diciembre se le hizo, entre otros perso-

najes, homenaje a1 Dr. Jos6 Jaiule Nicholls, porsu designaci6n como vicepresiderlte del Directorio So-

cial Cons,ervaclor de Antioquia.

0
15 TIny sensible ha sido . par,t La (Jeja el secuestro

de] Dr. Alfonso C)spina C)spina.0
1_6 Sal(Irg la revista “EI N-uevo Cucuvo” de la SMP

La dirigir£ el profesional Elias V61ez Gonzalez.

FONDO DE SALtJD MARIA MAGDALENA

V TEL£TON. DOMINGO 18 DE DICIEMBRE DE 1988
Plaza principal – Banco Ganadero

La mejor programaci6n artistica en el mejor dia de La Ceja.

CONTARHOS CON USTED.

Con su aporte crece la salud
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17 El Concejo de IIedellin editar£ el libro Consulto-
rio Municipal, de los Dres. Oscar Pefra y Orla-n-

do Vasquez.

.()

18 Se constituy6 la F’undaei6n Educativa y Turis-tica Fe de La Ceja, participan el Munieipio y la
S.M.P. de La Ceja. Como objetivo ten(Ira la organi-

por el Alcalde Mpal.

O

zaci6n de- los principales festejo's (fiestas del Toldo
y las Flores, El Campesino, El Ni So). Ei;;tara dirigid ti

] 9 Fl Idembu1 hizo acto pat)liao de terminaci6n de
labores. Entreg6 una promoci6n de 170 baclulle-

res. Para el aao entrante se estima en 220 baclrilleres.
El acto coincidi6 con la inauguraci6n del Aula Mal-

0

tiple, hecha por los padres de fandlia.
0

20 Muy dura la jornada invernpl en La Ceja, sobre
todo para los cultivos de la papa y las flores.

21 Continaa la b6squeda de lotes propicios para elrelleno sanitario del Municipio.

O

22 El Fondo de Salud Maria Magdalena realizar£
la quinta rTelet6n el pr6ximo 18 de diciernbre a

0

fin de seguir prestando asistencia a los minusv£lidos.

23 El presupuesto municipal para el dSo 1989, afo-radIo en 550 millones de pesos t;tIVO un incremen-

to del 80% con relaci6n a1 del afio anterior.

0

0

Distribuidora
BA CEJA

HUEVOS - POLLO COA
(Diagonal a Comfama)

Carrera 19 No. 19-37 - Te16fono: 250073 - La Ceja

CECILIA, CELIA, JOSE MARIA,
GUiLLERBaO, MARIO, JAVIER

Dan los mas sinceros agradecimientos a todas las
personas que en una u otra forma acompa6aron q
ia familia -otalvaro Cardona durante la enfermedad
y muerte de la Sra.

In6s (}ardona Rodas
Acaecida en La Ceja, el pasado 5 de Nvbre. de 1988

HIll >= =nRU ’iiA::

24 El presupuesto para atender la deuda p6blica del
TIurdcipio al Insfopal y al IDEA fue calculado

en 73 ndllones de pesos. 0
23 Entre las obras cle inversi6n contempladas en el

pre suI)nesto tenemos las siguierItes: Construe-

ci6n Taller de Traba jo T6cuico Idembul (3 milllo-nes ), Electrificaci6n del corregimiento San Jos6 y la
vere(la I.as C'olmenas (6 nrillones), Proyecto Micro-
empresas (1 mi116n), acueductos veredales Higuer6n-
Los Planes, La Loma y San Rafael (7 millones), Re-
lleno Sanitario (] 1 millones), adquisici6n Casa de la
Cultura (18 millones), empalme de la calle 16 con las

cameras 17 y 20 (15 millones), Terminal de Transpar-
tes (11 millones), remoclelaci6n Pa.rque (5 millones)\' otras varias en escuelas y en las instalaciohes mu-,
nicipales.

0
26 Segfm la Juez de Menores del Circuito de Rione-

gro, La Ceja es la poblaci6n del Oriente antio-
queao que mayor in(lice de delincuencia infantil y
juvenil presenta. 0
27 El Patronato Clarcelario de La Ceja, eumpli6 ll
afros de su fundaci6n, su ob jetivo es rehabilitar la po-
blaci6n carcelaria. Esti dirigido por el Padre Andr6sFernandez. ~

0
28 En el mes de septiembre se reanz6 eI primer ban-quete pro-circe1 y en el mes de octubre se realiz6 ri-

fa tIe $ 300.000,00, siendo sus ganadores Rafael Alzd-
te y Belannino I,opera.

29 Con estos fondos se vienen construyendo talleres
para capacitar reclusos y personas sin empleo.

0

fallecidas eI mes de Cejaen el municipio de

Octavio de Jesas Rinc6n B.
Aurora Patiflo de O.
Ma. Ester Tob6n Londo60
Ana Delia Rios de C.
Francisco Luis Ocampo G.
Juvenal Gaviria Londo60
Ana de Jesas Gutierrez de S.
Roberto Rend6n Rodas

Alvaro Arenas Rios
Jesas Antonio Acevedo B.
Pedro Maria F16rez F.
Dario Osorio M.
Hugo Le6n Monsalve R.
Argemiro Elejalde M.
Emilio Echeverri E.
Soledad Giraldo Garcia

FUNERARIA: JESUS DE LA BUENA ESPERANZA
Carrera 20 Ng 17-57. – Te16fonos: 25 17 90 y 25 02 53

– SERVICIO DIA Y NOCHE –
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ENTRELINEAS
Carlos Urie1 L6pez Rios

i{ p + ht++

RFAVXDAD: WI£MPO D8 LUCE S Y ©€>&©nES
Es tiempo de reflexi6n. Los

sentimientos de satisfacci6n e
insatisfacci6n nos invaden si
hemos cumplido o no' con los

prop6sitos hechos durante el
afro que termina.

es el mornento de hacer con-
cesiones, abandonando ia arrc-
gaIIcia y la presunci6n en la
presentaci6n de las verdades.

F.s tiempo 'de nuestra afirma-
ci6n personal. Es pues inelu-
dible asumir un papel prota-
g6nicc en estas horas convul-
sas que vive la naci6n, sin ol-vidar que en mucho podemos

contribuir para d:spejar el
panorama de deterioro socialy moral.

baile y la fiesta nos acercan,
si en ella conve’rgen rnaltiples
voces da amistad, optimismo

y confianza. Es hora de en-
contrar con los demgs los pe-
que6os detalles que hacen im-
portante la existencia.

dos prop6sitos para el ano
que VIGIIe.

Finalmente es el tiempo

propicio para desearles a to-dos los que han tenido la pa-
ciencia de l€erme, y a trav6s
suyo a muchos otros, que las
luces de esta Navidad siem-
bren en sus corazones Ios co-

lores frescos que - nos Fermi-
tan el ano nuevo cohstruir y
recrear un molar porverllr.

Es tiempo de reconcilia-
ci6n con nosotros mismos y
con nuestros amigo s. La dis-
posici6n a la paz y a la ex-
PQsici6n desprevenida de las
ideas debe tener constante re-
novaci6n, ah6ra mgs que nun-
ca. Por consiguiente, tambi6n

Es Navidad, tiempo para
vivir el presente y el futuro.
Pero por sobre todo, la vida
debe preservarse a pesar de
las dificultades y por ella de-
ben hacerse nuevos y reitera-Es tiempo de alegria. El # • #

El Valle de La Ceja es EXPORTACiON ES
Patrimonio Antioqueao

BOCHiCAEN EL DESARROLLO DEL
ORIENT.E , PRESERVEN40S S. A.NUESTRO VALLE

CORTESIA DE:
!mpu isa e! DeporteFIORAI como tina lnanel:a

de decir NO
I TDA. a las drogas

:q••n f•'nq
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La diabetes mellitus es und
de las principales causas de

muerte y de ceguera en los
a(iultos ) tma mbIT tmportan-
te causa de morbHidad (en-
{ermedad) debido a enferwte-
dad vascular perit6rica V new
ropatia. En nuestro me(ito se

catt;uta que la +recuencia de

diabetes en la poblaci6n ge-
nerd es de 5%, constituy6n-dose por to tanto en una de
las enferwledades cr6nicas
?nds comunes. Cuando Ia en-

fermedad se presenta entre
Ias 10 y los 30 argos ia expec-
tativa de vida es relativamen-
te cotta. Si la enfermedad apa.
tece despu6s de los 50 aaos,

si bien no hay acortamiento
tan importante como en 1,a
forma juvenit, hay una alta
frecuencia de compticaciones
cardiovasculares V renales,

que al final son la causa de
muerte de la gran .mayoria
de estos paciente§.

Los slntomas ctdsicos de
In diabetes como la poUuria

(orinadera), potidipsia (sed
exagerada), polifagia (hRm-
bre desaforado) ] p6rdida de
peso, s610 aparecen cuando

COLOMBLANA DE VIGILANCIA
TECNICA LIMITAD A

CO VI TEC
OF REMO S :

Seguridad Integral, Industrial, Bancaria y Comercial, Control de Porterias,

Supervisi6n Permanente con Radio-patrullas. Servicio Ias 24 horas diarias.
Central Telef6nica Permanente.

PRINCIPAL: Medellin, Calle 50 N? 76-89
Frente a la CUARTA BRIGADA

Apartado 49220
TELEFONOS: 234 21 24 234 48 76

COMISIO]VAMOS
Luis Fernando Botero B

COMPRA Y VENTA DE PROPIEDAD
RAIZ - PERMUTAS

Calle 19 No. 22-44
La Ceja

Notas sobre Salud
LA DXAB£TE$

QUE ES Y POR QUE DEBE DIAGNOSTIOARSE YTRATARSE ADECUADAIWENTE

Dr. German Campuzano Maya MD
la enfermedad se ha estable-
cido plenamerlte y en un buen

porcentaje de casos, cuando
esto sucede, ya se han inicia-
do o instalado las principa-
les compticaciones, especial-
mente las cardiovasculares,
renales V oculares.

El diagn6stico de diabetes

s610 puede establecerse en ba-se a estudios de laboratorio
que de.muestren etavaci6n im-

portante de los niveles de gIn-
cosa en sangre y mat manejo.
por parte del organismo, de
la glucosa derivada de la die-
ta. El diagn6stico definitivo

s610 puede ser confirmaclo
por el m6dico en base a los
estudios de glicemia en ayu
nas, curl?a de toterancia a la

FIG

Tels.: 2510 79
2 510 17

gtucosa y e! cuadro clinico
cuando la en+armedad se ha

instalado plenamente.

La diabetes como taI, cuan-
do su diagn6stico es correcto,
es una enfermedad cr6nica e
incurable. El ob jetivo de los

di+erentes tratamientos, que
incluyen dieta, drogas por vIa
oral (hipoglicemiantes orales)
e insulina, de acuerdo a la
clasificaci6n clinica, buscan

controlar o retardar, hasta

don(le sea posible, la apart-ci6n de las complicaciones re-
taciohadas con la enfermedad,
especialmentq Ias de tipo car-
diovascular, renal y ocular1

debicilo a que las dos prime-

SERVICIO INTEGRAL EN SALUD

MEDICINA
ODONTOLOGIA
EXAM EN ES DE
SICOLOGIA

FISIOTERAPIA
ServiciD a domicilio

NUEVA SEDE: CALLE 19 Ng 21_15
Te16fono: 25 09 63

LAS 24 HORAS

Consulta M6dica - Urgencias _ Laboratorio
Citologfa Odontologta

Electrocardiograffa-n/ /
Atenci6n de especialistas a beneficiariog de

CO[VIFAMA, CAJANAL, EDA Y de M.0.P

CARRERA 20 Ng 20-65 - TEL: 51 935 _ LA CEJA

ras son la causa de muerte

de la mayoria de los paciert-
L' tes diab6ticos y la ocular la
principal causa de incapaci-

dad debt(io a la ceguera quese asc)cia a la enfermedad.

Es importante sospechar ta
enfarme(lad cuando aparece
cualquier slntoma de los des-
critos a cualquier edad, asi
como es recomendabte estu-
diar peri6dicamente (cada I
a 2 aRos) por !aboratorio, los
niveies de glucosa en ayurIas,
particularmente en pobtaci6n
de mds de 35 6 40 Mos, pa-
ra detector la en+ermedad pre-

cozmente y asi poder instatar
un tratamiento adecuado que
asegure et 6xito terap6utico.
,Es mtV poco Io que se togra
hacer en favor det paciente
cuando la enferme(iad se diag

nostica a1 final de su proce-
so. S6to el diagn6stico correc-
to ) oportuno aseguran una
supervivencia dentro de IImb
tes aceptabtes ) comparabtes

con la de la pobtaci6n_“sana” .

e • #

LABORATORIO Y CITOLOGfA
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LA D,
Por Luis Fernando Ramirez H.

Md(bcc Director Hospital San
f bIan de Dios - La Ceja

(CONTINUACION )

Entre estos motivos se pIle-
den sehalar los siguientes:

–Po'r formulaci6n del M6-
dico:

Ocurre especialmente en las
personas ansiosas, neur6ticas,
intranquilas o nerviosas, cuan
do el m6dico tratando de me-

jo'rar su enfermedad empieza

a formularle pastillas tranqui-lizantes y luego de un tiempo
ya la persona no puede vivir
sin la droga.

Por razones sociales:

La adicci6n a1 alcohol pIle-
de explicarse por este mo,ti-

vo. La necesidad social de be-
ber en determinadas circuns-
tancias: para concretar un ne-
gc)cio, para celebrar una Hes-
ta, para agasajar a un amigo
o un visitante, por ser vier-

nes cultural, para alegrar el
espiritu y para ahogar las
penas.

–Por presi6n deI grupo:

El grupo social, la barra de
la cuadra, el equipo da tra-
bajo, cualquier tipo de ago-

ciaci6n puede presionar a la
persona, pIles si quiere perte-
necer a1 grupo debe consumir
determinada droga o licor.

J6venes solitario s sin que-
rerlo', caen en la drogadicci6n
como puerta de entrada a un
grUpo cerrado.

Por respeto humado, por
pena, por no sentirse inferior,

el joven sigue la moda del
grupo y termina esclavizado
de las drogas.

Por curiosidad:

Para conocer exactamente
los efectos de la droga.

Si tanto se hab'la de la drc-
ga –piensa el joven– si tan-
to se la critica, si tanto se la
prohibe, sea par buena? Y
como lo prohibido llama mgs

la atenci6n, so cae en la tram-pa.

IOGADICGX©N Y CO:
–Como signo de indepen-

dencia :
Muchos j6venes y adoles-

centes creen que al fumar ba-
zuco o consumir algt’ln tipo
de droga declaran Ia guerra
al pasado, forman un pacto
de liberaci6n, rechazan y cri-
tican a los vie.jos y reafirman

su personalidad. Pero estan
equivocado$ totalmente, pues
se est£n esclavizando y est£n
terminando con su propia vi-
da y su futuro.

–Como via de escape:

Las drogas producen un
ensueao y la persona vive y
siente situaciones ineales, por
lo que es posible que muchos
se vuelvan drogadictos por el
deseo de huir de los proble-

rnas .
- =Como una forma de ga-
nar dinero:

Aunque se dice que el tra-
ficante y el vendedor de dre
ga no son adictos, si se pue-
do decir que en mgs de una
oportunidad, su misma situa-

ci6n lo lleva a experimentar
Con la droga.

En lo referente a los gra-
dos en el uso de la droga se
puede afirmar que no toda
persona que ha exlnrimenta-
do alguna vez en su vida una

droga debe ser llamada dro-
gadicta. Por esta raz6n se han
establecido unos grades que
van de mellor a mayor gla-
vedad.

Inicialrnente se encuen-
tra el experimentador que es
aquena persona que esporg-

dicamente y por pura curia
sidad o por la presi6n de un
grupo utiliza la droga en una

fiesta.
–En segundo lugar se en-

cuentra el Consumidor Social,
siendo Ia persona que por
compromiso social llega a la

droga; lo hace so'lamente en
situaciones rnuy concretas co-
mo son fiestas y reLmiones,
pero no siente la necesidad de
consumir la droga en otros

momentos. No es adicto, pe-
ro ha dado un paso adelante
comparado con el experimen-

ro PREVENXRIA
tador, ya que los eventos so-

ciales pueden ser muy fre-
ctlentes .

–EI buscador as la persa

na -que en determinadas cir-
cunstancias debe buscar la
droga, por ejemplo, antes de
un examen, de una entrevista,
de un discurso.

En este caso no e,s un gnr-
po el que lo impulsa a constr-
mir droga, sino que por vo-
luntad propia ha tomado la
iniciativa .

El disfuncional, o sea el
que ya no obra correctamen-
te. S610 piensa en la droga y
en conseguirla a cualquier cos
to. Roba o atraca para adqui-
dr la droga que su cuerpo
pide, si no la consume se sien-

te moHr. No le importa su
farnilia, su estudio, su trab'a-
jo, su aspecto personal, la so
ciedad. Se requiem la acci6n
conjunta de la familia, la -sa

ciedad y la medicina para ayu
darIo a salir del problema.

El destructivo: Es el es-

LA
SAN JUAN
DE LA

ATIENDE LOS AFILIADO S DE COMFAbCA
Y DEMAS PERSONAS QUE LO NEaESITEN

EN LOS SIGUIENTEiS SERviaios :

CONSULTA EXTERNA.
CIRUGIA
Y HOSPITALIZACION
Medicina Int8rna y Cardlologia
M8dlclna General
Cirugra General
Ortopedla y Traumatologia
Otorrlnolarlngolog iaCirugfa Plgstlca
Oftalmologia
P8diatr fa
Fl8latr iaDormatolog fa
Neurolog ia
Glneco-Ob9tetricTa (Matornldad)
Clrugia Infantll
Pslqul8trfa AdultosPslqulatrfa Ninos (R8tardo
mental profundo).

Servicios de urgencl8s bisicos. Gerontosiquiatria (Mayores de 60 argos).
Un nuevo servlclo para las personas de la Tercera Ed8d.

Para mayor informaci6n, comr'niqu6se con los Te16fon08:
(941) 251 330 • 251 340. La Ceja - Antioqula.

9

tado final del drogadicto por-

que ya presenta dario cerebral
severo, con cambios de la per-
sonalidad y del comportamien
to. La familia Io ha desterra-
do dg la casa, generalmente

ha estado en la c6rcel.
Generalmente termina muer

to por las autoridades, o por
las personas que ha atacado,
en un accidente o por suicidio.

S610 en contadas ocasiones
una perseona en este estado
se puede recuperar.

~ Frente a toda esta situaci6n
que se ha planteado, s610
queda un camino: Evitar que
se Hague a estos extremos me-
diante acciones conjuntas del
estado, la sociedad, la fami-

Iia y las instituciones; esto es
lo que se llama atenci6n pri-
maria .

Se espera en otra oportu-
nidad tocar otros aspectos de
la drogadicci6n que pueden
ayudarnos a manejar una si-
tuaci6n personal o familiar
que se presente.

CLIN ICA
DE DIOS

ANT.CEJA,

SERVICIO DE APOYO
DIAGNOSTICO
Y TERAPEUTICO

Rayos X
Ecogr8fi88
Laboratorlo Clinico (Cltologfa)
Electroc8rdlogramas
Fl3ioteraplaTrabajo SocIal
Terapla Ocupaclon81
Psicolog fa
Odontolog fa
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Por Luis Octavio patiao p.

sente ana so tiene aseWrada tos o solicitan colaboraci6n a ci6n de las canchasp Ia Jun_
la. terminaci6n del to'rneo de varias entidades para el mis_ ta Municipal de Dep&rtes ’y la

microf6tbol y algunas catego- mo evento; por eno es com_ Liga Anti)quena dl esti 'del

iadispeBsabie j::i„d„=.ji:bTl„'.'::iT’ I"f;"il’ f,“;i?l. T tad=IT::J'S=iE ::I'itz';,£'-1==t=,:i',';,:, Fl

1 ae & IT:: : a :i}Pno ht:Stlis )C a== \y= =:: a:1 F:rE: ;a Vj : ::= d: 0:: : ::110:LEFt: a IEO iiI :: :PC ii : : =: : r :hE: ec ::: ejIT :e in 1 :
mante de softbol, es necesa-rio aclarar lo siguiente:

Aclaraci6n

i}}::j=InTIIi:+;I :ifI;: Iii::;::: :D:it!: ; !!i;1It!!pl+){ :;tiif+I IIfe: : :rv: n i liTe e n e 1

=;1=?:if=" "’1”’'1” =" hP:EiJr*IS: :IIL; Coliseo Cubierto nTtii!);lbT:=:
n i = ; 1 :u::I][Ir: T= is:= 1: T cI =f:\ u: :1:Iso 1r): :== L B][V][ u nic ipa ly Mu ep or inconvenient esdU in ==::L=::J==£LaIE ; i : :

quedaron sabre ia mana di- F_afi:nes +finale s en los disdn- Para dicho tiempo se po- trenadores, cargo 6ste que do
;isaria. ' tos eventos. drg contar ademgs con e1 iu_ ber£ desempeaar el Jefe de

La cancha para softbol tam

bUn tue desubicada para a- POr qU6 se acabancondicionar un parqueadero,

::;,:i',i==i:::’::, i:,1,”,IS:i== los patrocinadores
dos por la administraci6n mu-

nicipal. deport iVO S

bramiento mayor continuidad

en los programas de la Jun-ta, ya que el anterior nombra-
miento s610 dur6 3 meses.Tejo

El pasado 27 de noviem. Feliz N avi(lad y Pr6spero
La aclaraci6n se realiza de- bre se inici6 el torneo pru A Bo 'N ue I?O para -la cor;uni_

t)ida a las constantes quejas Practical un deporte con- gramado por la administra_ dad deporti;a de la (leja,que se haGen a los miembros neva a varios sacrificios, en- ’
de la Junta y Comit6$ depor- tre ellos los econ6micos, es
tivos. por ello que muchas veces se

debe recurrir a empresas opersonas voluntariosas, para
patroclnar eventos- a partici-
pantes en ellos.

CUIDA LA UNIDAD DEPORTIVA

Campeoaatos
PARA QUE ASEGURES EL FUTURO

Internos
DEL DEPORTE CEJENO

Pero la mayoria de patro-
Debido al fuerte invierno cinado,res terminan por reti_y falta de escenarios, algunos rarse, debido, al alto CCIStO o

torneos debergn finalizar -en al descaro de los deportistas J

el mes de enero. En el preb que se so.brepasan en lo,s gas_

CORTESI A DE:

ASERRIO SANTA CRUZ
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n=a TAg YDEMANDAS BN LA CEJA
ESTACION DE SERVICIO

EL RECREO
Salida hacia MedeIHn

Ofrece todos los servicios
relacionados con el ramo.

VISITENOS
LONCHERIA JOBY

Encuentra et mejor servicio en todoto relacionado con restaurante y
cafeteria

Plaza principal

Prop.: JOSE NOE ARANGO
HELADERIA LA VEIHTE

Prop. ALCIDES GWIERREZ
Carrera 20 No. 2446
la CHa - Anticxluia

Fuente de Soda
“EL OOASO”

Salsamentaria . Vinos y licores
AMBIENTE FAMILIAR

Plaza principal - La Ceja
Te16fono: 2 511-84

Bar - I)!scoteca y Asados“LA ESOOLLERA”
Km. 32, Variante Las Palmas

+ e +
En sus ratos de ocio, visite el

('LUB BILLARAMATe16fono: 2513-78 - La Ceja

Pasteleria y Salsamentaria
“ J A U ”

El almac6n de cornestibles fines_ de LP

Plaza Principal, La Ceja
TELEFONO: 251 b30

CALZADO “JABER”
Ja,iro Bedoya A.

Fabrica?nos ? reparmnos, calzado
con material de primera calidad,

y -tapizamos muebtes.SERVICIO A DOMICILIO
Carrera 22 con Cane 18 N''’ 22-05

Te16fc)nos: 2 500.80 y 2517-87

OPINION
DE VENTA EN LA CEJA: IDEM BERNARDO URIBE LONDO'NO,

SALSAMENTARIA “JAU”, ALMACEN DE REPUESTOS RODRIGO DUQUE.

PROFESIONALES
0 D ON TO LOG IA

– SIS –
Servicio Integral on Salud

JOSE ALBERTO ROBLEDO V.
ALVARO ME JIA BORJA

Odont61ogos

Colegio Odonto16gico Colombiano
HORARIO: LUNES A SABADO

8 a 12 m. - 3 a 8 p.m.
Calle 19 N? 21-15. Te16fono 25 09 63
Atenci6n odontot6gica para niaos

y adultos.
CONSUL TO RIO

ODONTOLOGIA GENERAL
Dr. Edilbe:rto Monsalvo Sanchez

Horario: I.unes a Vierna:
8:30 - 11:30 a.m.. – 2 - 7 p.m.

Sgbados: 8:30 a.m. - 5 p.m.

Silvia Lucia Gaviria Arbel£ez

M6dico Cirujano - C. E. S.
DE LUNES A DOMINGO

H 0 RAR 10 :
9:00 a.m. - 1 :00 p.m. – 2:00 - 6:00 p.m.

Direcci6n: Cane 19, Nt 1&13

LUIS GUILLERMO ZULETA G.
Colegio Odonto16gico Colombiano

-Tratamientos completos
para ninos y adiIltosHORARIO: Lunes y jueves: 9 a.m. a 6 p.m.

Sabados de 1 a 6 p.m.
Carrera 25 N? 19-73 (El Convento)
Tels.: Cons.: 251 958. Res.: 25449 29

pp, B% IVAN GAVIRIA R.
IEg;}= 1v! !i: I c+ t::: 1;;: J

Asistencia t6cnica Integral - Insemi-

naci6n Artificial gran(ies y peque-
nos anirnales.

Direcci6n: Calle 20 N? 19-76
La Ceja - Antioquia. Tel.: 25CF596

CONSULTORIO ODONTOLOGICO
OMAYRA ARANGO DE T.

Odontologia Integral del ni60 y del adulto.
U. de A.

Comfama ofrece sus servicios de odon-
+ologia a esposas de sus afiliados e hi-
jos de 3 a 8 argos.
Horario: Todos 'los dias de 8:30 a 4 p.m.

Direcci6n: Cal'le 19 N 9 18-05

CE JENA

Luis Guillermo Trujillo S.
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Facturas - Lesiones deportivas. Enferme•
dades de los huesos y las articulaciones.

Consulta: Clinica San Juan de Dios
Te16fonos: 251 313 y 51314

Ivan Rodriguez M.

Odurt61ogo U. do A
Consultorio: Edif . Tahami. Local 103

HORARIO :
Martes y Jueves, de 2:30 a 6:30 p.m.
Viernes y Sgbados: de 9:30 a 12 a.m.

y de 1 a 6 p.m.
La Ceja - Te16fono: 506-09

RODRIGO IWORENO M.

Odont61ogo U. de A.
Consultorio: Pasaje Banco Ganadero

Local 110
l\Tartes - Jueves y Sfoados

Te16fono: 2 513-94

BEATRIZ ELENA MEJI A R.
ODONTOLOGA U. de A.

Informa el .traslado de su Consultorio
a la Cane 20 N9 22-36 (Frente a la
Cruz Rda).

HORARIO: Lunes, jueves y viernes: 8a.m. a 5 p.m. Sgbado: 8 a.m. a 2 p.m.

El Fondo de Salud
MARIA MAGDALENA

INFORMA: Que presta servicio m6dico y
odonto16gico en-los siguientes horarios:
Medicina: 8 a.m. - 4 p.m. Odontologia,
Domingos: 8 a.m. - 4 p.m. Lunes a mi6r-

coles de 8 a.m. - 8 p.m. Jueves y Vier-

nes 8 a.m. - 5 p.m. Te16fono: 250578.
“APOYE EL FONDO Y BENEFI-

CIE LA COMUNIDAD”
ALMACEN CENTRAL

Ofrece joyeria en general. Reparaci6n de
relojes electr6nicos y mecanicos.

Ahora en su nueva direcci6n:

Calle 19 frente al Parqueadero Comfama
Te16fono: 250 545

EN MEDELLIN: COLONIA CEJENA: DIRECCION: CALLE 56 Nq 54-17
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Los arboles, formando dinastiasl
recortan alejados horizontes;
todos1 a una, ensayan sinfonias,
movi6ndose en la falda de los montes.

ODA A LA CEJA El Piedras con sus lajas monoliticas,
El Pereirita con su lento paso,
La Mie[ con sus cavernas de granito,
con sus aguas circundan tu regazo.

Valle edenal de ins61ita frescural
remanso de c,ostumbres patriarcales,
ic6mo se inunda mi alma de dulzura,
al evoc,ar memorias ancestrales!

Ya la paz franciscana de otros tiemposlque en ti sent6 tranquila sus reales,

no impera ya en cortijos y mansiones:s610 reinan las pugnas imborrables.
Una beldad venida desde Quito,
vigila las faenas parroquialesl
y calma la batalla de pasiones
de nosotros, los hijos de este valle.

Los rios juguetean en tu-cuerpo,
los vientos te deleitan con sus auras,
a tus jardines de olorosas flores

.llegan las ninfas a 'Ilenar sus anforas

El labriego1 curvado sobre el surco,
va regando semillas de esperanzaly ansioso siempre de 'lozanos frutos-

ve florecer espigas en su estancla'

Prosigamos el viaje de la vidal

guardemos de este valle una rnernoria,
;esta6emos deI alma las heridas:
que s610 asi se nos dara la gloria_

Lorc,ovado1 Capiro y Los Yarurnos
te coronan tus sienes impeEia]es,
cual centinelas que ’le hicieran guardia
a una dama de estirpes coloniales.

Las monta6as, vestidas de esmeralda,
al cielo elevan sus erguidas crestas;
de tu noble silueta enamoradasl
te coquetean con rumor de fiesta. CARCIFAL / 65

Con su aporte y el nues€ iPa,
Antioquia sera rnejoP•

Comunique cualquier ilieito, arbitraried®®,
a £alta con los dinero$ p6biic©s,

al te16£ono 251 55 68

.Lq,,\

Campa6a de la Contraloria General de Antioqu ta
Ossman Ramirez Zuluaga

Contralor


