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Liberado eI Dr
Al cierre de la presente edi-

ci6n (07/04) se conoci6 el
feliz desenlace deI deplorable
secuestro en la ciudad da Me-

dellfn, el pasado 4 del pre-
sente mes, del presidente de
la Federaci6n Nacional de
Distribuidores de Productos
Derivados del Petr61eo (Fen-
dipetr61eo) Doctor Oscar Pe-
Aa Alzate, por parte de un
comando del ELN.

El Dr. Pena, hijo adoptivo
de La Ceja, ampliamente vin-

culado a la actividad social
y polftica de la regi6n, se de-
sempeaa como miembro del
Concejo Municipal. Judsta devasta trayectoria y autor de

RELEVO EN CORNARE
Recientemente present6 re-

nuncia como Director Ejecu-
tivo de la Corporaci6n Aut6-
noma Regional de Rionegro
N8re (Cornare), el Dr. Jos6
Maria Prada Gir6n, quien se
desempe66 en dicha posici6n
por un periodo de dos aflos
y medio. Al momento de suretjrop Cornare presenta un

balance positivo: ha realiza-doI en sus 61timos 4 argos,

Fundador de Opini6n Cejeia!
ahora escrilor

El pr6ximo 14 de abril, enso]emne acto sera lanzado el
libro “Emiliano”, escrito por
Guillermo Le6n Jaramillo Pe-
reira .

La obra se desarrol Ia en el

departamento de Antioquia y
narrd las peripecias de un
maestro que va forjando' su
destirio de pueblo en pueblo,
a la vez que va escalando po-
siciones9 pasa por la Unlver-

si(lad, le jala a la pol{dca, lle-
ga a ser concejal y como tallogra que se apruebe un acuer-
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varias obras de Derecho se ha
desempenado como Senador
de la Repablica, Diputado a
la Asamb'lea de Antioquia,

Concejal de Medellin, Jefe
del Departamento Juridico dela (,obernaci6n de Antioquia,
Secretario de Educaci6n a ni-
vel municipal y departamen-

inversiones cercarias a los 10
mil mi11ones de pesos, de los
cuales 4 Inn millones corres-

pontlen a la gesti6n adminis-trativa del Dr. Prada Gir6n,

El Dr. Prada logr6 Ios pri-
meros obletivos de C:ornare,
tales como fueron la const)Ii-
daci6n de la misma y el ha-
ber establecido con claridad

todos sus programas y derro-

do que establece la educaci6n

gratuita para estudiantes desecundaria en el municipio
de Envigado y que sera mo-
delo para el pa is a partir de
1990.

Son 22 a6os de trabajos y
trabajo maestriando o did-
giendo maestros, hoy profeso-res, porque parece que a mu-
chos les suena mejor.

“Emiliano” servirg de ejem

plo para muchas personas,
porque en 61 se pajpa, casi
que se ve el deseo de supera-

a
LA CLJAY CULTURAL DE

VALOR $ 50.00

ataI, Gerente de las Empresas

Varias de Medellfn y Conjuez
de la Corte Suprema de Jus-
ticia. Actualmente es colum-
nista habitual de “EI Colom-
biano”.

El Dr. Pe6a se encuentra
vinculado a OPINION CEJE-
NA desde su fundaci6n como
miembro del Consejo de Di-
recci6n y como columnista

permanente .

OPINION CE JENA y toda
la comunidad se congratulan
can la liberaci6n de su com-

pa6ero, amiga y dirigente-
0

terns. Es cierto que quedan

problernas9 como cualquierempresd que se lnlcla, espe-
cialrnente de tipo financierop

que van solucion6ndose pau-latinamente

Lo reemplazara el Soci61o-
go Felipe Sanchez Franco, aquien se le auguran nuevos
logros administrativos para
bien de la regi6n.

ci6n, de echar pa’lante, ade-
mis de dejar huella para las
futuras generaciones.
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Nuestro Personaje
GUILIERMO LEON VALENeIA TORO

rarrte 70 a flos no ha ado, has-
ta et presente, justamente re-
conocida y vatorada. Refiere
este Tecn61ogo Agropecuario
que jae administrador de va-
rias fincas durante un afro )'

estuvo vinculado at Ministe-
rio de Agricultura por et mis-
mo lapso. Trabaj6 en Pakita
desde sus comienzos como ad-
ministrador y jefe de produc-

ci6n a to largo de un lustro
y en la actualidad tabora en
sus actividades particulares.

No obstarlte el camulo de

eIIas, dedica gustosamente par
te de su tie.mr)o a comprorm-
sos cIvicos, consider6ndolos

Es una fdbrica de buenas como una obligaci6n dp todo
ideas en plena producci6n y buen ciudadano: ha sido Con-
busca no dejarlas como sim- cejal durante tres peHodos J

pIes procesos mentales sino perteneci6 at Club Rotario )
que se transformen en hechos por diez ahos ha dirigido Ia_
beneficiosos para la comuni- Cruz Roja cejena, de la cwa I
dad. Para llegar a esds reali- es fbmdador.

Pablicas- IJivimos actualizarIdO su ma-

Se tr(Ita de un protesional nejo econ6mico pues Ia erItH
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-Universidad Nacional9 organ_ de que la ptanta fisica actual
zaci6n campesina con el Mi-, preste un 'rne]or seCunIa ? no
-r;isterio de Agricuttura y ad- se Hmite a ser sede de even-
min{straci6n de empresas en tos sociales o de reuniones de
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yos6 regentado por los Her- Peto Ia nmIgot ?spi:aci6 Jt
lnanos Cristianos, (=uVa labor de nuestro entwvistado’ to
educacionat en La C:eja du- que podrlamos considerar su

Guillermo Le6n Valencia Toro

DISKLAISS
FRENTE A POLLO COA

Ofrece a los habitante B de La Ceja, bagFe,

r6balo, trucha, camarones, leche Colantal

quesos y productos Zentl.

Programa Bandera, consistQ

en propiciart odo aquelto que
conduzca al establecimiento
en La Ceja de estudios tecno-

16gicos porque se ha dichomuchas veces y 61 to repite:
“Se necesitarr err Colombia

mds personas preparadas enesta area que en las carreras
tradiciorlales, Medicina, Der©
cho, Ingenieria Civil, etc.”. Y
siguiendo to enunciado, pien-
sa realizar un foro para de-

ter.minar prelaciones y con-
ducta a seguir. Luego, desper-
tar et inter6s de estabtecimien
tos con amplio prestigio: Uni
versidad Cat61ica del O-riente,

Sena e Irlstitutos Polit6crrico
y Pascual Bravo, por ejemplo,

para que estudien la posibi li-dad de conectarse a La Ceja,
to que redundaria en una rue
va opei6n para los bachilteres.

Proyecta estabtecer una IEs-.cuela de Artes (no Artesanat)i

que hard posible ta contim£a-ci6n de los IIa.17rados Viernes
Culturates y anuncia que se

han adelantado atgunas con-
versaciorIes en to r.efererlte a
la errsenarrza de magjc:a.

En cuarItO a los medics de
comunicaci6n, expresa su pen-
samiento de seguir tuchando

para tegalizar a Radio Vida )

asegurarle mayor cobertura.Se ,mantendr6 et Nuevo Coca-

yo, prolongaci6n de aquel la
revista gratamente recordada
V que bajo la orientaci6n de

los senores f tian Pablo Bet-
nat, yos6 Angel ? Gabriel Ro-

las, public6 su primer name-to de Noviembre de 1952 co-

mo 6rgano oficial de Sodatce(Sociedad de Antiguos Alum-

nos Lasatlistas de La Ceja).
Tambi6n con el patrocinio

de la S. M. P. se ha instaladoa COMISIOIVAMOS
LUIS FERNANDO BOTERO B.

Compra y venta de propiedad raiz. Perrnutas
Calle 19 Ng 22-44

La Ceja

Por Dernetrio Ohica Garc6s

una yunta que se encargar6
de programm los actos a ce-
lebrarse en la Semana Ecot6-

gica pr6xi'ma.
Senala ademds el setIor Va-

tencia que funcionan: la Co-
si6n de Mesa ? varias agrupa-
ciones que to asesoran, repre-
serrtadas por los Comit6s de
Educaci6n y Cuttura, Finan-

zas, Desarrollo y Promoci6n
Social, Cuadro de Honor ] el
ya mencionado de Ecologia,
todos eIIas con dos coordina.
dares'

Guillermo Le6n Valencia
estd casado con la senora Ma-

rIa Hetda Campuzano, Cit61o-

ga at servicio de la Clinic:a
San yuan de Dios y el maRi-monio tiene tres IIljes. Como
an6cdota recuerda que su es-

pos(IP ,mu) propensa a leer V

creer Io que se puttligue so-bre ciencia-ficci6n, to acorn-

pan6 mientras estutPO rectui-do en una clinica de Me(ie-

tIM por quebrantos de satud,
pero que con frecuencia se au-

sentaba por largo rHO, casi
que por horas, para dirigirse
a la terraza V observar desde
alti si aparec ian platiltos vo-ladores sobre Ia capital antio-

quena. Esa especie de obse-si(Sn de agIle Ilos dias, termi-
na dicierrdo con amI>Iia son-

risaj me hizo pensar si Ie in-teresaban mds los eunis ? ex-
tra-terrestres que la enferme-

dad que me aquejaba.Con el valioso y necesario

respatdo de la ciudadanlacree posible salir adelante.

Un deseo sincero de servir

y una voluntad firme y decl-

dida para avanzar, son doscualidades que le per'miten
contiar en que sus prop6sitos

se cumplirdn.

Tels. 251079
251 017
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EDITORIAI,

LAS COIAS
En donde hay “colas” hay desorganizaci6n, porlo menos falta de sensibilidad social. :Es una tortura

para el ciudadano acudir a pagar los servicios pabli-cos o buscar servicio m6dico en el ISS.

Como que esta situaci6n que se agu(liza en La,

Ceja es un ma,I cr6nico en el pds. Con frescura, con
1;oda, frescura, el Das, dice que no “hay papeleria” Y
por lo tanto no entrega certificados de buena conduc-
ta. Asi tienen que pagar los buenos ciudaldanos los
que necesitan de ese “papeleo’ para poder tralbajar.

Se le somete a largas y fatigosas “colas” que tie-
ne que resist;ir con estoica pacienci'a, como que sr es-
tuviera de franca limosna. Lo propio hace en la Hacienda, Nacional en don-

de se diie que se acabaron los “formularios” oficialles

para declarar renta, por lo tanto el ciudadano no pue-
de ctmlpHr con este requisito y asi lo someten injus-tamente a perjulclos graves.

Nos resistimos a creer el que las personas encar-

gadas de esa “desorganizaci6n”, no tengan creatividad
i por lo menos consideraci6n con el ciudadano some-bdo a ese resisterio.

Su “majestad el ciudadano”, como se Ie dice a=1-
mibaradamente en el mundo politico lo vuelven un
mero “Rey de burlas”, sometido a estas inclemencials
que no merece por ningan motivo.

r

/
JT-:

Cc’)mo le hablamos al ciudadano de la “participa-

cion” en los asuntos de la comunidad o de su obliga-
ci6n de sufragar, si Ie est;a,mos hostigando de estn
manera y sin necesidad de someterlo a la, insultarnt9

condici6n de impotencia. Nos duele que asi seal. El
clamor del ciudadano cejeao ca,da vez se hace mayor
y llega a nosotros en cIa,mor de desaz6n, para que
toque-mos a somat6n en procura, de que se haga algo.
Y -ako hay que hacer no falt;aba mas, que no fuel:a
posible.

Preguntamos pues, zno sera posible que las per-
sonas que tienen qu6 ver con este martino de las
“colas”–las termina,n para siempre, con un poco de
crea,tividad y con mucina comprensi6n?

La gente se lo merece y lo agradecer£.
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Oscar Peaa Alzate

Mucho recogimiento hubo
en la Semana Santa. El fer-

vor cat61ico del pueblo cejo
no, es digno de registrarse.
El orden y la gran afluencia
de p6blico en las iglesias es

1789 - LA OEJA - 1989

Francisco Baraya
y la C:ampaNaci6 en Viena cuando su

padre era embajador espanolante Carlos IV de Austria.
Sigui6 Ia carrera de las an
mas y vino a la Nueva Gra-
nada con el Virrey Jos6 Sa

Ifs Folch de Cardona .
Baraya y la Campa estuvo

en varias localidades del ac-
tual Santander y an Ric>ha-
cha. Contrajo matrimonio con
Maria Rosalia Ricaurte, tia

del h6roe de San Mateo y a
su vez hUa de madre ando-

queaa. De esta uni6n vino almundo el patriota Antonio

Baraya fusilado en Santaf6
de Bogotg cuando el R6gimen
del Terror (20 de Julio de
1816).

Francisco Baraya y la Cam-

pa fue recibido como Gobel:-nador de la provincia de An-

tioquia por el Cabildo de Me-
dell in el 10 de Agosto de

CUIDA LA UNIDAD DEPORTIVA

PARA QUE ASEGURES EL FUTURO

DEL DEPORTE CEJENO
CORTESI A DE:

ASERRIO SANTA CRUZ

LAS PRoeEsioNES
admirable. Los monumentos
aleg6ricos del Jueves Santo',
llevaron profundos mensajes
a los feligreses,

No puedo un pueblo asi,
que es muestra clara de nIles-

tra tradici6n cat61ica, sufrir
las vicisitudes del materialis-
mo que quiere abatir el pais
entero.

Mientras permanezcamos en
la fe de Cristo y con los va-
lores de la cristiandad, sere-
mos fuertes a los ernbates de

las fuerzas disociadoras que
nos quieren sumir en la oscu-
ridad moral y en la anarqufa
polftica .

DE TODO UN POGO
Por Demetrio C:hica Ga,rc6s

1788 y el trabajo realizado

en cinco a6os de mandate fue
fructifero: apertura del- cami-
no del Nare nuestro primer
puerto sobte eI Magdalena y
hasta donde habia iiegado en

funci6n misionera San Luis
Beltrgn (siglo XVI); comien-
zos de Sons6n y Santo Domin
go; colaboraci6n para propi-
ciar la amistad entre espano-
les y aborfgenes en Uraba y
mango justo y prudente de
un moan ocurrido en Buriti-
ca, 1791.

En cuanto a La Ceja se re-
laciona, a solicitud presenta-

da en noviembre de 1789 pa-
ra que so creara la Pedania
(Inspecci6n), el Gobernador
Baraya y la Campa dict6 un
auto accediendo a ello y que

en parte diw, segan lo anota
D. Benjamin Bernal en su Mo-
nografia:

“Antioquia, Diciembre 7
de 1789. Vista la antecedente
n6mina de sujeto's que pIle-

Un pueblo es fuerte, mien-
tras mantenga vivas sus tra-
diciones de respeto a los va-
lores patHos y religiosos, y es
d6bil, si se entrega a la con-
temporanizaci6n del relaja-
miento de esas costumbres.
Progresar, no es renegar del
pasado, por el contrario, 6ste
es base firme para impulsar

el desarrollo.
La procesi6n del Viernes

Santo, despist6 a los feligre-

ses, pues Ie cambiaron Ia fi-sonomia y el recorrido. Nubes

de personas caminaban de un
]ado a otro indagando por el
itinerario de este tradiciona1
evento religioso.

den ser -Alcaldes Pedgneos de

los Partidos que comprende
la ciudad de Santiago de Ar-
ma de Rionegro en el pr6xi-
ma ano futuro. . . he venido
en elegir y nombrar como Al-

caIde del Partido de. . . y pa-
ra el de La Ceja, por los gra-
ves motivos que mueven la
erecci6n en servicio de am-
bas Majestades a D. Manuel
Ville.gas, sujetgndose 6ste a

sus sucesores entre los ternIi-
nos y senalamientos que se
expresan, para que puedan
entrar todos en uso y ejercl-
cio de sus €mpieos eI 19 de

Enero de siguiente ano. . . ”.
El mencionado gobernante

design6 ademgs como primer
Juez Poblador de La Ceja a
D. Pedro P. de Arango.

Francisco Baraya y la Cam-
pa: Viena, Febrero de 1723 -
Santaf6 de Bogotg, Noviem-
bre de 1796.

Fraiies Ventajosos
Volvamos al Vimey Solis.

Despu6s de tomar posesi6n
de su alto cargo en Diciem-
bre de 1753, mereci6 eI re-

proche de los apacibles habi-
tantes del Santaf6 colonial
por sus frecuentes escapadas
nocturnas en b6squeda de a-
v€nturas con muchachas de

honestidad discutible, lo quemotiv6 una amistosa recon-
venci6n de Fernando VI. Sin

Para sorpresa, nos encon-
tramos con dos procesiones si-
multgneas, de menos calado
en el ceremonial de la proce-

si6n que era tradicional.
ou6 bueno que las parro-

quias se pusieran de acuerdo
e hicieran un programa con-
junto de las procesiones, que
tanto alientan el sentirniento
cristiano y que a la vez, es
un atractivo de la feligresfa

regional.
Mas majestuosidad, mejor

orden, e inigualable fervor
cristiano, veriamos.

O ––

embargo, logr6 buenas reali-
zaciones: construcci6n de un

edificio para oficinas p6bli-
cas, impulso a la educaci6n,
ayuda a las misiones y cone-
xi6n de la capital can los Lla-
nos de San Martin por camt
no de herradura. Fue muy ca-
ritativo y se preocup6 por el

bienestar y progreso de toda
la poblaci6n. En 1761 desilu-
sionado de los placeres mun-
danos visti6 el hgbito de San
Francisco.

En cierta ocasi6n, segt’In lo

relata el historiador bogotano
Jos6 Manuel Groot, el Virreyenvi6 una abundante comida

a los pacientes recluidos en

el manicomio, dirigido por rb
ligiosos y cuando indag6 pordicha cena durante su visita
al establecimiento en el bi- I

guiente dia, obtuvo esta res.
puesta de uno de los enfer-
mos: “Se6or Virrey, lo quo le
puedo decir es, que los frai-
les han comido como locos ylos locos como frailes”. Daba

a entender que los religiosos
resultaron mgs beneficiados
con tan suculentos alime.ntos
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EL COIESTEROL Y LHS ENFERMEDADES eARDiACAS
El colesterot -es una de las

grasas necesarias para et buen
Funcionamiento det organis-
mo. Sinembargo, est6 plena-
mente aceptado, que asl como
es indispensable a niveles nor-
males, su etevaci6n en la san-

gre est6 directamente relacio-
nada corr et desarrotlo de la
arteroesclerosis y tas enf erm&
dades cardiovasculares, inclui-
das la insuficiencia coronaria

y el infarto cardiaco (del rnio-

cardio) .

Desde }race muchos Mos
se gabe de una serie de facto-

res que predisponen a1 des@
rrollo de la arteroescterosis y
sus maltiptes manifestaciones.
Los factores de riesgo pIle-
den ser divididos cn dos gran
des grupos: 1) tos de origen

gen6tico, que como tales no
pLleden ser modificados; V 2)

los de origen no gen6tico, que
pueden ser modificados. Den-

fro de este segundo grupo se

encuentrar! el hat>ito de fu-
mar, la obesidad, los vicios
diet6ticos, la vida sedentaria,
la tensi6n (stress) y la taper-
tensi6n arterial. Desde hace
muG Ilos aRos se ha considera-

do que las grasas de la san-
gre, y en especial et coleste-
roI, son un factor de riesgo
importarlte. De acuer(io a los
alti'mo.s estudios, plenamente

aceptados y conf irmados, se
demuestra que el colesterol
etevado en sangre es el prin-

Tel. 25 24 73
M6dicos y Cirujanos U. de A.

MEDICINA GENERAL Y LABORATORIO

SERVICIO DIA Y NOCHE

Antigua Universidad Cat61ica

APUNTES MEDICOS
Dr. German CJampuzano :Maya :MD

/

cipal factor de riesgo de en-
fermedad casdiovascular del

grupo de los factores mo(hf i-
cables.

En el cuerpo m6dico y en
todos los estamerrtos de salud

hay total acuerdo en cuanto
a la importancia del coleste-
roI como la principal causa
de estas enfermedades, pero
se trace necesario que la co-
munidad no m6dica compren-

da la vital importancia deI co-
lesterol para asl potter asumir
una verdadera campana orien-
tclda a controtar debidamente
este factor que es “altamente

controlable”. La importancia
del colesterol en los mecanis-
mos de producci6n de la arte-

roesclerosis y sus secuelas se
deduce del hecho de que as-
te es el principal componente

del proceso de la 'misma y a
esta se le atribuyen la mitad
de las muertes de tipo natu-
rat representadas en infarto
cardiaco, accidentes cerebro-

vascutares y enfermedad vas-
cutar perif6rica.

La arteroesct'erosis es un
proceso que desarroUa mu)
lentamente. Consiste en pla-
cas (ateromas) de- material ri-
co en colesterol adosadas (pe-

gadas) a las arterias. En de-terminado momento, y por
causas diversas, estas placas

o parte de eIIas pueden des-prenderse v Uegar a otros 6r-

eoNSULTORio MEDieo
“SANt CAYETANO"

\ { {= yEb

blema se debe instaurar url
progra.ma que incluya tos si-

guientes puntos: a) Reducci6n
del cotesterol de la sangre ini-
cialmente con di.eta, y si no
es posible, con ayuda deI me-
dico a trav6s de medicamer!-
tos para fat efecto. b) Elimi-

nar los factores de riesgo que
san eliminabtes, tales como
suprimir el consumo de ciga-

rrillo y la obesidad. DesaI or-
tunadamente eI factor gen6ti-

co no es modificable como
taI, pero puede ser minimi-
zado at suprimir Ios no ge-
n6ticos que puedan estar asc-
ciados.

(Pasa a la pig. 10)

ganos produciendo de esta
manera et infarto de cualquie-

ra de eIIos; de estos, los mds
graves son el infarto cardio
co V el infarto cerebral.

La prevenci6n de las com-

plicaciones del colesterot de-
penden de los pasos siguien-
tes: 1) Identificar las perso-
nas con cotesterol en sangre
elevado. Este se logra a tra-
yds de la medici6n deI coles-

terol en el laboratorio clinico.
2) Identificaci6n de otros fac-
tores de riesgo especiatmente
los gen6ticos, la obesidad y
el consumo de cigarriUo. 3)

Una vez identificado eI pro-

am cenFro rnedi(_o

oc£ja
LAS 24 HORAS

Consuita M6dica - Urgencias - Laboratorio
Citologia - Odontologia - Electrocardiograffa

Atenci6n deF especialistas
Atenci6n a beneficiarios de:

COMFAMA, CAJANAL, EDA Y de M.O.P.

CARRERA 20 Ng 20-65 - TEL: 51 935 - LA CEJA

R
nEGo<laHD©

Propiedad Raiz * Seguros * Tiquetes A6reos
TELEFONO: 25 10 48

La Ceja - Antioquia,. Plaza, Principal
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INFORMACION JEBA
C:oordina,dora: :Marta Angel Berna1

1. Nombrado Luis Felipe Sanchez para Director de
Cornare, en reemplazo de Jos6 Maria Prada Gi-

r6n. In nuevo gerente es un Administrador de EmI)re-
sas, perteneee al mismo grupo politico de su antece-
sor, Movimiento Liberal Democr£tico, que orienta elsenador Alvaro Uribe.

•

2. El doctor Prada Gir6n, se dedicara a' su ejercicio
profesiona1 de ingenierla y de consultoria. Parece

gRe tambi6n incursionar£ en la politica paisa.
•

3. La renuncia deI doctor Prada, se mantuvo en es-

tricta reserva, hasta tanto se dio a conoeer el
nombre de su reemplazo. Para los miembros de laJunta de CIornare, como para su presidente, el sefior

Gobernador, todo fIre sorpresivo.
•

4. El Catastro Municipal del pals, sigue en el pri-
mer plano nacional. Se llevar£n al Congreso va-

rias iniciativas de lo.s congresistas y del mismo Go-
bierno. Parece que exista consenso ' en el sentido de

reducir a un solo impuesto los varios que afectan la
tierra en Colombia (pre(£lial, renta presuntiva, ganan-cia ocasional, boleta de rentas, patrimonio, taza me-
tropolitana, corporaciones regionales, plusvalia, estra-tificaci6n social).

•
5. El ex-presidente Pastrana en carta de respuesta ,

a las inquietudes de un grupo de periodistas que
le propusieron a 61 y a los dem£s expresidentes, para
que tuvieran, de conran aeuerdo, una decisiva padi-
cipaci6n en la basque(iia de soluciones nacionales se
refiri6 a los estudios constitucionales que sobre des-
centralizaci6n estaba haciendo eI grupo de Quira.Ina, -

de Rionegro. e

Personas fallecidas en marzo de 1989 en el Municipio de La Ceja

Graciela Restrepo de V.
Nicolas Arango O.
Juan Ignacio Tob6n V.
Carmen Tulia Rios de F.
Ana Francisca Cardona de

Rosa Elena Villada de V.
Ramiro Valencia Correa
Jos6 William Carmona M.

Juan de Jesas Villada R.
Francisco Luis L6pez L.
Sandra Elena Arcila V.
Juan de Dios Castro V.
Maria Transito Botero de B.
Maria de la Luz Patino de R.
Rosa Amelia Alvarez de T.
Juan de la Rosa Quintero

M.

FUNERARIA JESUS DE LA BUENA ESPERANZA

Y SALA DE VELACION
Cra. 20 Ng 17-57. Tels. 251 790 - 252 253 - La Ceja (Ant.)

– Servicio dla y noche –

6. IIse grupo de Quirama esti lideraclo por el hu-
manista Jorge Rodriguez Arbel£ez y figuran, en-

tre otros, los dirigentes ceje6os Juan (,-. Uribe y Os-car Pe6a Alzate.

7. El grupo de C,>uirama, que defiende Ids tesis del
“Federalisrno ]loder-no”, ya hal){a presenta.do con

anterioridad a1 pals una propuesta en “blanco y ne-
gro”, de refForma constituciondl, que ahora perfeccio-
na y que acaba de recibir el espaldarazo del expresi-
dente Pastrana.

Fos:6 Jaime Nicholls, ex-alcalde de A'ledellin, y Osman
Ramirez, ex-contralor departamental.

9. Nombrada personera de La Uni6n la doctora An-

gela Rend6n Arango, abogada de la UniversidadPontificia' Bolivariana.

10. Se empiezQ a hablar ya de la posibilidad de “ti-
popular de La Ceja. Se acent6an los rumores sobre:

Juan C. Uribe, I,ibardo Osorio, Rodrigo L6pez, Jos6
llle£zar Valencia, Efr6n Naranjo, Luz Helena gala-zar, Alvaro Chica.

Londofio por las muertes inmecliatas de su SdIO-ra madre y su hermano.

12. La Semana Santa, trdnscurri6 en paz, mucho fer-

vor cejefro y gran afluenci.a de turistas. A pe-
sar del crudo invierno los actos religiosos fueron muysolemnes. 8
13. Entre los bonitos “monumentos” de La Ceja, in-

dudablemente se destac6 el de la parroquia de
X-uestra Se6ora del Carmen, un maI)a de Colombia

con las llamas de la violencia y un dolorido mensajede: “No mgs violencia”.
-\•

14. Seg6n la famosa pitonisa “Corina” La 'C)eja re-
cibir£ antes del 30 de septiernbfe de 1989, dos

grandes noticias, una mala y otra buena. To(ias eIIashumanas.

e
15. Sigue adelante, a punto de dar caramelo, la no-

ticid que dimos en el n6mero anterior, del esta-
1?lecimiento de und gran empresa “sin chimenea” en
La Ceja. e
16. Poeos negocios comerciales sobre propiedad ralz

en La Ceja, pero en “EI Tam}}o” hubo una ope-
r'aci6n relativa'mente grande de $ 10.000.000 cuadra.

•
17. Muri6 eI doctor Mario Aramburo Restrepo, ex-

goberna(ilor de Antioquia, ex-embajado,r en Ale-
Inania, ex-proeurador nacional.

e
11. Muy lamentables los duelos de don Carlos V61ez

•

rar sobre el tapete” nombres para la aleald ia

•
8. Definitivamente, se perfilan como candidatos a

senadores del Oriente antioqueao los doctores:

•

a

•

•
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ENTRELINEAS
Carlos Uriel L6pez Rios

A ANDAR TUS CARaiNOS: COLOMBIA
valle, en la loma, en la mira-
daF alegre y sonadora. O se.

prolonga en los ojos prc)fun-damente azules de la mc>lena.
O en la ciudad y sus escena-

rio's de arquitecturas lugare-
Has que esperan ser reconocl-
das en el alma expre siva de
sus pobladores.

Asi como pude escribirlo
aquella noche veranera en lacasa hogareaa de arnigos nIle-
vos, es necesario prc)mover Y

facilitar Ios medic>s para el
desplazami€nto a estas zonas

ub6rrimas. Un pa is de' mul-titudes se siente respirar pot

los poros de regiones llenas
de riquezas y de aromas, a

Cuando se tiene la posibi-
ndad de asomarse por tierras
distintas en las que habitual-
mente transcurre nuestra vida

–algo cada vez mgs dificil–
se encuentran lugares, que si
son previamente imaginados,
puede co.mprob'arse por fortu-

na qUe la imaginaci6n se que-
da corta.

Y no son s610 los parajes
diversos en su natural pre-

sentaci6n lo que nos desbor-
da, sino tambi6n sus gentes

quienes con su agregado art I-ficial, construido y recreado,
les dan definitici6n y perma-
nencia. Allf no mas, la vista

se explaya complacida en el

XPORTACIONES llE

BOCHICA

A.S.
}mpuisa el Deporte

lnaner acomo una
de decir NO

a las drogas

punto de ser innominadas porla violencia. Quiere reivindi-

carse asi al hombre que tie-
ne en su haber toda una acu-
mulaci6n de sue6os repre3a-
dos. Colombia I,por qu6 te
desangran los hijos que son

amparados por tu suelo?
Tengo pensado desde hace

tiempo que cualquier propues-
ta tendiente a incentivar el
turismo es de suyo, vglida.
Consid6rese Ia que sigue, que
he dado en llamar, Vacacio-
nes Turisticas, coma una al-

ternativa mgs. El sistema se

basa en que quien contribu-
ya a la producci6n del pais
tenga derecho a un descansoremunerado que s610 sera re-

conocido cuando tal remune-
raci6n sea invertida en un lu-
gar distinto a1 que se habita,

MEDICO ODONTOLOGieo
IA 17

CONSUITORIO

MEDICINA GENERAL
ESPECIALISTAS
ODONTOLOG IA
SI COLO GIA

SERVICIO A DOMICILIO
TELEFONO: 252 389

CALLE 17 NQ 18-56 29 Pisa
Media cuadra abajo deI Hospital

Distribuidora Payuco
HU£VOS - POLLO COA

La condici6n obliga solamen-
te a andar nuestros caminos

y disfrutar sus paisajes, con-
sumir los productos de su tie-
rra y lo que producen sus gen-
tes. Se generaria una moviE-
dad de recursos, una inter-
acci6n de culturas y se pro-

piciar ia e] conocimiento de loque es nuestro y que nos per-
tenece.

Al volver de nuevo a1 pun-

to de partida, recuerdos disi-
patios viajan recorriendo lossenderos recorridos y los lu-

gares contemplados. El alma

se ensancha con las sensacio-
nes recibidas y las dulces to-
nalidades escuchadas en he
ras de romanza. Se vuelve y
con el aire renovadc> –que

no es l€jano– so refrescanIos 6nimos en un nuevo ama-

EN SU

CARRERA 21 NQ 17-01
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£DUCACION ZN EL ANO 2-OOO

Un grupo de profesores re-
dact6 y public6 el modelo

para el aao 2000 de los maes-
tros para el Bachillerato di-versificado por artes y cien-
cias como lo propuso el Pro-

fesor Londono en pasada edi-
ci6n .

Desde los estudios sec;un-
darios de las llamadas cien-
cias naturales y exactas: Ma-
temgticas, Ffsicas, Quimica y
Bio,logia, el estudiante empie

za a vislumbrar temas que so
integran en la ciencia bioqui-mica y bjof{sica con sistema-
tizaci6n de datos en la deno-
minada Bioestadistica.

La Bioquimica se integraasi a las universalmente reco-
nocidas como Ciencias B6si-
cas de la salud: Bioqu{mica,

Morfologfa, Fisiologfa, Micro-
biolog fa y Farmacologia Te-
rap6utica.

Definimos entonces Ia Bio-

quimica como el estudio dela composici6n quimica mo-
lecular del organismo vivo,
sus reacciones y funclones.
Estas funciones moleculares

(Metabolismo) permiten la in
tegraci6n de la Bioqufmicacon la Fisiologfa y de 6sta
con otras cuatro ciencias fun-

damentales .
Todo edificio sigue pesan-

do sobre sus fundamentos y

lo propio es cierto para lasciencias de la salud. Estas

Ciencias Basicas son impres-
cindibles en la formaci6n del

m6dico general y el estudian-to postgrado que apunta a

LA CEJA TIENE UN NUEVO SERViCIO

DROG AS LA CEJA
con servicio m6dico, f6rmu las magistrales,

cosm6ticos y perfumeria.

Direcci6n: Nuevo Edificio Las Lajas. Calle 18 con Cras. 20 Y 21

TELEFONO 523 23

VISIT EN 0 S

Guitlermo Acebedo Acebedo
Profesor

cualquier especializaci6n vue1ve a encontrar la necesidad

de profundizar en eIIas, asi
como de acudir a la Bioqui-
mica Clfnica en programas

de investigaci6n de cualquie-ra de las ciencias clfnicas. La

Bioqu{mica esti dirigida al
diagn6stico, prognosis de laevoluci6n de la enfermedad

y de su terap6utica, Todo es-
te campo estriba en los des-6rdenes metab61icos que im-

plican manifestaciones o sig-

nos pato16gicos. Muchos deestos des6rdenes se clasifican
como sindromes por pertene-
ccr a un grupo de ellos ori-
ginado por el mismo trastor-

no metab61ico o molecular.

Los m6todos utilizados por

la bioquimica clfnica (ciencia
netamente .experimental) abar

can un rango que va desde la

quimica analftica clgsica has-
ta el usa diagn6stico y por la
tanto mgs que pacifica de loselementos nucleares (is6topos

o radionaclidos). El and Iisis
cuantitativo de Biocatalizado-

res (Enzimas) por estos mG
todos y los llamados cin6ti-
cos (por velocidad de reac-
ciones) tienen esp-ecial en el

diagn6stico de defectos con-
g6nitos o adquiridos en la
producci6n por la misma c6-lula de estas sustancias regu-
ladoras: concomitantemente
con hormonas y algunas vi-

taminas (coenzimas) de un
elevadisimo n6mero de reac-

ciones qu{micas que conshtu'

yen el llamado metabolismointermedio.

Las aplicaciones clfnicas
de estas Ciencias Bgsicas se
centran primero en el rec anocimiento de la Home6sta-

sis o equilibria del media in-
terno fisio16gico (Claude Ben
nard) y por otra parte y con
los mismos anglisis detecta.n
o reconocen niveles anorma-

les o pato16gicos de diversosmetabolitos, en los diversos

6rganos y fluidos fisio16gicos
(sangre9 orina, l{quido cefalo-

rraqufdeo, etc.). Los tipos de
sustancias qu{mic:as que he-mos rnencionado incluyen a

las enzimas como mo16culas
reguladoras pertenecientes a

la gran familia de las prc)tel-
nas que entre otras funcionespresentan las de constituyen-

tes del tejido estructural, honmonas, enzimas anticuerpos o

mo16culas defensivas, recepto
res de hormonas y de drogas
de membranas celulares o pa-
red ceIular. Cualquier disfun-
ci6n de estas protefnas es ob-
ieto de estudio de la Patolo-

El colesterol y las
enfermedades card£a€:as

[Viene de la pig. 51

En resumen, la prevenci6n
de las enfermedades relacio-
nadas con el colesterol se ba'
sa en buscar una forma de

vida sana que incluya una die-
la balanceada, un control de

SERVICIO INTEGRAL
MEDICINA

ODONTOLOG IA
EXAMENES DE LABORATORIO Y CITOLOGI A
SICOLOGfA

FISIOTERAPIA
Servicio a domicilio

NUEVA SEDE: CALLE 19 NQ 21-15
Te16fono, 25 09 63

gia. La bioquimica clinica es
ayuda imprescindible en las
disciplinas clinicas, como Pe-
diatr ia y Nutrici6n, Gineco-

obst€tricia y Cancelorogia y
todas las areas de la Medici-
na Interna. Asimismo, la cien
cia Bioqu{mica es bgsica no
s610 para el estudio de la me-
dicina sino tambi6n de: Ve-

terina’ria, Ciencias Eco'16gicas,
Odo.ntologia y tecnologias a-

sociadas. Ejemplos: Produc-
ci6n y conservaci6n de ali-

mentos, nutrimentos, fertili-

zantes y piaguicidas.
Por tanto, consideramos

acertada la proposici6n dedescentralizar Ia Universidad,
mediante centros regionales
donde se imparte preparaci6n

a los bachilleres en estas cien-
cids bgsicas que les acreditan
tanto para culminar una ca-
rrera tecno16gica, acorde con
las necesidades regionales, co-

mo para contrnuar, sr es ne-
cesario v si les es viable, con
una de las carreras clgsicas,
en las cuales eI paTs tenga
necesidad sentida.

peso apropiado ] un ejerci-
cio bien programado. La opor
tuna visita al wr6dico y los es-
tudios de taboratorio son los

pilates para establecer unbuen control ) asl poder ata7

gar la vida en forma itil.

EN SALUD
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Encuentra el mejor servicio en todo
lo relacionado con restaurante y

cafeteria
Plaza principal

Prop. JOSE NOE ARANGO

El almac6n de comestibles finos de La

Ceja, ofrece el servicio de pasajes a6-
reos nacionales e internacionales. Ser-
vicio a domicilio. Tarjetas de cr6dito:

Informes: Tels. 25 00 89 - 25 04 77

ESTACION DE SERVICIO
EL RECREO

Salida hacia Medellin

Ofrece todos los servicios
relacionados con el ramo

VISITENOS

LONCHERIA JOBY

HELADERIA LA VEINTE
Prop. ALCIDES GUTIERREZ

Carrera 20 N? 24-06

La Ceja - Antioquia

Fuente de Soda
“EL OCASO”

Salsamentaria - Vinos y licores

AMBIENTE FAMILIAR
Plaza principal - La Ceja

Te16fono 2511 84

Bar - Discoteca y Asados

“LA ESCOLLERA”
Km. 32. Variante Las Palmas

a •
En sus ratos de ocio, visite el

CLUB BILLARAMA

Te16fono: 251378 - La Ceja

Pasteleria y Salsamentaria
“ J A U ”

BIC - CREDIBANCO

Plaza principal - La Ceja
TELEFONO 251 030

SE VENDE CASA

EN LEO MAZARO

OPINION
DE VENTA EN LA CEJA: IDEM BERNARDO URIBE LONDOLNOI

SALSAMENTARIA “JAU”I ALMACEN DE REPUESTOS RODRIGO DUQUE.

EN MEDELLIN: COLONIA CEJEnA. DIRECCION: CALLE 56 Nq 5417

OPINIONCEJE liA

PROFESI©NALES

0 D ON TO LOG IA
– SIS –

Servicio Integral en Salud

JOSE ALBERTO ROBLEDO V.
ALVARO MEJiA BORJA

Odont61ogos
Colegio Odonto16gico Colombiano

HORARIO: LUNES A SABADO
8:00 a 12:00 a.m. - 3:00 a 8:00 p,m.

Calle 19 N? 24-15. Te16fono 25 09 63

Atenci6n odonto16gica para niios y adultos

CONSULTO RIO
ODONTOLOGIA GENERAL

Dr. Edilberto Monsalvo Sanchez

Horario: Lunes a sabado 2 a 7:30 p.m.

LUIS GUILLERMO ZULETA G.
Colegio Odonto16gico Colombiano

Tratamientos completos
para ninos y adultos

HORARIO: Lunes y jueves: 9 a.m. a 6 p.m.Sdbados de 1 a 6 p.m.

Carrera 25 N9 19-73 [EI Convento
Tels. Cons. 251 958. Res. 2544929

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

OMAYRA ARANGO DE T.
Odcntologia Integral del nino y del adulto

U. de A.

Comfama ofrece sus servicios de odon-
toliaia a esposas de sus afiliados e hi-

jos de 3 a 8 argos.
Horario: Todos ios dias de 8:30 a 4 p.m.

Direcci6n: C;alle 19 N? 18-05

IVAN GAVIRIA R.
M6dico Veterinario

Reg. ICA 2-2728_(b)
Asistencia t6cnica Integral - Insemi-
naci6n Artificial grandes y peque-

Has arlirrtales.
Direcci6n: Callc 20 N? 19-76

La Ceja - Antioquia. Tel.: 25CF596

CE JENA

13

Luis Guillermo Trujillo S.
ORTOPEDI A Y TRAUMATOLOGIA

Fracturas - Lesiones deportivas. Enferme-
dades de los huesos y las articulaciones.

Consulta: Clinica San Juan de Dios
Te16fonos: 251 313 y 51314

IVAN RODRIGUEZ M.
.=a

Odont61ogo U. de A.
Consultorio: Edif. Tahami. Local 103

HORA'R IO :
Martes y jueves, de 2:30 a 6:30 p.m.
Viernes y sabados: de 9:30 a 12 a.m.

y de 1 a 6 p.m.
La Ceja - Te16fono 50609

RODRIGO MORENO M.

Odont61ogo U. de A.

Cons.: Pasaje Banco Ganadero. Local 110

Martes - Jueves y Sabados
Te16fono 2 513 94

BEATRIZ ELENA MEJIA R.
Odont61oga U. de A.

Informa el traslado de su consultorio
a la Calle 20 N? 22-36 (Frente a la
Cruz Roja].
HORARIO: Lunes, jueves y viernes: 8
a.m. a 5 p.m. Sabado: 8 -a.m. a 2 p.m.

El Fondo de Salud
MARIA MAGDALENA

INFORM A: Que presta sewicio m6dico y
odonto16gico en los siguientes horarios:
Medicina: 8 a.m. - 4 p.m. Odontologia,Domingos 8 a.m. - 4 p.m, Lunes a mi6r-
coles de 8 a.m. - 8 p.m. Jueves y Vier-
nes 8 a.m. - 5 p.m. Te16fono-25a578

“APOYE EL FONDO Y BENEFICIE LA
COMUNIDAD'’

ALMACEN CENTRAL

Ofrece joyeria en general. Reparaci6n de
relojes electr6nicos y mecanicos.
Ahora en su nueva direcci6n:

Calle lg frente al Parqueadero Comfama
Te16fono 250 545
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CHISPAS

De Pr6culo

El grafitis: “No hable b'asu' Definici6n: Miopfa, amor araJ irec6geia!”. primera vista.

CORnEO DE OPINION
“Hemos visto en las cane.s

agentes de tr£nsito. . . pero
el parque est6 cada vez mgs

congestionado. . . los buses
de Sons6n se parquean tran-

quilamente a1 final del par-
que taponando la callo. . . los6arros andan en contravia . . .
los venteros no dejan pasar a
las personas por la acera. . .

(Ang61ica Gil)”.
R.D. I)amos traslado de

sus observaciortes. EIIas va-
len la pena.

0

CLASES DEMICROCOMPUTADOR
EN LA CE JA?

\

Bienvenido
el progreso!

TELEFONO 252 438

El refrgn: La gracia no es-
ta en montarse, sino en saber-
se teller.

Consejo: No le toque la co-
la al perro que, no conozca.

Ayer: Habia diablo. iHoy
lo tiramos para el carajo!

“i Ave Maria!, qu6 conges-
tiones para pagar los servi-
cios . . . por que todo tan com
plicado? . . . (Arturo G6mez)”

R.D. Nuestro editorial se
refiere justamente a este ma-
lestar ciudadano.

“ Z . . . Por qu6 no dicen al-
go sobre los escandalosos pre-

cios de los abonos . . . no hay
control?

R.D. Nos va.mos a docu-
mentar para et pr6ximo ntt-

C)

rrlero.

ASESORIA INTEGRAL MUNICIPAL

CO]VTRATO e
(Viene de la pig. 12)

sobrevinientes de su ejecuci6n, determinen que son de grave inconveniencia para
el inter6s p6blico el cumplimiento del objeto del contratot 6ste podrg darse porterminado mediante Resolllci6n motivada, conforme a lo establecido por el Articulo
19 del Decreto 222 de 1983. DECIMA SEPTIMA - Modificaci6 nUnilateral - ADPOS-
TAL se reserva ei derecho a modif icar lo relacionado con frecuencias, horarios o
t.,uando el inter6s pOblico demande la variaci6n del mismo, siguiendo Ios linea-
mientos de Ios An.i(.uIos 20 y 21 del Decreto 222 de 1983. DECIMA OCTAVA ' In-terpretat..i6n Unilateral . Cuando surjan discrepancias sobre la interpretaci6n de
las; (,./la'usulas del presente contrato que pueda causar parglisis o perturbaci6n en
su ejecuci6n ADPOSTAL convocara al CONTRATISTA Y le expondra sus razones
sobre la mejor manera de adelantar el cumplimiento del contrato, lo cual se hara
<.,onstar en acta y si no hubiere acuerdo ADPOSTAL seFlalarg los t6rminos comoel c,ontrato debe continuar y ser ejecutado por medio de Resoluci6n Motivada que
se notifit,ari conforme al Decreto NOmero 01 de 1984, procediendo contra dicha
Resoluci6n s610 el recurso de reposici6n. DECIMA NOVENA - Personal Impedido
para Laborar con el Contratista . Al CONTRATISTA se Ie esti prohibido utilizar aempleados de la Empresa Nacional de Teleconrunicaciones, como agentes, conduc'
tores o acarreadores para atender el servicio contratado, salvo los casos especiales
yoon autorizaci6n de ADPOSTAL. VIGESIMA ' Documentos del Contrato - Forman
parte integrante del presente contrato. la oferta presentada por EL CONTRAT.ISTA.
vl(„ESIMA PRIMERA . Perfeccionamiento del Contrato ' El presente contrato se en'tiende perfet.',cionado cuando EL CONTRATISTA lo suscribe y son aprobadas las
garantias exigidas, las cuales se deben presentar dentro de los quince C15) dias
siguientes a la firma de este documento. PARAGRAFO PRIMERO - EL CONTRATIS-
TA se obliga a cumplir con el pago de los derechos de publicaci6n en el Diario
Ofic,ial dentro de los diez (IO) dias siguientes al perfeccionamiento del contratode c,onformidad con lo prescrito en el articulo 52 del Decreto 222 de 1983. PARA'
(,RAFO SEGUNDO . s610 hasta despu6s de ahber cumplido este requisito, enlpe-
zara la ejec,uci6n del contrato. CONSTANCIA - Se deja constancia que EL CON'
TRATISTA af irma bajo la gravedad del juramento que no se halla incurso dentro
de las prohibici9nes e inhabilidades establecidas en el Decreto 222 de 1983. Paraconstancia se firma en

ADPOSTAL. Original fit-macto por ISABEL URIBE GIRALDO, Director Regional AD-
POSTAL MEDELLIN
EL GONTRATISTA. ORLANDO VILLA VILLA.RE(,/ONOCIMIENTO DE FIRMA(S). Ante mi, Joaquin Guillermo Lopera Madrigal, No'
tario Principal de la Notaria Unit,a compareci6(eron) Orlando de JesOs Villa Villa,
identifi(..ado con la c6dula de ciudadania nOmero 3.360.731 expedida en Abejorral
(Ant.) y de(.,lar6 (aron) que el contenido de este documento ES CIERTO y que la
firma puesta en iI, es de su pu6oyletra. Se firma en conciencia esta diligenciaAbejorral (Ant.) 17 de Diciembre de 1988. Compareciente Cs) Orlando Villa.

NOTARIO: J. Guillermo Lopera M.
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