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S bien es cierto que la salud de Ios ciudadanos dt:be soF en
. :,,Jc: ?aria responsabilidad del estado, no menos cierto es que

, 3#:, dares de cada hunicipio deben aunar esfuerzos para me-
_ fr i = n},e! de salud. Los ciudadanos de la Ceja han sido cons-
. . IIes de :Sia resFX.)nsabilidad comin y lo han demostrado prxo-
. _ :,::obe ?or aponar al mejoramiento dc su Hospital En una

Apuntes de TRANSITO en La Ceja

SERVICIOS PUBLICOS: Un Problema en
(Ver EDITORIAL,~pagi'na 3)

hnseior Alfonso Uribe Jaramillo
i–uestra PLAZA DE MERCADO

(Ver PU'NTIL'LAZOS, pagina 14)

ifitlilhkr–o– Eco16gico
(Ve'r pagina 6)

LA S$CIEDAD DE WMORAS PUBLIC AS
DE IA CEJA

plopende por el desarroHo Civiw y Cultutd
d9 la eomdnidad.

ES DEBER DE TODO CEJENO RECONOCERLE
SU LABOR.

DISTRIBUIBORA DE CEXENTOS NARE
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CEJENA
ROUSSEAU

Lic8ncia en tr6rntte

DiosdeJuanSan
forma concreta y practica se decidi6 en 1.981 que !as aes='s ;e
diciembre de esc ado fueran dedicadas a recaudar fonda pan

dotaci6n del Hospital San Juan de Dios. En la memoda de tcgcs
nosotrog estan esos dias de flores, deportes9 folclor' cabalBtn
artes,arHas) rita de un campero Suzuki, etc.

Pasaron 6 mwes largos9 se realizaron rndltiples reur£a ies ie

la Junta de Salud del municipio, so program6 la adquslcle= =c
nu,evos equipos para el Hospital, y hoY es el dia de infonl= 3

' ' - – - (Pasa a la 7&I
(Ver pagi'na 7)

La Ceja

- (Ver pag'ina 2)

es un Tugurio

Secci6n Femenina
(Ver pagina 9)

in:

LA ASOGIAGION DE PADRES ,D'E FAMILI A DEL
COLE(,IO “MARIA AUXILtADORA” esta rifando
UNA GASA9 Ia c,ual se ,encuentna situada a url

cuad'ra del parq'u'e principal de La CefaLa R,ilfa se 'e'fect'u:ara el d;i'a 27 de agosio IC’ '=
tr,es Oltilmas c,i+ras de la Loteria de Melt -

y el valor de la Boleta' es de S 2.m.c:

GOMPRE SU BOL'ETA Y APOY:E AL

C,OLEGIO “,MARIA AUXILIADORAORGULLQ DE LA CEJA.

C.
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Alfonso Uribe Iaramillo
OBISPO DE LA DIOCESJS SONSON-RIONEGRO
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Una maflana esp16ndida sirvi6 de marco para quo cI do-

mingo 4 de julio del conicnte afro nos aLendiera, en su apaciblccasa campestre dcI N4unicipio de Rionegro, MonserIOI Alfonso
bribe Jararnilio, Obispo de la Di6ccsis Sons6n-Rionegro.

Nos invit6 # cnuar cn un sa16n sobrio donde, para elceirlo

coil palabras cIe Azorln, "todo respira ven'eraci6ny recoghnienLo-'-•

eon el respoto q6c merece su investidura, i11iciamos el di£lc)go,ci eual, a medida que pasaban los minutos, iba aclquiriendo' ulin
£lata intimiciad que luego sc exteriorizaba en an6cdotas y isas,

)', al final, uno cst&Iba mas convencido Lle que la reiigi6n cat6Hca
sigut; si,endo la de los humildes, humildad quo debe seguir com-
prometida a trav6s de la £ilosofia de Cristo. hI regla de oro
,ici eristianismo debe ser el servicio a los dem£s. Vivir en Cristo

us vivir en la jusdcia, y vive en la jus'ticia quien ama a su prO-
limo. El preambulo a las pregunLas e inquietud'es nuestras dio or!-
gen a la convicci6n profundu de estar ante un patriarca de nues-
ira era cristiana, un hombre renovado, dc culutra exquis'ita, dc

una lucidcz impresionantc y de un carisma absorbente. Elocucnt;
cn sus conceptos y de una inteligcncia que verdader'amente hacc
Je 61 un elegido de Dios.

Entramos, pues, amable lector, a contarLe algo ,de nuestra

charla con el Obispo de tu Di6cesis, con nuesUO Obispo.
Apenas observ6 eI Obispo que cogi el lipiz, dijo: ’'Ten cui-

cao, trata siempre de que to que es'cribas no dividu sino que
una-’. 4Qu6 mejor an6cdota para empezar?

–'Monser-lor, tengd la amabilidad clc d'arnos algunos datos
biograficos cIe su vida.

Nac'i en el campo, on Samara, _rnunicipio de Nariflo LAn-
:L'lqUitl).. De padre cejefro y de madre sonsoneha. Tenila cuatro

ddos cuando me trajeron a vivir a El Yarumo (La Ceja) y alii

pcrmaneci hasta Ia ed:ad de siete aios. Luego pas6 a la escuela
de los hermanos, en La Ceja. Ingres6 al seminario de Medellin.
it:t;lic6 mi cspecializaci6n en Toronto- (Canada-) . Fui Rector del

S-'minario de Medellin por es.pacio de ocho aflos. Desde Ia fun-
d:lci6n de la Di6cesis estoy al frente’ de ella. La Di6cesis lucfulldada en el afro 1956.

–26 ahos en la Di6cesis. zQui6rr mejor que usted puede

hablarnos del desarrollo humanfstico de estos pueblos. y decirnosIracia d6nde van esbas comunidades?

–EI 'progreso y el cambio en nada ban perjudicado la vida
--1-isLitura, La conservaci6n de la fe y la ,practica sacerdotal creo

Monser-lor

au,e son mas £uertes que cuando empez6 la Di6cesis. Todo cIIo
se debe al clero, a has comunidades' y a la fe del pueblo. Es una
excepci6n cn el mundo esa tradici6n hogareia que se lleva, csa
vida cristana. Nuestro origen cristiano, lo que nos leg6 nuestrd

madre patria Espaia, el clero, toda esa tradici6n anica se ha con-servado.

–zLas comunicaciones han confundido esa vida simple y
scncilla de los pueblos? Se habla del vicio y del cine lmrnogra-
nco. d:Esa vida genuina ha desaparecido?

Toda esa ava'!ancha influye en muchas personas. Mla-
gro es conservar la to y tradici6n de nuestros pueblos. Pero el
vicio siempre ha existido. Yo me §cuerdo que cuando era niio

el “barrio” de La Ceja ya existia, el maI ya estaba. Los proble=
nias se han intensiHcado, pero siempre han existido. Es 16gico
que problema que no se plantea no se soluciona. Las cominica-
ciones en la Di6cesis son muy buenas. Tenemos emisoras parro-

quiales y a trav6s de eIIas se di£unden programas de evange-
iizaci6n y de ejercicios. espirituales. Esa acci6n nuestra contrarres-
ta to que viene de la gran radio. E! pueblo esti recibiendo Ia labor
de la Igl.esia. Son_ cosas _sencillas pero que llegan, asi no se vean

nrucho, como a hojiba parroquial y la multiplicaci6n de cassetes;
mas de trescientos mil de 6stos han llevado nuestro mensaje y
n Jestra evangelizaci6n a los pueblos. No nos contentamos ex-
clusivamente con el pilpito. Nuestra acci6n se intensifica cada
dia mas en beneficio de la comunid,ad.

–dEI auge de las parcelaciones en 'La Ceja beneficia ala
comunidad?

–Cuando las dedicaron a la producci6n se gan6 mucho, so- ~bre todo con la lecherfa. Ahona se dedicaron a las bestias y as-

tas no traen tanto beneficio. Se esti perdiendo mas de lo que nosim agjn£bamos.
–La compra d'e extensiones dc tierra para luego parcelar-

las, IIeva un sentido utiIitarista, un retraso desde el punto dc
vista humanistico, i,no cree IIsted?

–Indudablemente que el trat)ajo de las fami]ias que aIIf se
octlpan constituye un factor positivo, una mediana oportunidad
de vivir. El 6xod'o de humildes' calnpesinos de otros pueblos, se

(Pasa a la 4)
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’I-ENEMOS PARA LA VENTA Y POR SIS-

TEMA COOPERATIVO LOTES CON ' DES-
TINO A vrvIENDA EN LA URBANIZA-

_ CION “EL HIPODROMO” DE LA CEJA.

C-ON SUL TEN OS
Cra. 46 No. 53-15

RIONEGRO, Am.
Te16fono :

71 16-04
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EDITORIAL
LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA CIJA

En la 6poca actual, 'los servi'cios
pablicos co.n'stituyen uno de las In-
dices que nos ;m'uestran el graiJo del
d'sarrollo de funa comurrid,ad.

Como to vere'mos seguidame'nte, en
el m.u'n'icipio de La :C>eja los servicios
pOblli'cos, en general, son mu'y de-

fic'ientes.
Ifi:) "}:
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Es sin duda al'guna la li'mitante pa-
ra et desarrollo del valle d:e 'La Ceja.
El problema es bIen co'noc'ido por
todos su.s 'dli'rigentes y por tod'a su
corn'u'nidad, pero po'co o nada se ha

h'ec'ho para d,a'rte u'na sol,u'ci6n defi-
'ni'iva. Por el con'trario, on u.na to'r-
ma su'm'isa La Ceja dej6 que ,Mede-
llin se apoderarla de las agu'as de

los rios Ri'ed'ras y 'EI B'uey.
Id=

At a'naliz'a'r este caso obse'rva'mos
que los antioque60s, que en Mode-

II,in son descentralistas respectd a
los de-mas departa'me'ntos, se con-
vierten 'en furi'bundos centralistas
res'pectio a ' los ot-ros m:u'n'icli'p'ios del

mi9mo depadamento.

La Ceja debe, al menos, resewar
parte del agu'a' del rio Buey pa,ra su
desarroll'o; de lo contrario, el esta'n;

ca'm'i'onto por falta 'de agu,a sera, con
certeza su' futuro.

AMBle.iON SIN GRACI A
;,__b:

Qui£n viviera, sei-tora, en un puebtito oie joDe e sos que ni se atreven, siquiera, a boste aat;

Doncle huya un bobo sinI-pLc chupdl\dose an recuerdo
Y tma oucc!. dormido elt Nana ca;Llc “riot’.

Un pueblito sclrcillo clonde .haya un peluquero
Que sin saber firmmse IIable de Cltateaubriand;
Un. pueblo dc)IIde sea Bartolo et contI)anero

At tlrisnro tiLtllpo alcatdc nruyor nr-unicipat.

iII::

\--
Qui6n tiuiera, set-tora, en un pu-eblito pobre

Obsoteto u $in gracia como anitto cIe cobre
Botado por in atit. at :Die de un cafetal.

Qui6n tiuicra, $ctIora, uicndo que utla cam}}ana
Se lpeLea coil los gallo.s la tu; de la nwnana
Para pilttar de cteto su carnts6n de cat.

r{ { if it:b : I : r:= H•:: i :i t : jr r: at : :

ENERGIA ELEGTRtCA:
Este sewicio es su:min'i'strado por

In .Electnificado:ra dIe Antioquia S.A.,
on forma ya no deficiente como de-
c'ia'mo's en un pri,nc.i'pie, s'i'n© p6si'ma.

;i.C+
En La Ceja es muy fr€c'ue,nte, por

no decr que todos los d'ias, la i'n-
terru'pci6'n del tllufdo o16ctrico. La
co'mu'ni.dad se ha ido acostu'm'bran-

do a estas fatlas ii'nexpl'i,cab'l'es; 'En
un mismo dia se pu€d'e i'nterru:mp'ir
una, tres o ,mas veces, co'n duracio-
nes que van desde diez m'inutos has-
ta ocho horas. Todo esto oc'u'rne por-
que pa'rece que a 'nadie lle 'i'mporta

valorar los perjuii'c'ios .qu:e ocasiona
este s6rvicio prestado en forma tan

detici'ente. Al rnenos 'no he'mos oido

la qu'eja de 'los dirigentes 'c:ejeftos ni
las expl':c'aoiones d,e I'as autoridades
de la El'ectrifi'c.adora de Antioquia
S.A. para justifi.car estas d'efidien-

-cias. Bastenos nom;brar los perj'dicios
que ocasiona la inte'rru'pai'an del f lui-
do 'e16ctrico en 'enti.dad'es co'mo la

clinica San Juan de Dias, El H'ospi-

taI, los cu’It':vos- de flores, los pequ-e-
Flos talleres y, en general, en todos
I'os 'hog'ares, pu'es sa'bemos qu.e la
descon'gelacti6n de las nevoras pro-

duce la d'escomposici6n de los al'i_
mentos..

aSe -habra dado 'c'u,enta la 'EI'ec-

trifica’do'ra de Antioq'u'ita S. A. del va-
lor de los al'ilmentos q,ue se pilerde,n

Lj d-- ; laRGE ROBLEDO ORTIZ
U+_ -H

H 11BrI}i'D

por cu;I.pa de las i'nterrulpoiones de la
energia? ZQ'ui6'n 'p'a'ga esos da6os?

aPor qu6 no se le 'd'ic'e a la ciuda-
danfa qu'e en La Ceja 'no se debe

tener 'n'evera, qub d.ebe co,nseguir
estu'fa 'de g'as o de carb6n?

i'Por q'u'6 'en Rio'negro se Ii'one un

'magni'f'icio. serVi:c'io d:e e'nerg'ia, y elde La Geja es pd'si'mo'?

TELEFO'NO=

'EI E.'D. A. i'nsta16 on La C}eja un-a
serie 'de te16fo'nos por i,ntenm'ed'io

de IOS cu'ales PLIed'e USted comulni-
carse con c'u'a'l'qu'i'er parte’ 'del 'p'ais,
sie'mpre y 'c'u'ando la co'm,u'n'i'caci6n
no sea necesariEa. Parclue Sljt 'usted
realmente necesita el servicio {66-
fon'lco> la com'ulnic'ac'id)n es 'im'posli-•
ble: u'na hora, -dos 'hD'ras..„ iu6go u'narabieta.--y olvfdes'e de ’la comu.nica-
ci6n.

L . /e: 3-- T. :: - il.

Nos gu6taria sa'ber qu6 estan ha-ciendc: er vll'ce-gobernador, e:I lalcal-

de, los concejales, 'el pe'no,ne.ro y
demas autori'dads pa'ra tratar de ,me_
jorar los d'efici'entes sewicios pf,bl'i.
coP de La eeja

Es triste reconocerlo1 per<.) deE)e_

:mos se'r fran,cos para decir q,uc– i,n_
fortunada'mente La Ceja se q,ued6
atras, 'mu'y atMs, en lo que a semi_c:ios p'0blicos concie,rne,

toOo>e>e©e©\=OeOeO\UOOO',e.<>&<>
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M:onseflor

Alfonso Uribe Jaanlillo
(vrcnc de la 2)
ha qucdado crr La Ceja, cvitando c1 delplazandcnLO a MedeIIin,
con los problemas que ya conoccmos euando acudcn a jug gran-des ciudades. Pero hace lalta una cEicaz reglamentaci6rI do 'esas

parwlaciones y un mecarUsm-o que las convicrta cn un bcne£icio
social. Su Santic],ad Juan Pablo II ha sido muy sabio al respecto;

rc>da pI'opiedad ticne una hipoteca social”.
–Monscior, acree Ud. que La Ceju dcbc conscrvar SUb

construcciones antiguas o sc Lace necesaria la remodclaci6n?

Lo mejor es extenderla. La remodelaci6n cue$;ta mas- El
pI-oblema es el agua, se la dejaron guitar, esa cs _la realidad. Ha
£altado una visi6n mas clara. Hay que tracer Ia- rcforestaci6n de

las riberas. La mucrte de un pueblo empieza por la' sed. i A muer-
to dolorosa 6sa! iLa mas dolorosa! 'Menos mal que La Ceja seha librado del desarrollo industrial.

–Und de sus grandes cbr,IS ha sido el Seminario de Cristo
Sdccrdote, dc voCaciones tardias, asu opini6n?

=Qu6 pudiera decir. . . Ha s,ido una bcndici6n del Seior.Al seminario 'ha acudido mucha gente, seminaristas de unas 40
Di6ccsis. En 61 se han ordenado mas de 400 sacerdotes. Inici6

sus labelres on febrero de 1959, o sea que Lace 23 afros que fun-

ciona. Empezamos con 14 seminaris,tas y en la actualidad Bnc-
mos ccrca d.b 300. Con IQ puesLa en marc:ha del seminario, abIE
mos un camino eII el campo de las vocaciones tardias. AnttHee

Ud. su enorme significado'’y el gran beneficio.Monsefror, hablenos de la educaci6n, o mejor del grado
dc anaifabetismo en la Di6cesis. ' -

–En El Santuario, La Ceja, Marinilla y otras' regiones, es

bastante Io que se ha avanzado. El namero de ana!£abetas esreducido .y a ello ha contribuido el ptivilegio de tener bucnas
\’ias de comunicaci6n. En cambio en ot'ras ,como Argelia y Na-
ri60, el analfabetismo no hla disminuido. Las dificultades para

llcgar aT iletrado-- gon notorias. La Acci6n Cultural Popular ha
desarrollado magnifica labor, y el clero ha patrocinado la la'bol
de la aifabetizaci6n.

-Monsefror, I.no cree Ucl. que se 'ha subestimado el Idio-

!na? A nivel de primaria, hay algunas materias. que desplazan a
otras de gran importancia, como la escritura y la lectura, las
cuales han descendido a un -nivel lamentable.

–SI no hay buenas bases, el edificio es fragil. La mul-
tiplicaci6n dc materias ha impedido pro£undizar en los funddmen-

los. Se ha perclido mucho. Abunda la informdci6n, la superfi-
cialidad. No se profundiza. Las matem£ticas desaparecer£n con
las computadoras. de mario. No sa'bemos c6mo se va a contrarres-

tar todo esto. Hay un principio de los antiguos: “Teme a1 hom-
brc de un solo libro”

So ,h'aFbla insistentemente de la Universidad Cat61icu

''Nuestra Senora”. Al respecto, Monsefror, zqu6 consignamos?–Ha sido un objetivo de la Di6cesis, en sus. 25 afios, dejar

plasmada una obra de tanta trascendencia para la cultura y el
ticsarroilo de los pueb Ios, como es la universidad. Nos hemo.s
propudsto esa meta. Nos ha preocupado la situaci6n de nuestros
bachillerei. Aspiramos a tener algunas facultades en La Ceja.

El Carmen! El Santuario y Marinilla, previo estudio realizado
con 'basb cn la vocaci6n y posibilidad.es de cada regi6n. La sdde
central sera Riohegro. La Universidad tendra una orientaci6 trnctamente cdt61ica. Necesitamos formar profesionales cat61icos.

Esc egoismo que nos cdrcome es, sin lugar a duclas, por falta de
una visi6n cris.tiana.,

idea. peI'o aclara que romper trddicioneq es muy difici I. Nosotros

lo argumentamos que alguien d'ijo : ''No bay nrcjor prolesor qucul CStU cIIann que quiefe apfencleF
,rVIorrscnor-, nan biao un ex ILO loS cncucnLros dc Reno\'aci6r

UC la tarnrua. d;Que lo .IIU nro-tivado para suS realizacroucs?
_Lo fundamental ,si quiercs quo haya Iglesia luerLC, e:

cmpczar pOI la lglesia dom6stica, que es la £aInilia. La Reno'vaci6n Carismatica la en£ocanIOS a- tra\'es de elementos basico:
para toda famUia erishana.

La Renovaci6n Carismatica ha traido como consecucncri

Job ya tradicionalcs cncuentros latlnoamericanos dc Sacerdotes('omplem6ntemos algo .

Nuestro objetivo es vivir en renovaci6n constantc, y sc

consigue con el podcr deI espiritu. Debe, ademas, emI)czar potla rcnovaci6n del saccrdote, no del laico. Los encuentros sol

parte dc una renovaci6n integral que IIega a las familias, pasa ila juventud y a todas Ias personas.

–4){o cwc, Monscior, que todo acnrpo pasado luc mejol
que on La Ccja cxistia mayor solidaddad?

–Un factor esencial y que ha contdbuido a su prcguuLt
cs quo hoy la mayor parte de los habitantes de La Cda, no sol

cejeios. Han venido personas a trabajar cn las £loristerias o el
algunas f£'bricus. Un censo daria la gran canLidad' de personal
no cejeaas) y) can raras exce£xiones9 eI pueblo les lntQresa mu)poco. En- otro £specto, el legislativo, ve Ud. que nuestros conce'

jales vivon £uera de la ciudad. No existc, por consiguiente, ur
inter6s por llcgar a esa voluntad de mayor sobdaridad ante lol
problemas existentes. Es natural y debe propenderse por lecultura en mayor gUIdO, sin cIgar de ser solidarios con esa caust

noble y conran: El pueblo.

–dEI dcsplazamicnto de familias de la zona rural a loi
municipio s y de 6stos a las grandes ciudades, no influye muchccn el inter6s que deb oil conservar por su pueblo?

–Obviamente. Hay que trabajar muaho mas en la orga'

nizaci6n de las colonias. Estas estan llamadas a prestar un aIxy

yo maravilloso a su pLieblo. Se deben constituir en verdadera:organizaciones de ayuda, pero en la actualidad esto no SP ve.
–En lo laboral, nos preocupa que no se asta pagando si-

quiera el salario minimo a nuestros trabajadores. dEn cl116 pu&de estar el meollo del asunto, Monseaor?
No tendremos buenos patronos sino son buenos cris

tianos. Adem£s, un obrero que no ten@ vida cristiana va on per

juicio de su- mismo 'hogar. En tiempo pasado el trabajador for
lnaba parte de la familia.

–Se especula mucho con el ' cambio social que debe existir. d Alguna apreciaci6n?

- –“No ha'br£ mundo nue-vo sin 'hom,bres nuevos con la nove
dad def evangelio”. Lo otro es palabreria.

–Monsefror, - aqu6 afrora del tiealp} pasado?
–Afloro la vida de hogar, los lndres y los abuelos, lo quI

se viviu y lo que se aproncHa. No puedo apartar mi inf4ncia ' dI
csos valores humanos'. En mi vida han primado Ios hom.bros
csos hom'bres de un valor humano 6nico. Format>amos un grup<
-humano tan valioso. que, como grupo, es muy dif£cil que se re

pita en la historia.
–Monsenor, un mensaje a su pueblo, a su rebaao.
–MI 6nico mensaje, siempre presente, es que seamos' cris

fianos, Buenos cristianos, porque asi seremos buenos en todo

Ser cristiano es ser de Cristo.
La entrevista ha terminado, pe.ro han quedado muohos te

mas propicios para la {neditaci6n. Ahora s610 nos resta agradecer
le a Monseflor Alfonso Uribe Jaramillo su ama61e deferenci
para “OPINION CEJENA” y, desde estas mismas p£ginas ha

cer vc)tos para que' su obra en bien de los hombres tenga li
a)’uda del Seaor.
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28 Aios
PATRIMONIO DE LOS ANTIOQUENOS

!
Pot ta petiodista Beatriz. Barrelra de V .

$ inteas de C6MFAM4 como la primera Caja de Com-

::’:n en Antioquia es extender sus beneficios hacia aque Ilos
ioS que cuentan con namero representativo de afMados.
or esta raz6n, COMFAMA se trasla(16 al Oriente Cercano

o puiante desarrollo intewienen los trabajadores afiua_

'PS _ahHados cejeios, vecinos de Rionepc>, encuentran aIE
b Campstre de COMFAiMA, abiertO 1lace 5 aaos d bda
uaidad.

eto mas ceFca a- su hogar encuentran el expendio de La
que comenz6 a funcionar Lace 3 me-ses.

e a

4ERCADEO DE C-OMFAMA
ste servicio) para saasfacci6n de tod(A Ios G,eje6os, 9 se hd
tufdo en ei progpma bandera de aniversario. Por ta1 mo_
I usuado no s610 se beneficia de la poHtica reguladora de
& en los articulos de primera necesidad9 taInbi6n dene Ii

rnidad de .educarse en el momentI) de la compra1 a trav6s
a campaia cIe odentaci6n l;ara el consumidor.
\sfmismo9 se ve>ndc a -los aHliadds LQ Unidad BAird An_

clil’..que conslste en una caja de mercado completo, a pre-
calidad COMFAMA. ' ' -

dY Po’QUE NO PUE'0 VER MAS T.V. I MAMAAA?

BIg
er iHit

+F+ fi

b ){ :aL+
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COME AMA

En La Oeja

En 19549 Antioquia asumi6 el Hderazgo del Subskbo Ifa.
miliar en Colombia cuando un nymeroso grupo de . empresarios-

antIQquenos2 apoYados por la Asociaci6n Nacional de Indus-
tHales ANDI–, decidieron por iniciativa propia eren aCOMFAMA. - ’ ' , - :

Este esfuerzo inicial, tendient9 a aliviar la cargd famiHar

del trabajador de menores ingresos, se convidj6- tres Mos des_
Elers on una_ o’bligaci'6n legal mediank 'el decreto ley 118 de

A este compromiso que adquiri6 como pionera de la COIn-

pensaci6n en C;olombia9 CO'MFAMA ha venido respondiendo
con una eHcaz pr'estaci6n del subsicgo on dinero y seiicios. Sa_
lu(i, educaci6n, recreaci6n y mercMeo.

De esta forma' satisf ace plenamente- sa objetivo de integrar

Y fortalecel: la famiHa del tnabajador afiliado.}j:P{ ;iit;IF ;r =C I! ;;
TRAYECTORIA DE LA CAIA

Las cifras son suficientemente ilustrativas cuando' so- tfala
de mostrar el acelerado creciiniento que ra tenido COMFAMA
durante estos 28 afros.

El primer su'bsidio,- qeuvialente a $ 8>oo, lo pag6 la (-da
en 1954 a 5.400 trab,qadores .de las 45 empresas, funbadoras. '

HoY dia> .pon cerca de 6.000 empresas afiliadds que re_

presentan el 80% de toda la pobllaci6n aHliada en Anticx]uia.
Son mas de 80.000 los padres de -familia' que tienen dere_

cho al subsidio en 'd'inero por sui 210.000 hijos. En total un
ml116n de antioquehos que se .benefician de los servicios de
COMFAMA.

iii;I ' I - i-ii Li ;I - tB'£JiiiJ-i at:djgi ; J -jiLI
>e•••••••••e••••••••••••••e•••••+8668888868+•+•••e••••••8896-\

p{{} iSij-;
i; Ii;filldi::iE+J-E

TRES? COSAS . DEBEN A\'FARSE':
DIOS, EL p'ROJIMO Y EL HONOR
TRES COSAS DEBEN DEFENDERSE;
LA FE, LA FAMILIA, LA PATRIA.

TRES co.SAS DEBEN- A’CRECENTARS'E: :

LA CARIDAD, EL TRABAJO, LA SABIDURIA.TRES COS,=\S DEBEN CULTIVARSIJ: - , -

LA VIRTUDI LA BONDAD, EL CARACTER.TRES' COS„\S -l)EBEN IN’IIT,'\liSE: '.

LA HONRADEZ, LA LEALTADI LA CONSTANCIA.TRES COS_IS DEBEN RE.SiPE'I'ARStJ. .=:

LA LENGUA LA CONDUCTA! EL DESEOTRES C.0 S AS DEBEN C-OX.IBATIRSE. i

LA ENVIDIA, LA PEREZAJ EL ODIO,

j

LA RELIGION, LA AUTORIDAD, LA OPINION AJENATRES .COSAS, DEBEN. (,OBE,RNARS.E,
;J

iEr) s ={•if:

J: TEI:J :' =!:.{:'£.=t-:;}
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Los Arboles
Cz{RIDS CASTRO +SAX VE;DRA

. No natal a los arboles, ni negarles la paz que necesitan

para tejer sus hojas, son cosas qu 9 la gente dobe ent9nder vp! actlcar.

El que asesinn un &bol, o hiere la corteza que lo ctlbre, o
cscupe sus racimos, es un honrbw incompleto; en cuYO coraz6u

todavia no bay luz, ni madurez, ni mieles generosas.
Es peoado cortarlos y negarles el agua, cuando comienzan

a secarse y sienten sed en las ra£c€s.Estan dIll los arboles, con sus vesitdos verdes y con sus

pies hundidos en la tierra. Son sencillo& y buenos. Son vaLientesthmbi6n. No te,men a la lluvia que IOS azota en el inviernoJ in-

justamente, ni al sol que los castiga en el verano con igual in-
J usacla.

Recogen a los pajaros que so fatiga'n de volar y no Les co-
bran 'nada por ia ternura que les brin(bn. Guardan los nidosehtre llas ramas £lorecidas* celosamente, y soportan el }nSO de IOS
frutos sin protestar y sin quejarse.

De ellos sale la madera de la curia y el ataCld. No se cansan

dc ,c)arse y repardrse. Aun despu6s de muertos entregan sus des-
pojos, eonveritdos cn leia, para que on el hogar no falte fuegohI calor on las almas.

Es muy bella y mu'y lwga ia historia de los £rboles. Des'de
que Dios les dijo que crecieran y perfumaran este mundo, se ocu-
pan de cIIo justamente: de cncer y de perfuntar.Cuidado con los £rboles, amigos. Es criminal hacerles dario,

aunque sea con la mirada. Mereceh el res£>eto de los hombres, la
tcrnura de las mujeres y el amor de log nifios.

Colombia es _ arsi un arbol. Muchas veces los -rayos han

herido su frente, lo mismo que las hachis y las balas. Pero
$igue creciendo el arbol colombiano –lleno de cicatdces– y
csparciendo en el aire su fragancia.

(Del libro “Cosas Elementales”)

lae Muestra Fotogrifica
:i • q LT : : :: i

For LYN
- I}\, I

En el sa16n cultural “Juan Pablo Bernal”, de este municipio,

se inaugur6 el pasado 17 de junio la ?rimera Muestra Fotogr£-
fica del sefror Gonzalo Rinc6n R., inaugurando a la vez, con

esk acto cultural, el sa16n que fubra construido por COMFAMApara tales fines.

Vale la pena destacar este $ignificativo evento, ya que los
actos . chlturales en La Ceja son esmsos ,y hacia mesg_s que no
disfrutabamos de un acto de esta naturaleza, el cual expresa el
desarrolo y la culturu de u'n pueblo.

De nuestra parte, felicitaciones a don Gonzalo Rinc6n R.

por su brinante exposici6n y creemos de verdad que 6sta, que
rue su primera saHiia en pqbHco, Ie abrir£ nuevps' caminos en
su aHci6n por una de las expresiones deI arte, como es la to-tografia.

Que sirv3 este esfuerzo de un ciudada'no vi'nculado a Ll

Ceja desde trace muchos aaos, para estimular actas culturules de
tt,nLos, otros artistas que, en el campo de la pintura, la m6sicav las obras manuales,- entre otras, existen en este municipio.

Eco16gico11 Encuentro
Pot IU AN GUILLERMO VASQUEZ

COII el bma de “En ecologia La Ceja primero” y con la or
gdnbac.i6n deI Club Rotario de La Cda, se desarroUar£ en est
municipio el Segundo Ehcuentro Eco16gico, con el cual ' se pr'
ter„de fomentar 'en la comu,nidad, y espeeialmente en d secto

educativo, el mantenimiento adecuado del quiBbdo en -la nat Iralez'a. En dicho evento se o£recera a los asistentes un cic:lo (;

conferancias que inclu.yen temas' como manejo dc cuencas hidrc
graficas, manejo integral de basuDas, aspectos generales sobre l:

rcalidad eco16gica de La Ceja, la ecologia aplicada al desarroll'
integral humano y, para finaizar, una mes redonda en la que s
po'dr,1 discutir ampiiamente la problematica eco16©ca. De ott:
parte, se dispone de un buell material audiovisual, on el qu'e !denuncian claramente los dramaticos problemas y confHctos qu'

,a dario s.e presentan en la mayoria de las zonas geowaficas demundo.
El ciclo de confercncias se realizara en las instalaciones de

alltiguo Liceo, del 2 al 6 de agosto, a las 8 de la noche.
Queremos invitar a toda la comunidad cejefla a asistir

pi,rticipar activamente en este evento, pues'to que cl objetivo- qu'busca eI Club Rotario es basicamente dar las pautas de un bucl
desarrollo eco16gico, con el fin de que todos y cada uno de nost1

tros tomemos verdadera conciencia de que de'be terminar, y I

pidamente, el acelerado deterioro eco16gico del que esti pre
el municipio mis Undo de Colombia: La Cda. - '

,CIT AS Y POEM AS
;iT:I (;

“En sus ramras hacian nido todas las aves del 'cielo, y debajo =

sir ramaje parian todas las bestias del campo, y a str sombr;habitaba’n muchas gentes”, - /

E;zequiel, 3-1 :1
“Anoohe, mientras dormiamos, el cielo estuvo lloviendo pintun
-–dijo Elizabeth–. Llovi6 un pote de pintura sobre cada arM

“EI primer otofto” , de Erskina Caldwe

'. . . toda la existencia humana exllala el aire denos y caliginosl
de los fangdes”.

'Wa an del vago estio” , de Jos6 Ortega y Gasse

“iCuando muera, plantad, amigos mios,
uno de estos cipreses taciturnos
sobre el marnr6reo olvido de mi tumba!”

“Los Noctuvnos del (]€rwralife’

cIe Francisco Villaespes

Arbolito .pasajero,
tu sombra hermFana me disk,
arbolito compa$bro.
Nunca quise ser -primero
en 'contemplar la Qongoja
que cada inviernQ dqspoja
tu fIor y tu claridad,

pero toda tu verdad
la he llorado hoja por hoja.

F#:.
' Et viento to (lijo” , de Manuel Mejia Vallej
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(Viene de la la-.)toda la comunidad qu6

fiestas. Como a todo s nos gustan

cspeso> 'hemos colocado en
totalidad de las facturas lag;nfnrmnr inlcomp ados; est8
adem£s, puede
me limito a dar
1) Se re’colectaron
dinero. so obtuvieron intereses por

ron equipos por valor de $ 872.531160
$ 6.037,oo para

A grandes ras'gos,II tOS
1 ) Equipo quirargico

, de cirugia Electivd y de

mor, iniciado. Entre este equipo

quina de anestesia, laringoscopiostrocoagulador,

mcnores necesarlos para
2) Equipo de diagn6sticodiagn6stico
instrumentos para orga110s
tone, electrocardi6grafo,

’p6culos,
3) Equipo
tHhle la estadiade hospitalizaci6n, coil el fin de hacoF mas conf<)r-

de los pacientes hospitalizados. En este UIuW
contamos con camas de levante, escalas, bancos de exarner1, . atrl-la cocina, licua(iora, etc.

odontologia, con el fin de mejorar la atenci6n del
odonto16gico.

etc

les, nevera para
4) Equipo de
paciente

Ademas de la adquisici6n
Pstn ann se concluir£ la de equipos, podemos informar que

nueva construcci6n de la primera planta
del hospitalp conform6ndose asi la odificaci6n dofinitiva de esH
centro de salud.

En fin ! ha sido muy satisfactorio para quienes laboramos> Y
beneFici-o para los' usuarios, contar en este momentc) con
de alta tecnologia m6dica que facintan eI control de las

enferrnedades.

Es nbestro ,deseo intormar por este medic> a los profesionales
m€dicos y paramedic,.)s de La Ceja que estos equipos' estan, por

para beneficio de sus pacientes'

,a tOLIOS y' c'ada uno de .quienes :han colabo-
cIal'o que su es£uer-m esti debidamente recom-
el ,d,incl.o ha sidc invertido hasta eI alamo cen-

mas adecuada posit>le; asi, puest si’gn ade-

sea generoso, porque estamos demos-
su empeao no es defraudado. Y debc

tambi6n, en la mente db tod(>s los cejefros' que en su
para usted'es un grupo de Nrsonas

Dar la mejor 'atenci6n de salud al alcan-
hum,antIS, limitadas, fati-

a veces angus,dante de la lucha

dc gran
apaFatos

supuesto, a su disposici6nMuchas gracias
ratIo. bebe quedar
pcnsado porque

tavo y de la manera
lante solicitamos su ayuda
tran(Jo quo on este hospitalquedar claro

hospital estamos trabajandocon un objdtivo diafano
ce do nosotros. Si bien somos peTsc)nas

gables pol- ,el trabajo diffcil y

OPINION OEJENA

INFORME
Sobre el Hospital

San Juan de Digs

se hizo con cse dine.ro rocolectado en las
las cuentas claras y el ohou>late

las ventanas dol Banco GanadeFO la
como las fotos de los instrualentos

so encuentra a la vista pablica Yp
solicitarse cualquire explicaci6n' En este aniculo
un informe resuhido, asi:

S 781.0002o<.h 2) Mientr&s se invertia el$ 97.568,60. 3)–Se conlpra-

4) Queda un saldo de

completar la inversi6n total.
so adquirieron cuatro claWS de instrutnen-

con el fin de implementar el pK>gama
urgenciw que ya, afortunadamente, IIe-contamos: Accesorios de la ma-

electro-bisturi, aspirador, elec-
respirador manual,' diversas pinzas9 e instfumentosuna cirugia.

con el fin de mejorar la certeza del
de las enfermedades. En este equipo contamos con

de los sentidc>1;', fonendoscQpios> eco-

material para radiograf ias, basculiis, es-
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Apuntes de Trinsito
Por a Dr. NICOLAS CARMON A BERN AL-

En la nuova orientaci6'n de “Opini6n Cejefra” he leidc>, eDU
especial inter-as> tanto el buen clausulado editorial de su Director

Dr. EHas va.ez Gonzalez9 como la secci6n “Puntillazos”, de
Dr. Santiago V61ez. En sus varia(los comentarios ,el Dr. V61e;
trata [unda.mentalmente sobre los agudos problemas de tr£nsitcen la ciudad de La Coja.

Esti muy pues,ta en raz6n la afirmaci6n de que la seflaliza

ci6n actual debe reformarse co,n base en las experiencias obteni
das con la que rige lactualmente. Cionto por ciento de raz6n tie
ne el articulista ' cuando argumenta que el estacionamiento d'
vehiculos que hay se hace en la carrera 21, entre calles- 19 Y 18
<kbe trasladarse al menos una cuadra hat;ia el sur. Se trata' d'

la zona com,er'ci,al mgs congestionada del area urbana, eslncial
mente por .estar situados alli centros de especial movimiento, como son los almacenes de materiales de construcci6n, de-cuidos

concentrados para animales, de venta de gaseosas, etc.Tambi6n dobe tenerse en cuenta la congesti6n que so pro

duce en la carrera 20, entre las calles. 19 y 18, tanto pOI la raMt
antes anotad,a como por encontrarse en os.te sector la Centro

Telef6nic.'a) ya que la doHciencia de las comunicacionse en deter
minados dias y horas 'hace que se prolongue en forma indefinid
la permanencia de automotores. Tambi6n se requiere planear c
estacionamiento futuro en la zona del exFnndio COMFAMA
especiahnente si algOn dia so prescinde deI actual parqueader'

sabre la calle 19, a Guti6rrez Gonzalez. Finalmente, es peligros
el cru(.'e que existe entre Ia carrera 21 y la calle 2D, sitio de es'p
cial peligrosidad por la afluencia de gentes al Tem'pk> Parroqui£
y la saHda de vehfculos hacia Medellin.

Materia de otro comentario sera el deHcado punto que trat

el Dr. va.ez sobre la movilizaci6rf de pasajeros en las llamada
escaleras y, sobre todo, entre eI area urbana Y las regones dSan Jog y El Guaico.

Actualmente esti pendiente en el Concejo Municipal-u

import,Intc debate sobre es,ta espinosa situaci6n y de sus coneit
siones sera enterada la comunidad por media de este imWrtant6rgano de opini6n.

Per'o todos estos temas e inquietudes pocIran desemboc8

en soluciones mas acertadas si llega a culminar con 6xito I
campaha iniciada este ano pdr e IConcejo Municipal, con el fi
de lograr la credci6n de una Inspecci6n de Transito, de clase J
para la ciudad de La Cda. Ya se dene para cIIo el conceptc> f:
vol.able de la Direcci6n de Transito Departamental y se esper

que culminen con 6xito Ids gestion'es ante el Instituto Nacioni
del Transporte (INTRA). Entretanto, es el Seaor Alcalde Mt
nicipal quien de-be resolver- en forma urgente las situaciones qu
hay pendientes sobre esta delicada matuia del transito mun
cipd

Esperamos que on la pr6xima odici6n de “Opini6n Cejeia
podamos dar a la ciudadania buenas' noticias sabre la proyectac
variante de la troncal .d.e'l sur, al acercarse a la zona urbana mr
nicipal.

contra la enferm'edad y la muerte, pue'd len estar segul:os que nile

tro objetivo es aut6ntico:_ Serv'ir.
Pr6ximarnente, en esta secci6n, continuaremos el iafonr

sabre la situaci6r! actual del hospital. Pueg'to que uno de nuestr<
objetivos principa]es es hacer medic}ina pre'ventiva, dando-e<!uc
cic)n en salud9 peri6dicamente presentaremos articulos de utiHd£
sobre el tema d'e salud y enfermedad.
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PIEDR ASEntre
Por el DR. SANTIAGO VELEZ V.

E ,i, \'a hi\bituales viajes de ncgocios al=lun jcipio de Abejorral, r esol\'i una vez

:.:111\r la carreU3ra que 1)asa por (;uaico' Ii,. con el fin de ganarme unos minutos
;Jcr un recorrido meiIOS mon6tono. Y a

_ Ir rerdad result6 entretenido ol viaje e 111-

. . -' ._, iiI{LI Ta conversaci6n c011 nli companeFO>

, I-.- , por primera vez pasab! pot a11i•

. : Id ha existido un derr'umbe que parece de la carreteri.

_.. ,,pr.,.: debi6,ldole explkal eun era la dos municipios

: 1 :1 :1 : L t : i : : I ) : : i: :: 1 T: a : : :: e : r :: : if=d :ued aTt:
-_- ,: origen del agua.

Pasdndo el puente> yd estamos en terrltotlo
de Abej01'raI; PQro Id gente que encontramos
es tc>da cejel-la, pIles es La Ceja el mg-nlclplo

.:J I)t„}pi„mente ell Piedl,as, saludamog a Sa- ' a donde eIIas sHen y s4can sus prodLuctos

I : I nH(i :I b 1 :) i : : :: :: a 1 1 i L) 1p 0 d U C e d eS C = soy daT :::1Ii : 1 :: :pB: : a q:::: : : pbl :i : seEIT: : ::
' =''' '-"--" -T - -- - -–- ' . liddd no qu.edi mis que adnlhar a los inge-

- u, p*r„ seguh el recorrido. Fad la oportu- iieros colombianos' Tambi yn ?alfa a1 la . vista

[_ . 1] ?„u .„.,d., ,.Gm. d,gd, I, „„ell. ,I „„t,aste entre Ia via principal Y, las “”"-
- ' :. J, I. c1, La Uni(>n, empi€zd eI rio a ser tI:uidas por las Empresas Pablicas; est4s son
.:.,'.::!r1 , ,,pI,y'd,, ',„.„t„'i,ti„„, q., I. „,„'d,d„” ”''njdas, aqueUas apel'aT un c?
_ _ Ii::,=„„; ,n „;i todo su recorrido. El Hq mil:a regular' Cabe pregLlntT :i 1: cf aqa en

i - II ...,„ti„ ,„ 1„g„ ,p..pi,do p,., P,. Ud,d dolabora con el sostenimiento de ]:1 qa

BUEYely

trarrsitando

Al pasar por Id Inspecci6n de Policia eT

Guaico Grande, esta eStI@ cerrada, como de
(,ostuml)rep . anomalia de la cual mas adQlante
nos dali,in explicaci6n. Dos o tFes vueltas mas
;-;a est£bamos en Ii casa de PaoLo BoTero'

dirigente civico de la regi6n, a dondLe animaL-

:: = = = a :re s : :# {T1) 1 :: p d := c:: :: :i ? i ;T= = na tf ::
cho quien nos cont6 que hat)ia sidED necesano
pedir la destituci6n de los +ltimos tres }nspcc
;ores: p01.que eran Aas los problemas que

c1.eal)an que los qup solucignaban. I?espuF!

de chatlar con -el citiIdO person-dje, sobte PO
litic..a y otras cosas, nos despedimos Y segu1mos nuestro carnlno.

Eucont1.amos una ti€rras desoladas, que s01
prueba clara de las angustias de nue$tros cam
1) e s i n () s R A III e d i (i a (1 L1 e s Ie a Iv aL II ??Id ) s eh ace InT
;or 1a sole(lad y apenas se reanima el viaj'
:uanJo se sale a -li carretel-a principel' y ha:

ajg(111 nlovimienjo de vehiculos' D'e pfonto
sf' obse1.va> como tendido ep la montaaa,
Abejor1'd7 para luego desaparecer -hasta qu'

se llega d sus prc)pins cIIIIes.

Por estos calninus debierun paliar Ios cola
ljjz.adores antioqueaos hacia el viejo Caldas

debi6 pastu' Julu1 de Dios Aranzazu a funt:laIos pobla(Ios de Salamina y Aratlzazu

Abejorral, pueblo viejo y tiPico de nuestl
civilizaci6n, debi6 servil: de posada a Ic

arriel-os que ib,Ill. en busca deI Alma, camin
a las ciudades de \lanizales y Ann'enia. SPasa a la 1

/
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SECCION
OPINION CEJE IVA se complace on pre-

sent,Irlesp .d.migas2 la p£gina Femenina. Aquieucontrar£u secciones tall importantes conlo
prirneros auxilios recetas de cocina muy agra-

dat)les y f£ciles de preparar, consejos I)FaCt I-

cos sobre labores dom6sUcas, jardineria, be-lleza, relaciones humanas, etc.

El equipo encargado de esta pigina esti

formado por. Luz Elena Berna1 de Vasquez,
bi+e9eeeeeeeee++eeeeeeeeee+eee+8eee••••+••••••

SECRETOS DE BELLEZA

Cua11do et cabcllo cs nIlly grasosU, tiebe Ia-

arse frccuentelncntc con tIll bu.en cltanlj>a y
guo tibia con jugo cie tim611.
Para que sus un(is perrnanc=can finds y bo-
.ita s> hdgase mosajcs con aceite tegctal tibio

arrCgtc scIas bien cada senlana.
Para que sus mano s no se resequen con el
lgua y et jab6n, UV cliariamente una cremala marIO s hidratante.

C'OMO ES UNA DAM A
No busta pareceT una duma; hay que por-

,arse coma taI. dC6mo? A base de coni,ide-'aciones con Ills dent6s, to cual inclica COT-

iiatidad y gentile=a. Pued,e que usted no co-r03ca rina sola. Tegta de etiqueta, pero gi es ter-

laderamente constderada, nunca sera acusada
-le tenet matos modules. .
Las baeR(is .maneras no se reseTvarl sola-

ne11te paTa ocasiones especiaies sino que de-

ben usaTse a (;ada in dante y an todos tos ac-tos de la vida, con amigos y con. extraftos, con

to InitiaTes y con desconocid.os, con svperiores
ty con subordi'nado s e i'nctuyendo no sao to
que IIsted Ilace sing la manera cie hacerlo.

ETIQU ETA EN LA MESA

Au11que tos usos y costumbres varian de an
pats 'a otto, la regIa seguraq$ tratar cIe agra-
dar al m6ximo a quiene$ nos rodean en la

ltlt’sa. En et sigto de los viajes espaciales sigue
vige11fc el dicho de que "En la mesa y en et
itlc'go se conoce al cabatlero”, y por supue8toa la duma. Es buetlo recordar que tos va-

riados detattes del -arte de comer q beber se

a1 jrcltdcn fdci[melrte y dcsde la infant;ia, ha-cUltdose natu'rdles a los llillos lnucho.'; porme-

mores cuya ignoralrcia puedc IIra.s tardc dal
}ugar u ilrcidentes penosos.

La mesa det)e teneT buena iluminaci6n y

esjlacio c6modo para los comelrsates.
EL MANTEL: Pt&eden usarse tn(iicicluates

.para debayultos, almuemos hlformates y t6.

FEMENINA
Rocio To.b6n de Gonzalez, Maria Mercedes

Garcia de Rinc6n y Beatriz Vallejo Tob6n,
quienes est4n a las 6rdenes de ustedes y lasinvitan a que aporten sus conocimientos, para
d biell de la mujer y de la comunidad en ge-

netlll. En esta pigina tambi6n pueden u.stedesregistrar . los acontecimientos sociales cIe su
familia, como grados, bautizos, bodas, cumplea-
ios,y, con un costo minimo, pueden inclu{I

la foto correspondiente.

’Fanlbidn mantelc.s de colvres sua.tes o tIle wes,

CIt contraste cort to cajitla. Para conrida clebclr
ser bialtcos, de danrasco, lino o encaje.

lllellte para que tos niRo.s lugan trabajos
lliatruates. Es f alta grave para exptorar
los dientes. Como tambi6n es de 'p68imo

LAS SERVILLET ASi Dcbe11 scr (!c1 t11istllo gusto nliWlt pan eu in sopa o en cu+quiet
lttateria£ qu, ,I mantel. L„ d.' p„p,I „ „,a.t, Ot"Q atinlcTQ: o Tn")i'u. F" e Ios tos :Ii-

LOS PLATOS: Se coIc)cen ctc tal tnatwTa dejarse elt posici6n natural. Las copas ie
que s't£ bOItde coinc.ida con et de la tuesa. La debe31 cog>c1' de la mis ina manera> pot la

bopa so Ueta ya scrvida en el plato re$pecti- parte del recipientep nunca pot et cuetto.
to, sobre UII a:,afate o bancieja e igual cosa La copa para bian(ly o co6ac se rodeo
ocurre con el postre. Los cubiertos para cste contptetanlente con la mano para comuni'vail sobre ta mi 8ma bandeja, o del;en estar caries calor.

ya subIC la mesa, aT fr ante del plato principat' 6. At beber cualquier Hquido debe tnitarse

CUBIERTOS: Los tened01,es se coLocatt a1 at fondo dei va.sv, cow o pocitto, $ nunca
L„d, i=q„ii„d, d,L- plat,; I„ ,„,chiRos, ,on el bebeFI') todo de tma vaz’ mini“") en dos

f ilo haci4-adentTO; las cucharas, at lad.o de- A etcq> TS

b= = 1=o:( 1 Tbs c:: : 1 : o :)=n t : c : :c /vIC 1iT :T: t=:: no 7 • T= J =8 n:TIen relaY J::pal;iI : a enter me

hI ac i a ab a t o ) Q o nt o s e a c o s{r u T1L b T a T n F r a ncia• Ep ]I : bT uT I:i :t leFt:nrJIbTells:=iIiment e
CRISTALERI A: Las cdpa$ -se colt)can at pero, por fauoT,no T)ida la receta, acer i.

!ado derecho det piato, en la £guienLe forma; gueta oh'o dia.
'it Into a la punta del cuchitLo9 Ia del agua; eli 10. At terminaT de comer, los cubiettOs 8e
segui(ia, hack la derec;ha> la 'del uino bIanco; . colocan patatet.os, $ob-re el cdntro det
tu6go ta del tho tinto. .EL uino blanca se ,plato.
shoe senrilretado y se usa para acOmpanaT ll. DetaII.es en los cuales se cortoce oerda.
carries btancas y pescado; et vino tinto> ser- . deramente Ta educaci8n de alta persona:

vido a la tenlperatuTa antbiente> acompana- uil cuerpo eHrano ell los atimentos tina
rd las demcis canles. tianda que no gustcl, un poco de thro de-

1. Las papas, las tegulnbres y las pasta s itv rramado. La regIa geneTat en estas tres
liana.s no se paTten colt cuchit'to. cosas es proceder cort di$creci6n absoiuta:

2. Las oucs (polio, pdc, etc-) se debe11 co- ai$Tar el cuerpo extTai~to en el 'pTato, co'
m'cT con cuclUtto y t€nedor-. Solantente c1 1 filer .trallquilamente Io que repugna (no

famitia }3ueden coget'se colt ia_ 111cz110, to se mueshe IlIInI entusia8ta porque- _se
InilintO que to$ nIa:oleds. aTriesga a que tc repitan...), deck “pet.

3. La cnc;ham $c iicta a ta boca cIe pu11ta, d6lt", en Forllla sctrcilta, por to dertamado
liu de tado. La ,st)pa del>e colnen zu.rsc a y no uotvet io tina tTagedia.

consunlir por et borde; ie.std nlenos catien- 12. Los -alimentos s6tidos se sirven por la h.
Fc!, sin sorbetla a hat;eT TUidO. quierda, los Tiquidos pOT la derecha. To-

+. Los ba lino s dc dienLcs se clejatl dnfca- Pasa a la sigl]iente

lee4666 :
•e•
•e
•e

•••

IB+
OOe
O•
+e•
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Vicne de la anterior
dos be [euantan por et lado deTecho.

1:3. Los tillos y et agua (Irelados, no con biao)se siruetl hasta Uenar pT6rimamente tas

dos terccras 'partes de la copa o vaso.

14, La priltrera en setrtarse a la mesa as la
duel-la de la casa y es tambidn la primeraall letantarse, at terminar ta comtda.

EXSALAD A DE FRUT AS T LEGUMBRES

Se peta una pil-la, se cotta en cuaclritos, se
a gaga un cuarto cIe a=acar y una taz;a de
agua, $c Neva at fuego se deja cinco a diazltlinu. ros, desliu6s se re&ljc , se escuTre y se co-
1(Ica all al cetltro dc una bande-ja, at rededor

rail reb(Itlad(t 8 de IOlILate; !udgo, lechuga pi,
cac icI; ellcinra cIe est(I se colocan cartuchos
ItC’cIIO.s de nrorta(leIa o jam6n, cogidos con un
potillo y TetlenoS coll arvejas y 3anahOTia sa-

II>ll(lctcl en mantecluitta. Se acLorna con Teba-
llcId(is de rclbano pue stas at rededor de la piaa,
y ejl el centro un rdbano abierto en forma de
ftor.

SabTe cada cartucho de mortaclela o jam(311
se colo'_'a media para 'imitalldo un conejo, con

ya< INFORME DE LA CORPORACION ROT ARIA

El Club Rotar'io de La Ceja, a trav6s de su eo'rporacli'6n Rotaria para ol' Bien'e star Social de La
Ceja –CORBISOC–, con personeria ju'ridica e'ma'nada de la Go'bernaci6’n de Antio'q'uia, segClnResoluci6n No 24.449 d.e jun'io 6 de 1979, i'nf orma a ba op'i.ni6'n pabli'ca:

to. Qu.e el dia 25 d,e jUnio de 1982 se efectu6 el sorteo de un Ca,mpero Suzuky, modeJo 82, Y
cien mil pesos M/L. - i

20, Qu.e las tres Oltimas cif ras del Premio 'Mayor de la Loteria de Medellin fu'eron 002.30. Que e.I nOme'ro 002 se encontra'ba entre los ciento tre'inta rec,i'bos de donac'i6n vollu'ntaria

no adq'u'iridos por el pObllco y que, previam9nte 'al sorteo, fu'e'r'o,n depositados ante las

auto'ridades competent'es, c'i\rcunstancia por la cual el estimuo of(ecido qued'6 en poder de“CO'RBISOC” para fi'na'nciar su obra social en benef;c'io del pueblo cejeAo.
40. Que el di'ecli'nlueve de ju'ho de 1982 los activos de “COF3'BISOC” slc'n= a) ,

a) Enca'rgos ,Fiduciarios Banco Ga'nadero La Ce'ja: Un 'Mil16n 'Setectentos C'i'ncu'enta y C'i'n-
co 'M.iI Pesos ($ 1.755.000.oo),
,b) Titulo dIe Cap'italizaci6n No. 427798 on la Socledad de C;ap,i'talizaci6n y Ahorros Bolivar;
C>ie,nto Oche'nta ,M iiI Pesos ($ 180.000.oo).
c) En C.aja: C;iento T'rece Mil Seiscientos Veli'ntisiete Pesos ($ 113.627.oo).

Lo anterior para u'n Gran Total de Dos Millo,nes Cuarenta y ocho M.iI Seiscientos V'einti's'iete Pe-
sos ($ 2.048.627.oo).

MARIO JOS'E CARDONA TORO
Re'presentante Legal de CORBISOC

SECCION FEMENIN A

;:

orejas de alnlelldras pelacLas y cIal)adas, la

cola y et hocico se forman con un pedacito
de pillriellta loja. Se agrega, adamA, la si-guiente salsa: se baLe tin cuaTto de Leche fres-

ca, colt dos cucharadas, de a=heaT y dos ye-

ltlas dd Ituevo cru(io.
NOTA; El tonrate se sci=ona con tiempo, en

uil pc)co de vilwgr.e, aceibe, sat y pimienta.

MARIALU ISAS
Se bate nledia Libra de malUequiILa, prcfCTi-

bIc de vaca, con media libTa de a=hear, que

quede coll crenta; se le agregan seis huevos
bcltic tos set]aractamcnte ,y lu,6go rmidos, medialibra de harina de {rigo nrerlnada, pa.sada pOT

at cedcl lo, una cucharactita cIe potvo royal,
cllvoluicndo la pasta lelrtanrelrte coli una cu-
cllara de madera, at lnismo 116111-po que se in-

corpora la harinu y por fatima el TaLladO de
dos timoltes ve-rdas; se cotoca en dos latch
clrgrclsada$ y enltaTinadas, se lnet-e at Itorno,
calieIU.e a 330 grados, t,u6go se retiTa deI fur-
go ,se deja re'posaT _y be Ie un.ta mer-melada

de mora a tilia de las cal)as, se t)ega con Ta
utra y se le rvcia aaficar pOT encima.

La Ceja, 19 de j'ulio de 19'82

J'ESUS DANiEL VALLEJO REST'RE'PO
T'esorero General

INTRI PIEDRAS Y EL BUEY
Viene de la 8
I;cute es anrabte y hospitalaria, per'o la prisa

de nuestl-os que.haccres nos imponc un prontOlegreso.

El vije cIe regreso se Lace mas r£pido> el

c;aer de la tarde y las i)rjmeras sombr£s dela Irc)che nos permiten obsel'varl mas aca de
Sirrrta Catalina, las titilarrtes luc.es de Versa_

IIes. I'llis prorrto de lo que espcr£bamos esti_

.bamos en Guaica Grande. En in fonda> al pie
de la abandorracja Inspecci6n> nos tomamos
uno o dos aguardientc’s )' record6 a mi cttmpa_
icrc>, y !a altima vcz que por ani trallsit6 cu
su compaiia> Pedro Jos6 Boterc), el buell ami-

go “PedNto”I a quien Dios ten:ga en su senoy (Iuic’ll al comentar’me sc)bre cl estado de

la carreter.a me dijo que io mis malo era
crltrc puente y puente.

Llenos de cansancio y polvo empezd laos da\’anzar entre Ios dos puentes, con !as Iuacs

de Montebello al frente> y en medio de di_
versas meditaciones llegu6 a Id misma conclu_
sion del desapareci'do amigo: eu reaJida-d, lo

mas malo Y p-oli9'oso de la carretera esti
entre el 'Piedras y el Buey
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Colonia Ceje6a de Medellln
A

)
Cruz Roja de La Ceja

Par BEATRIZ VALLEJO TOB<)'N
Bfiii:d ;::Li}F: hT : I= f; • ::: b •; = {i Hit r&;T :IIr h;j::Fill

tiace aproxiruadamcnte einco ados, un grupo de personas\cluntarias Ilan vonido trabajando arduamenLe con el (nico

La de conformar cn nuestro municipio uu ComiL6 Municipal de

Cruz Roja. Tales aspiraeioues se bieieron Halidad y es por csu
por lo que actualmente La C€ja cuent;a con un Comite ya cons-.I'-uido, con un Grupo Juveail y con Brigaclas Infantiles.

Como plan inmecbato se dene la confornlaci6n de las D.,
nias Grises, grupo ya fOIm'ado, el eulal comenzara cl curso dc

capacitaci6a cn los pr6ximos meses. 'Grac ias a la colabolaci6n

de las' autoddades munlcipales, la- eruz Roja c.ueuta con su sede,
contigua a1 local do IIdo £unciona acRraImente el Centro deAclultos.

El pasado mcs de mayo se !!ev6 a cabo la Selngma Pro

Cruz Rc>ja, en La Cda, y so obtuvo un 6xito rotundo, gracias a la
colaboraci6n de todo el, pueblo cejeao y al apoyo de la poHtjca
de este inunicipio. E! total recolectado durarlto doha seinana as-

SC dcsanar£ a una farmacia popular, cuya sede sera la Cruz

R(>ja. So adquirira, ademas, equipo para terminar de do I,ar la
sed% COII aims a m?ntar el consultorio popular, el cuM sera

atendido por medicos y tendr£ la. colaboraci6n de las Ibm,is
GaSes. Tambi6n Se ddtar£ Ia ' sede con un te16£ono1 proyec.to

que ya ba- sido tradtado. _

Las disantas personas que bac€'mos gul:te de la Cruz Roja
estainos siempre dispuestas a ayudarles. Recuerde que la Cruz
R<)ja es de t(>dos y para todos. Ay6denos a ayudarle.

1 Ai

''cndi6 a la suma cIe $ 124.020,oo, fondos que se destinaran a
dif creates obras en bien de la comulidad. La droga recolebtadd

PS

iii+i
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En 'el pr6ximo mes de octubre se cumplen 20 Mos de la orcal1611
de la Colonia.Cejeia en la ciudad de Medea in. Para a>alneau>
rat estz fecha se est£n programando diversos actos de los cuales
informar€mos opoTtunalnonte.!b'.iII: i[:f:3:{;};

T;ir&

ERA CIERTQ
k
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Entre los pueblos del odente antioqueio, La Ceja se ba

destacado como desarroIHsta, sobre todo en el campo de la eco_
nc)mia) de la cultura y de algunas industrias. Todo esto dobido
a quo la pujanza de su gente no tiene Unites dentro del contextode sus necesidade s, sobre todo cuando cada vez se bme alas

n':cesaFio entender quo las crisis empresariales causan descon-
cierto en la concentrnci6n latx>raI, on Ddos los niveles.

Pues bienJ precisamente se estan celebrando los primeros
suis meses de vida de GRUCOCON, sigla que corresponde a un

gEupo do constructores, aIbafiles' y personas relacionadas con cl
ramo de la construcci6n, integnados sin animo de tuc'ro y con el({cseo unanime de servir a la comunidadp

Dlcho gFUW cuenta con aIgunos servicios importantes, en-

He otros, los siguientes: M6dico, clfnico, seguro de vida, capa_ciLaci6n e integraci6n laboral. Estos servicios se cu.bren med,iantc

pcquefros aportes que hace cada uno de ~ los socios merwua]-
mentc:. En fin, GRUCOCON ha adquirido ya respons.abiEd,ad

con el muniupio de La Cda Y egpera que en lo sucesivo pueda
dar cumplimiento satisfactorio a las f6rriulas que se ha pro_puc sto.

Se invita a todos los albaiiles y constructores en general a
vincularse rta agrupaci6n, para que reciban los servicios que

isLa ofrece- PaIn maYor informaci6n, los interesados 'pueden di-rigirse a la siguiente (lire.c£i6n: Cal'le 20 No. 17-48. Entenders=

con H6ctor Ivan P6rez R„ Prcsidente desigiado.

La “'OPINION CE JENA”
realmente, de los •

y para todos los ceje6os.
Les solicitamos colaboraci6n
en artlculos Vlc propaganda.
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JRIGEN = En Ios departJamentos de BOyaCa y Cund'inamarca.
' £RRENO DE JUEGO; Es un rectangulo plano, nivelado9 de

19,50 metros de longitud, entre sus laleas Hndles9 y de 2950 inc_::os entre sus lineas laterales.

ELEMENTOS DE JUEGO:

1–LOS TABLEROS= En cada extrenro de la cane:ha se colo<.,a
un tablero de una altuBa niinima.de 1 metro y 0.90 men-obde anc;ho, perpendicular a las lineas £inales.

2–-LA CAJA DE $iREDA: En cada uno de los extremos de

la canc:ha ,contra el t©blero y equidistante de las hneas late_
lales, se coIoca una - caja de gr:eda de 1 metro de ongitud,
O-90 metros de ancho y una altura de 0.30 metros en la parte
posterior. Los lateoales de la caja de greda det>en ser de un
ancho m£xirno de 0.10 IIretros.

3 EL BOCIN: En el centro de la c:Ija dp .greda se coloca un
bc)cia metaiico, que cs uil ciUndro hueco de una dlturd apro-
xlmada de O'30 metros y 0.10 metros de diametro interno.

y de 0.01 mctros a 0.02 metros de espesor.
4–EL TEJO: - Es una pieza metzibca de 0.09 meLros de dia-

lnetFO maxlmo cn su base, de 0.04 metros de aitura maxima,
de 0.015 metros 'de altura maxima en el bol'de1 y de 0.055

lnetfos' de diametro maximo en su parte superior.
5 MECHA -0 SORPRESA: La mead o c'sorpresa’) es una

porci6n de p61vora recubierta de papeI rc>jo para Ios, juegos
diu£nos> Y de papel bIanco para los juegos nocturnos, de

fo£ma triangular- Y dc 6 centimetros por cada lado. En el- 1
: a B a

VENGA .VENGA

BODEGAS MODAS DE HOY

LO M'EJOR EN JINES. PANTALONESJ CAMl_SAS Y ROPA INTERiOR MASCULINA Y
FEM ENt NA

ii{ {ifi: : f:%!! :;it::::: +;}[ I : ifi;!!
++%
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ESTAMOS AL SERVICIO DE TODO EL ORIE,NTEANTIOQUENO.

SOMOS FABRICANTES Y .NUESTROS PR;ECIOS
SON DE LOCURA

NOS ENCONTRAMOS EN EL PA$AJE eOMERciAL
BANCO GANADERO, LOCAL 109.

LA CE JA

NACIDO EN C$LOWBIA
centro del borde superior de cada boca sc coloca' una mc_

chap con uno de los angulos hacia abajo. La mecha ho pu€dese{ explo qiv& - ;

CONFORMACION DE LOS EQUipos

Un equpo eSti con£ormado por cuatro jugadores titulare's
Y un suplentc' bl Unitorme' llevara cl dis'unuvo clc lu cntidad que

rcprescnta, en la parte delan tera de la camrscta2 y un n,umerode uno a cruco en-la espalda.

SISTEMA DE PUNTAJE

A MANe); Es ua PU IILO quo so adjudica al cquipo a1 eunpqrtenecc cl Lejo que qucd6 mas cerca del borde rntcIuo del

bocin.

B–MECHA: Cuando ie quema la mecha, con detonaQi6n y/o
'humo, por el impacto de un tejo que ha caido sobre el bocin
o sobte Ios tejos qae se encuentran dentro o sobre 6L Ia ale-

cha v_ale tres puntos.
C 4MBOCINADA; Es 1:a .interrupci6n de un tejo dcntlo del

bocin. Vale 6 punto$
D MOIRONA: Cuando el tejo cae cioutro del boca y silnif_

taneamente quema la rbecha, vale 9 puntos.
(Jana un partido el equipo que complete. tres ohicos. Cuando el
equipo completa 9 puntosl gima un chico. Las partes O tienlpos
on que se dlvide 'un juego (o partido) se dcnominan cFl{cos .

{}I}lj;}}{it gTi ! ;i j,LI
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1:a eeja y .d Tejo
For LUIS OCTAylO PATINOk£b’I

La primera vez qCIe on La Cda Be jug6 tq)jO) tue en ula
caucha constru£cJa eu bI Colegio’ de los HH.CCW entr€F ios Mos
58 Y 62, dirigida por el Hwmano Adolfo. Despu6s9 entre eI 67 }
68, so consttuY6 ,una '€anqba- por 'jnte£wedi6 .Ilo un comandante

de poHcial situada--enUe ei buente de los hermenos y la carreiera
que conduce a Prosocial. Su principal anbnador fue el Hcrmano
Adol'fo' En 1978, ja. +unta ')4unicipal de Depones. comuuy6
+as dos palneras eancl}as las cp:IIes s610 en 1979 (junio) heron

lnaugutacIas por- la Pga Ajla&queia, dando 'comienzo ai juego
del tejO cn forma ininterrupbida.

El primer presidente del ConUt6 £uc el seior Jaime -sh_
chez M. ( 1979).

En 19$1 se jug6 en La CHa el £orneo intermuni9i.pal -y !as
tinales departamentaiesJ pala lo cual contaba- con c£;atro can-
chas> gfacias a la cola:boraci6n de Bochica y Flora.
on 1::%1.981 el tejo aument6 cn un 150%, y las cane'has en

EL1982 se han realizado: torneo selecavo iidividual>' torI
nco poP §rupos'> pardcipaci6n en el hhrmunkipal; c1 c:Ape,J:nato municipal.

PRINCIPALES METAS DEL TEJO CEJENO -
A Construcci6n de cuatro cnn1./has mgs2 para 10 cua1 se cuenta

con el apoYO de Pilsen Cervuni6n.
13–Fealifagi6n del campec>nato nacional' en diciemb-rc (cdtego I.fa

J'uvenil). ' - . - ~ - ---’

V:9onstru-clitnl dc una caset'a) on material; con sus respec-tlvos servicios sanitarios. 1 1

D–Adquisici6n de la personeria jur{dica para cI Club de Tco)

el cu?I esti pmsidido por el seRor Pedro Jose May,i R. Dich;
pefsoneria estiIra lista ell agt.)StO. -

IEJO; DEPORTE-DE TALENTO Y PRECISION
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OpiNOGRAMA

For LUCHO

HORIZONTALES :

: Esa tristeza tan mac'ha que nos va agarI:ando a nosotros,
:as FX)etasp cuando v,emo$ pasar la tarde hacia su ,fatima

I,orada, que entre otras cosas IIO es molnda sino nega.
:–l 3 quo siempre empieza la discusion.
: Lo hacen los criticos, y nurica arreglan nada (inv.)•
I–Ste verbo, por lo menos tn pasadc>, Ya no se emplea slno

iuguldo lnrqu6s (inv.). Un gmp£tico nombre de varc:)n, pe-
ro si se lee invertido puede no ser var6n ni sinlpat Ico-

f Rela tivo al foro. 'Congregaci6n de fieles: aunqu€ en ella baY?
'=in£ieles”.

_ E! ban..o anaguo que les ’hacia sudar la gota amarg# a Ios
rcmeros (mv.). Esd le gritan- a uno cuand'o Ya se lo ha tra-gaJo un ’hueco callejero.

-_La sopitn de los pobrei (inv.). Simbolo de “el esti6rco! del
demonic”. , - -

• L 3, de un ldedo, mas las de otro dedo9 mas una catta como
31ra Iee'r on la coc;ina –y es galicismc>

, baa maI de do, y no es oje:a. Lo que Lace el marido des-
nHS & er,trar a la casa y encontrar la comida fda Y 'la
uujer caliente.

: –-£onsonante$ crespas. Evita Ios compFomlSOS

\'ERTICALES :
–Sencilla, econ6mica y mostrudora prenda fenwnina, hoY en

Jesuso (Pl.).

i = ?TU =:i:$ £:i ct (I : ::[t=F: ; i I eP:::=n ; aT;jf : :n h) [radIi to ?
- Adornadas, aderezadas.

5 [11 numerito de identificaci6n. Antiguo instrumento masico

-_=,:’aU==:b, 1., q,d „ta, n„„ ,del bolsUb (irl„.) .
E! virrey de PeI:d.

: \-ended(;r do unos delicados objetos que pueden ser aFnl:as
en las manos de algunas seaoras. Consortante que fonnaI\

CASA PURINAJ
LA 8EJ A

Servieio T6cnico Veterlnarlo
Calle 19 No. 20-43
Te16fono: 512-79

Es m6s tarde
lo que usted cree/de
actuallcese con

„ P U R I N A ”

,G-UII) ANDO EL IDIO:MA

INI,E,STAR; Tuve que acudir al ln6dico porque se me info$taron
las 'tler,idas.

=f= s : : Tr := ;iI: a : : 1 : : :: : : :: t: :r a1; s ==: T T :o : I==::so oi T==:::e sp p e

(El Cid i,nfest6 las tierrs del reY moro) ' . I
F;mT)i6n--hlierc cI,dr “i,-,vadi,' un h,gr do animdes y planta's

terce.a a,.Jepta,..i6„, corromper, cot)tami11ar con Ios g6rmales de
una enfcnne.dad. (La herida sc infecta)

Tomddo de Revista Ventana

parte de otra consonante.
9 Infinitivo. Palabra hermos'a, nostal dca Y distante'

1 0 : a:iT yqU;r J e :: ::::o :ec =1=r1 ::: d = o: s pPI : :: ) : c : in:::tIS

de esta palabra hagamos lo mismo que ccm la de carnetfuera.

:{?=!iPJ+.IEt: IIIIIT TiLualari11a} shah)res, at ,OTBS,
tan) irfateJ ironias} ah) bambino: mia) loalet F) ees9 \eal) OSCb
use9 sa.
VERTICAl_ES: Pasdtiempo9 agitar> les, nus, nooo, taso, lin,

Ema iii9 eu I iaborablesp erotism9: abrirp aaa, inestabIes, aas,eh, Eva.
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PUNTILLAZOS
PP e! Dr. SANTIAGO VELEZ VELEZ

). BRC ADO TUGURIAL
Lz plaza de mercado de La C.eja, en otrn bora orgullo nues-

:-:. = ha convertido en un aut6ntico mercado tugurial. La galeria
;:1=== un patio avan7ado de dewseo, y ante la insuficiencia

ci :a Westos cantaridos en material, han proliferado improv}===3 ?:es;as de :ata que dan un aspecto de total abandono.

!q :' s:beinn Si a:L'S ?arches pagan el respectivo im'puesto O no,

?-:i c- =====i?i= =-.' ?uede ?atrocinar que se acabe con la pres-:--- - = == ==i ?-=z= d: arercado que, aunque ya insuficientb, de-

:- , '-==':' ;: : :.u clones miniaBas de higiene y presentaci6n, pa-
:- Inn =e 3uestra gente y de quienes provienen de Me(lenin y

:.:=== C:i lu fines de semana.
A s:: =specto. catn hacer §lgunas consideraciones sobre

-= =1::iiI: ie gente que viof- de ortns partes a- vender sus ca-
: - -–3 ::::. ertre s£bado y domingo, invadiendo los alrededo-

- - - -- ; ; ':'. s in que quede por donde pasar. No existe control

- ;- - - b:? estos ';comerciantes”, nadie. sabe de d6nde vienen,
- == --' :Eg’da e! origen de su mercancia, ni san -objeto de vigi-
- - = ;':': ?ame de autoridad alguna., Con raz6n estan proli-
;-----:--’ :a rat>os alrededor de la plaza los dias de mercado y
k :iII :on',-iniendo este sector en un aut6ntico “pedrero”. en

-'- - -':'' ce :a gente- cejefia q.ue vive de sus verItas y que con sa-

- - - .:'-- ?:cparan durante la semana sus mercancias y viandas
:=- -; ''t=der en el mercado. Pongamosle orden, aseo y seguridad

- - ----;::i plaza. para proveoho general.
: '.:ROTA: POQUITA Y CARA

*:'-'30 es de conocimiento general, se adelanta un movimie’n-
- -- ;.;uaos municipios de odente para protestar por el elevado

- "-- -- ie .a energia e16ctrica, servicio que presta ElectrificadoraI. _+::i(x]uia S.A.

S:b:e To caro de dicho servicio se ha hablado demasia,do y
-' : =-a ?:efiero nfedrme a la angustiosa situaci6n que vivimos
- ::J::as con la constante suspensi6n del fluido e16dtrico._Hay
: --= :-. ios cuales se interrumpe cuatro o cinco veces, cuando nof= = -? se suspende pr boras enteras, las cuentas son cada vez
:-- ===b. y dele a la interrupci6n cada ratico.

La Ce_ia ha perManecido ap£tica ante esta situaci6n9 y h,an
= = - 3 nunicipios de MariniIIa y Rionegro los aband.erados del
: "'--=e::a de protesta. Aqui apenas se esti despe+tando, pere
i - - :::treccia no es de extra6ar, ya que en este bonito pueblo

;- -- t : s :a:almen£e indiferente, aqu{ nadie protesta9 n,adie re_

- - :- -r:' ==a total resignaci6n. Obs6wese, par ejemplop que
i- t :v==en to nrmado pr los p£rrocos dei oriente para apo-
:' '; ::::5= ?Of el alto costo 'de la energia, est£n las firmas
- -- ' iI:-s :irb p£nocos de MarinHla, Rionegro, San Ant(>_

- - :: :::i:' -4tnbrTal! etc.9 menos Ios de La Ceja. Este es
: :-1 s? :iIi:? ie :uk) y para todo. Aqui como que no pasaaa&l

C{)LO\1A CO\ OFICl\A

L= C- To-:: C:bAa en \£edeIHn ha comprado una costosa
:-:=:::;- Cad a c=C be: con su plata lo que quiere, pro una or-
i:::7::iM como :& ci:ada deR tener paoridades mas urgentes
t= =’ :in?limiento de sus res@nsabilidades cfvicas para ron su
T : So. pueblo. Esa (>Edna sera !ugar de reuni6n de u,n grupo

Il ainigos Y nin$n beneficio obtendra nuestro municipio. Es de
– :-= ==r que esa suma de dinero hubiera quedado mejt.)r inver_

-- '- ===ianato' el hospital9 un! casa de beneficencia, en
: '?bra de beneficio com6n9 pues la Colonia puede ma_

LOS CARBOHIDRATOS: i

ALIM£N–TACIONLtAY
For IU AN GUILLERMO VASQUEZ T .

Ingeniero Agr6nomo

Los carbohidratos son importantes ne nue5tra aLknentnci6n por_
que son los que produce-n gran pane del cdor ! !a enel$a que
necesita el cuerpo humano. Los principaies ahnentos que apc)rta:I

carbohidratos son, en su orclea: AIr% mah; ago: yucaJ platano9arracacha y pap&

El mah es imWnane Wa nu6tra abaaentaci6n porque aporta
carbohidratos, hierro ! proteiab, a mak anuiilo o !nas aHmen_

ticio que el blanco Nique coade£Ie: =&,IA &e ks nu€rientesanotados, cantidades apredab iAS de \li3nina A.

La papa 'com fra cmdeae CUtnIIkInt,is ! Hunina C, La ppa

criolla contiene carWidraic+' \{{anina C 't Hnmina A. T(Mos
IOS nutrientes ,de la ppa se 3?:O l=Lz aCh: cuando 6Stas Se
cocinan enteras y con cg$carz

La yuca condene una apnciab: 3 ca: i j,J & ',{tamina C (30 mgs
por 100 gn. de alimento).

El pan negro dene mayor \dar a=d:iTC q= e! b}an(.'o por(que se
trace con harina integral.

Lps grant)s de los cereaIes, entera c :6::= j,b. denen mayor va_
lot alime'nticio que las hanna: pies &:a derden muchos nu-
trientes en el proceso de re£inanliento.

+

e
• -

_ e _

_• _

,$

nejarse desde una oficina particular o en ia eua de un buen u.
iFfio' ResWtamos la decisi6n de las amiga de !a Colonia y coil_
fiamos se HeHe el dia en que La Ceja {enga algo 1x)sitivo que

agladecerl'e a su numerosa Colonia en Mede tl8.
~! ELEFONOS PAGOS- Y SIN INSTAL AR

I?esde hace un afio un glup de ciudadanos de La Ceja
gali6 favoncido con la adjudicaci6n de instalaciones tekf6nicas
por parte de EDA.

He les exi d6 el pago inmediato de una elevada stlma de di_
nero Nra proceder a la instalaci6n, sin que hasta ei momen k) ge
t:ngian ?oticias de cmos, pro Ios subscriptores- hicieron un buell
ahorro 'Y Wdran cot>rar intereses posteriorme,nt.e Qu6 bonita

forma de Hnanciar a las Empresas Ikpartamentdles y de ilusi==
nar a la gente que necesita el servicio, asi Ie de un irUarto al
reclbir la prinQera cuenta.
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ALMACEN CENTRAL

)lueblcs crr todos ios estilos
Joyeria cn General. -

Cane -20 No. 19-60 - La Ceja

FELUQUERIA RAMYBED’S

Tt)do lo relacionado con la est6tica
personal

Pasaje Gregorio Guti6rrez G.
Local 18-43

Se Hacen Haves
ALMACEN NOVEDADES

E£rain Gonzalez

Vendo Lote de 3.880 N12
Sector Payuco. Entenderse con el

DR. UBARDO OSORIO H.
Te16fono: 514-72 y 49 92 30

HELADERIA LAS VEGAS
Le ofrece la mejor atenci6n

Plaza principal calle 19 No. 20-41

LA CEJA
DARIO CARDOXTA O., Propietario

VARIEDADES NOVEL
Precios 6nicos en la plaza

Faldas, vestidos, ropa interior,
'bIuc jeans en todas Ias mamas, camisetas.

\;isitertos en la cane 20 No. 21-28
LA CEJA

JAIME CORREA BERNAL
\'liembros de la Lonja de Propiedad Raiz

Propiedad Raiz - Administraci6n -

Arrendamientos - Seguros
}ledellin: Cr, 49 'No, 48-39 Of. 301

Te16fonos; 31 37 30 - 31 37 40

La CHa: Cane 27 No. 19-12

Te16fono: 512-33

APUESTAS PERMANENTES
GUSTAVO DE J. BETANCUR S.

Estamos situados en el Pasaje Comercial
Banco Ganadero. Local 116

Necesitamos vendedoras
MYRIAM BETANCOUR S.

Administradora

Cafeteria y Restaurante
“RANCHO QUEMADO”

Estmos si+uados on la carrera 20 No. 18-60

Le ofrecemos el mejor y mis oficiente
servicio.

Adem£s Ud. puede adquirir su mejor
parva y dem£br eu la “Reposteria y

Parraderia 'Manhattan’ carrera 20 No. 18-59

OPINION CEJEFrA

Dep6sito 'de Materiales y Feueter ia
LA CONSTRUCTORA LTDA.

Contratamos ol)ra civil
HU}{BERTO ORTIZ, Ingeniero C;ivil

GONZALO' MORA, Gerente
N'ledellin= To16fonos: 48 67 41 y 43 38 93

La Cda: Calle 19 No. 19-11

CLUB ESCORIAL

MAGNIFICO SEIIVIC IO DE PIS(IINA.
GRATO LUGAR PARA SU ESPARGI

MIENTO Y SAN A DIVERSION.
SITU ADO ZN LA CARRERA gI

ViSITENOS Y SE CONVEN CERA DE
NUESTRA ATENCION

ABIERTO DIARIO

LO ESPERAMOS

NUEVA AD\IINISTRACION
/LA CEJA

ELECTRO FOTO

Electrodom6sticos y Cachaueria
en general.

Pasaje Comercial Banco Ganadero
Local 106, La Geja

JOSE WALTEROS VILLA Propietario

Cafeteria y Panaderia
LA AMISTAD

Oportuno servicio y cahdad.
Plaza principal, No. 18-50

Te16fono: 518 24,
LA CEJA

ALMACEN SPORT
Elegaucia cn el vestir

Distingase usando ropa del Mundo

Marlboro. X'larcas 'Extranjeras
y Nacionales

Lo espeamos en el 'Pasaje Comercial
"Banco C;anadero”, local 107

ENRIQUE (;O\'IEZ, Propietario

ALMACEN LA CONFIANZA

El mejor surtfdo en todo lo queUd. solicite.
Visitenos err la

Carrera 21 No. 18'67
LA CEJA

ALMACEN LAS CARRETAS
Los m9jores articulos para nhlos,

jugueteria y ropa.

Calle 19 No. 23-15

Pig}na 15

JAIME VALLEJO TOBON
Contador P6blico Juramentado
Tc16fonos: 41 76 46 y 42 32 33

EdiHcio Colseguros, Medellin

SANTIAGO VELEZ VELEZ

Abogado Titulado U. P. B.
Pasaje Mauro Gallego
LA CEJA; Calle 19

XIE'DELLIN; Te16fono; 489092
LIBARDD OSORIO HOYOS

Abogado Titulado
Edificio Tahami; ler. Piso

Sucesiones, elaboraci6n contratos
Consultas.

LA -CEJA
DEMETRIO CHICA GARCES

M6dico Chujano
Carrera 21 No. 18-66

Te16fono; 511-55

LA CEJA
EDILBERTO MONSALVO S.

Odont61ogo. U. de A.
Consultorlo:

Cane 19 entre Cameras 22 y 23

LA CEJA
CLUB ViLLARTNIA

Le garantizamos el mejol sen'icio.
Billares, etc.

Plaza principal No. 20-54 Tel: 513-78

LA CEJA
CREDITOS ESP'INOSA Y RESTREPO

Le ofrccemos eI mis uovcdoso surtido
on todo lo que Ud. necesite
Pasaje Gregorio (;uti6rrez G.

Local No. 18-41 - LA CEJA

Pasteleria y Salsamentaria
“ J A U ”

La mejor ptiiva fresca de Id plaza
Rancho y Licores

LA CEIJA - Teldone: 510'30

CACHARRERIA DETALLES
Papelerin, Tarjeteria, Jugueteria,

Cosm6Eicos, Regulus para todd ucasi6n.
Cane 19 No. 18-21 – La Ceja

Nlario Jos6 y C;erm£n Car(lon= T.

Restaurante
POSADA DEL TAMBO

Indiscutiblemente la calidad en su servIcio
se ha impuesto

SILVIO OSPINA GALVIS
LA CEJA LA CEJA -fe16fono: 314-05 La Ceja
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Damas Rotarias

i%g

Es inlportante que toda la comunidad cejefia est6 lntol:-
:’ _ __ J: la gran labor que desde tiempo atr£s vienen desatlo-_ , J . It, S "DAM AS ROTARIAS”.

/VX

E, justo reconocer que ha sido una entFega ardua Ia que

: . __ i=== v9 como es obvio! el estim.ulo hacia eIIas no se ha re-

! 1
Q

ib

GANADEROBANCO
EL BANCO IMPORT ANTE EN SERVICIOS@i

Le recibe su di-nero en dep6sito
ii,I

It !}:
it*!

$
81
Q9CA
nUJ

a t6rnlino) con una alta
reIrtabilidad en intereses.

[':lai,,. A3:c. tchdmos estas lineas para hwer un alto ea tI ''
camino del esfuerzo que han venido recorriendo y decides que
su labor ha sido tesonera y que la comunidad -siWe esFlandomucho de eIIb.

Debe mencionarse. en honor a la verdad, la colaboraci6n

que muy destinteresadameIIte han prestado en OWrtuludades co-
ma gstas: Dia de los niiIOS, ya que sienipre han toniclo para cEos
dc{alles especiales; el ancianato, el or£anato, festivales de pIn-
tura infantil, trofeos para diferentes eventos'

Como puede observarse en la toto, cl dia 10 de julio ’le
cntregaron, como donaci6n2 una l;avadora automatica a la Es-
cucla Hogar Nues'tra Sehora de Lourdes, que funciona en la
Jocalidad. Qu6 gran ayuda para este hogar, desconocido Wr

n,uchos? pero que esti contribuyerido a la reivindicaqi6n de una
clasc marginacIa y desamparada.

nb
Amigo cejeao: CutIndo se toquc a tu pucrta con sentido

so}idario9 £brelap p,.)rque en tu coraz6n va a quedar impreso ’el
objetivo rotario.

Te invitamos, ademis, a que apoyes a qulenes han mostrado
ii',ter6s por servir a la comunidad.

En nombre de quienes han recibido la ayuda de las' Damas
Rotarias) les deseamos a 6stas muchos 6XitOS, y gracias Wr la
labor tan desinteresada que cumplen en bien de Ios que llccc-
sitan ayuda.

: : •f i ] { } q;b:•!r IFi};!

Pi : rf &j ; }; } ;:i r ::

Para nlavores infornles vlslte
nuestra sucursal en La Ceja~9

Plaza principal

Te16fonos 514 29 }’ 514 81.


