


\IJESTRO PERSON yUE For GLORIA ORTIZ

ALCALBESA EN LA CEJ A
Por Obasional lemplaa> de la doc;tora Marta An’WI, nom-

brada Alcaldesa del Municipio, me correspnde partlclpar actl-
vamente an OPINION CEJENA. Y pr 'p#adoja, voY a hacede
un reportajo a ella misljla. Es dear> mi remplazada es mi vlctuna

La doctora Marta Angel naci6 en La Ceja. Es hija de don

Gabriel Angel y de dofra Lucia Bbrnal. Mia> sus estudios pri-
mari<JS on iI esc.ucla “Maria Josefa Marulanda”, con las her-
manas Salesianas y sus estudios secundados en el COl@O “Ma-
rfa AuMHadora” y on el IDEM. “Bernardo Uritw Londoi'ro”, de

este nitlnicipio. Termi,n6 arquitectura en la Universidad Nacio-
nal, trabaj6 cen el Banco t:&ntral HiWtecmio Y antes de su auc-
vo 'cargo' trabajatxa en una sociedad de arqui}ectum. Ademas,

f ue subgerente y columnista de este FFiodlco'
GO:_tC(Mo se siente de Alcaldesa?
MA._Como u,na reci€n casatia, con muaho regocijo, con gan-
des espectativas y con enonnes lwpnsabaldados'
GO:_iu noMr;Mento9 en general> ha cdd(> bien; sin emt>ar-

go> he ofdo critic.as en al sentido de que Ie f alta exprienclaiQu6 opina?

\1A:_AMas coshs son verdad. La prirn6ra es fruto de la es-
pontaneidtad de la genie. SeWro que YO he twojn algo PTa ha

txrla ganado. La segunda. . . Dues eslmo ang(xanne bun, es-
udiar muoho, buscar la pardcipaci6n de la Wtc Y actuar con
re$oluci6n. Cmo que asi me suWlar6-

GO:–ZpY 66mo buscar£ esa participaci6n?
MA:–l)idi6ndola. A todos los niveles vamos a Inotival: la gen-
ie para que partic>@, para que este Wot>lo no sea del alcalde
ni se ,gobierne a rpunto de decretos. La vida mFa amable, en lu-

An de que ttdos ,la hagan amable. Nunca clobe hacerse a' pun-
u de bolill'o, como si a base de amal>ilidad'
GO:_tIn amabaidad quiere deck wr blandenWe en la auto-
ridad?
\{A._No. Es un cambio de actitud. El adcalde debe ser un li-

der y -1–16 un c4pataz. Laler se 'trace a medicla que entiend? a la
comunidad y que partici,pe con ella. El capataz se lnanhene abase de autoritarismo.

GO:=Usted que oonoce La Cci.a7 ci>mo Hda de juventudes cpe

ba sHo, {Jcree que hay un airnbiente sano Y ptoPicio para la lu-ventud?

MA:_SL la tnadci6n de La Ceja aos hq dopado cse buell am-
biente. Si los lnayores son sa£nos9 si existen costulnbres crlsUa-

aas, la juventud gozara de un buen aalbiente' Claro que as de
Mr de la coaiu,nidad y de 148 au.toridades mejorar ese aInt#ente9
Pst.imulandc) la parac4nci6n de la juventud en Ios des’tinas del
pueblo y abri6ndole campo a la recreaci6n, 'at deport% a las coT-

Aten<.jas 'culturales> a log {oros estudiantilw, a’ las conferencias
,bdactjcas, a la participaci6n deI cc>lego. Tengo un opUHUs'mo so-
brado en cuaato a que muy pronto Wndremas en lnarciha prc>

5ralnas espeQf£ic(B y nalizaciones clertas'
GO:_ZJNo Ie ha parecido el 'traEioo de vdhicukn2 aqu'i7 un Fnfecto caos?

}{A:–-SI. Pialso- conformal una ju'nta asesola, de n$ucha les-
i.x.>iuabiHdad9 peri gaO nos d6 $oluoimes rM(Ias.

GO:–dPor qu6 hay taInto vaW en in (bja?
XU: El des$mpleo es un prot#ema general del pals, We ne-
cnitn soluciones marco de nivel nacional Per:o en La Cda' se
puede pensar en abrir fuentes de empleQ esdmulando leI-'cwa:
ci611 de empresas sin ohimeneas dairinas. Lo que si le digo es

que con el vago nlaleaIntc va©lcs a tenor auno dura’ nano de

(JO: £,Cuanto piensa durar de alcaldesa?
MA-: Me hubiera gustado nr£s bien la pregunta de orlando em-
piezo a actuar,

GO:_,£,C6mo ve la situ,aci6n ,politica del muntcipio?
MA:_Ideal para que los programas de, u'n 'got£erno nacional
levmlten. cl &limo civioo de las personas. ~

(JO:–.£JUsted nos dara acueducto y enegia?
MA: Ojal£ estuvier'I en mis manos. Pero Io que si le prmleto
es que no ahorraremos ning(in esfuerzo para 'logarlo de kw ,W-
deres centrales.

(JO: aA cu£l alcalde ld gustaria supuar?
MA:_A todos1 pero Inc gp£taria imitar + un hornbre practico yvi'vaz, oomo don Benjamin Bernal.

GO: (T,iene La Ceja problemas de plaJneaci6n?MA:_Si9 mu I)hog; en ese campo piedso proyectarme como ar-
qurtecta.

GO:–:Aceptara cridcas de OPINION CEJENA?

MA:_ya las pedi .por andci,pado, desde Ini <iiscurso. de pa$esi6l\
(JO: iDe qui6n va a asesora Tse?MA: De todo el ele.mento t)ueno que ha)ra on este rnunicrpra

(JO:–l,Tiene algo buena para el campesino?

MA:411 mi amor por e,Ilos, que segpram'ente. so traducir,’l enbuenas obras. . .' . , ' - -

(JO:Hu optimism(L tao sera) gama siempre} meras promesas?MA:–Prorrto le demostrar6 que no.

GO:–iApostado!

A visa -:

La Colonia Ceje6a en Mede11in se permite informar que

=,1,1,1 Fig:e:f:,STS ::adj?li££§%;t:#/f£&FEEI :::’
el n6mero 854. y ya fue reclamado.

,- t.Jt{;.]];#
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Editorial
LA JOVENTUD

requiere proteooi6n
Por d Dr. ELIAS VEt,EZ GONZALEZ
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La j'u'vent'u,d, s'i'n .I,ug:ar a d'u'das, cons-

tituye ol 'mas val'ioso tesoro do .un

pu:eb'lo; de ella depend'e oI 'tut'u'ro dela 'patri Ia. 'I'n'fortunad'a'mento, on. 'n'uas'
tro 'med:b, ese irwal'u'able tesoro est6

iakyjomonte d8soulid@s.i'enFdo Ii.rl
I cj c)

*E s 'nat'u'rat quo las padres sea'n ro©
ponsa'bl'es di,rOCtO$ do IIa fonmaci6n:

de los n;i'flos, lporo ollo 'no exirno e
tOCIOS y ca(ta 'u'n'o do IIOS lm'i'om'b'ros
de .I'a com'u'n:idad. doI dob9r de velar

por u'n 'desa'rno*l. to i'ntog'ral de la ju-
ve'ntlId.

Teng:a'mos tp'r6s9nt8 que +eS Im'uy tpO'
CO IO qUO ipod Ira ha'car lu:n padre 'por

la formaci6n ’i.n,teg'raI do su ,'h'ijo, $i elambi8n'to soc'ial en donde croce as
adverso aI ti.n quo d©s8a. 'E,I rn©d'io
an donde croce el niFlo eS 6ulrvd'am©n-

taI en su 'fonma'ci6n. Asl, ,u'n 'rvi60 co-
omt>kano qllt8 v'iva 8'u's ip,ri'm©r08 voi'n'
:3 af\os an la C>hi'na, act.LIaM lm'4s co
TO chino q'ue co'mo colomlbilalno. U'n

- ho de pa'd'res abstem Ios, quo c'roz-
== en un am'biente en don;de el ,ma.
=, TO de hombria se FdeFter'mFna ,por la
capacidad do ,iln'ge'rir agluardlonto y

en donde la 'm'ayor “'sat,isfacc16n” y

'dip'ha” sea el ag.u'ardj©nt©, ti6n'ernas 'p05i'id'ades de s8gui.r lpor Ol
tr4'g:i'CO calm'i'no doI a'l©ohol'i9mo qUe

po'r el ca'm'i'no sen'ala'do :par s,us pa-
dre s,

'Cu'a'ndc ob8ewarnos .Ias 'm('es

MAXIMAS
£HALLADAS EN LASt RUINAS DE LA ANTIGUA PERSEPOLISI
EN .PIEDR A DE MARXIOL Y EN CARACTERES ANTIQUISIMOS

O
No digas todo lo que sabes, porque el que dice todo lo que gabe,rnuc;has veces dice 'lo que no le conviene.

O
No hagas' todo lo que puedes, -porque el que Lace todo ,lo que pIle-de, rnudhas veces hace Io que no debe.

O
No creas todo lo que oryes, poTque el que cree -todo lo que aye,rnudhas veces cree lo que no puede ser.

O
No ,juzgp€s todo .lo que ves, porque eI que juzga todo lo que ve,rnuchas voces juzga lo que no es.

O

No gastes todo lo que denes, porque eI que gasta todo lo que tien%
rnuc}las veces gasta Io que no puede.

NEJO VEnS (Adaptado de un poemade Samuel Ullman)

La Juventud no es dia 6poca de la vida y maravillarse d que, como nil-lo insaciable,
sino in,is bien un estado del espiritu, un pregunta siempre: dY despu6s?...

efecto de la voluntad, una cudhdad de la :EI que desafia los acontecimientos y en.
imaginaci6n, una intensidad emotiva, una cuentra alegria en el juego de la vida.
victoria del valor de la timidez, del deseo de 'Ser£s tan viejo como- tu fe.
.aventur& sobre el amor a la camodidad. Ser£s tan viejo como tu duda.

Uno no se ihace ,viejo por tlaber vivido un Tan jove tI como tu e$peranza.
cierto n6mero de aaas; - se vuelve viejo por- Tan viejo como tu _abatimien,to.
que se ha desertado del id%1. Permaneceras 'joven mientras permaneaas

Los aRcs arrugan la 'piel; renunciar all sensiIHe.

ideal arruga el akIra. Sensible a Ilo que es bello, bueno y grande.
Las pr@cupaciones, las dudas, los temores Sensible a IQS mensajes de la ,naturaleza,y las angustias son los enemigos que lenta- del hombre y del infin ito.

mente nos bac'en inclinar sobre la tierra y Si un dia tu coraz6n ]Jegare a ser morado
volvernos polvo antes de ,morir. por el ,pesimismo y roido por el cinismop lque

Joven es el que es capaz de asombrarse Dios tenga piedad de tu alma de anciano!iooooooooooooooooooooooooooooo006e<>e<>e<>e<>ece
lpeligros ,glue tiane 'n'u'estra j'uv:e'ntud todo .el a'mFbiente esti ,contra 61: des.

en al a'rrrbie~n,to de la $oaiod'ad d'8 con- ord'an ,soca.I, #alt'a :d'o auto„ri.dad, egofs
sumo, q'u'i$i'6ra'mo$ prog'u,nta'r: &Qu6 'ma, falta 'd'e ed'u'Gaci6n., ausencia de

asta .h'a'c'ion'dIo! !nu8st'ra com'ulnlctad en lu'Hban-ihdad, V'i'C'i©S FPOr doquier, falta
pno;c.utra ,dc .u'na 'buen'a 'formac'idn d9 do 'd'ive,rs'i,o'nes sa'rl,as, faI.ta ,de estI.

'la 'j'uv'on't'ud? &Quoremo$ que ,los j6' Im'u,lo para to 'q,ue roq'uliere e$fuerzo,
'venes act,don on forma 'li'b@rt'i'na, an en fin, 'u'n 'a-mbi'en@ de co-ns,ulm'of des
tuIna vi'd'a faci'l, 'llena do vlc'ios, s'i'n ros- trucci6'n y vijoFl:e;nci,a1 f,utn'esto para suo’nsabil'i.dlaclb 9 in canton Ii’do os'pi'ritua'I . formac'i.6.n Estalmos en ,uln, 'medio en

ni social, taI ou'al so to ©nse6a oI Imo- ldonld8 se .c,ree 'glue el 6u8aro del hijo
dio on 'd'o'n'de OSU c'n8c'ien'do? O, por SO ,IO as.e,g,ulra ,m'ed'iant8 Ot djnero1 sin
el contra:rio, &!q;u6remos 'u'n'a forma' Im'po'rtar s,u fo.rmac,i6n, y esto cons-

nana soa 'u'n ci'u+dia'da'no re$ponsabl9 tuld ,po,b're on s.u for,maci6n y rica e',y OtU 8 'la so'c'i6dad'? Si to pri'mero, o'ro, s'elr6 una I,a,c'na so'c'ia'l; en camt>kx

d'ajemos quo '!'a$ cos'as sigan c'o'mo 'u:n'a 'j,u'v:ent'u'd 'ri;ca on su formaci6n }
e$t6n'; si la seguncio, es .necesario ppob,re 'e'n o'ro, c,o'nstlituira un inva ida-
'uFn ca'm'bio an n'u:astra 'actlt'ud' fronte lbl'e e 'in,d,est,rulctilble tesoro.

'al ninO; glue el ejam'plo que 'Id 'demo9 Qu;ando t'ada la comunidad sea
soa al quo 'dos%mos para 61. c'o.nlscie'nt8 ,d.9 's'u 'd'e;b:e,r 'para con la

ci6n 'i'ntogral dol nino, para que wt& tl'tuy,8 iu+n ,g'navfsi,mo ©rror: u,na Nven-

TaJnto 'lOS 'pa'd'res como in comu'nI- j,uv,entud, thalblrelmos ,d,ado ;uln ,gFra'n, pa-

dad’ en 'genera'l ;han 'd'e$c'uri'dad'o Ia so, on firm'e, h'a.c'ia 'el futu'no'. Ento,n-
fonm'ac'i;drl 'de la jlW©ntud. :EI ni60 as ces ,pod,re,mos oxc'la'm.ar: iN'uestro f,u-
troy el 90r lm'as d69prot9gid'o, pues toro estd a$egu,rado!

i



OPINiON CEJEFqA

tJ::Sd(B cejeflcB:

DigatrIos que esk es un discurso p£FWIO} poaIUG HE aGtl-
. .::: pabhc..a apenas acaba de nacer. El enoar;go es de suYO

:,:=uo2 y s6 amy bien que sus tareas son anc>rma, hasta des-F=nrcionadas.

- Con todo, el ofrecimiento del sefror Gobernador lo apreQle
=c=a un leto a aa pueblo, pIles oi .de mis !naYores la clitica Y

= -,is conciudadanos el sublevante leclamo de la tFashunlante
;:enacia de los alcddes que, atIemAp no conown Ia 111dlosln-
:::=3 del pueblo ni se desvelan pr sus ploblemas' S6 amY blea
; Ie no es un caso particular el de -La -Ceja sino que golWa todo
t: hbito nacional

De aN que) u.>dos a una1 pelnemos que soda buedfsima la
::t=ci6n popular de alcaldes.

Eatonas, resueltamente, can Ini puebloJ vainos a encai?ar
t_ :eta, el alcalde ejeroiendo liderazgo Y kw dlngentes pattmpan-- do.

El municipio colombia,no tiene dos gandes ploblemas que
_: son c6munes: El de la anemia fiscal Y el de la obsplescencla

:: las normas adrni'nistrativas. El ,pdmero> P1 des©a<>la, no be-
:e remedio sino on la largueza contralista; el seWndol si t>nn
:'I?de teller correctivos en loyes modernasi es lo cierto que las
:::oridades y dirigente$ unido$ pueden dar un gan impulso Y

== Sran vigor a la vida municipal.
]:3 Cda tiene geralalx j rnagBOhas7 sietwueros, eucaliptos y

==&eselvm. ]ds done boy como los tuvo ayer. Pero La Cda!
t: ci\{smo, dene mudho menos troy que aYer.

)\’ecesitamos pread8rle lumbre, avivar su IIam& Y esa IIa-
=i se aviva si Ie panelnos fe, si cada uno de nosotros sonrle
cal?.bora, bmpia el alero de su casa, no arroja deswhos a 'la ca-
le. no murmura de su vecino. Esc civisino nos daria vida, nos

Lda gan© de progresp. Varnos, pIles, a liderar un movirniento
E.;i co positivo, en la escuela, en el cafe en la plaza Y en la
Desi&

;Estamos perdiendo alegria! Nos volvemos esc6pticos, te-

:,nos. criticones. El pueblo no tiene rwodmiento' Ahora en-
ti:do el por qu6 de las retretas de nuestros abuelos. EIIas con-
reg aban! atnmaban, sacaban la gonte de sus casas! hacian fa=
:i:iaridad pueblerina. aPor qui no las restablecemos? . iPoT que

:.- :e damos alegtia cristiana a1 pueblo?
y: a prop6sito7 &dojaremos contami'nar este Sano anlblente

ie La Ceja de la polu'ci6n, de la roYa, de la hwguadad? iNo,
ni- vece,s noi Plopongamonos todos y seremos capaces- Auto-

Had v c>pam jsmo, juntos, haremos muaho. Por fortuna9 el inaf-
co ee car£cter nacibnal del goibierno nos d:ara estuWndas basesTara encauzar este movllnlento•

AJ lad,o de estos problemas nuestros, con soluciones niles-

IA. denen presencia angustiadora el acueducto y el alcantari-
:3lie, la enerJa, IOS te16fonos y el estancamiento en el desarro-
=,3=sico. En estos problemas macros, %fror Gobernador9 usted
de la la palabra. Denos una esperanm de soluci6nl aWdonos,
-., 3 ,1,tAN pc Far\97 rule_q Merle nrecedidc) de una gran dilnensl<)n

\

:;:;4snad;3ra, tiene 1a £ibra dq la raza y pers®e los objedv(Y;

m W.
Por favor, quertdos conciudadanos, no -olviden cntlcaTme,

:3 r,ecesitar€ mIICho.

La GejaJ Septiemb're, 1982e

A mis amigos les dejo la seWddaII de que no -set6 infer??r
on 1a dura taro; que empiezo; a los seaores conwjales Ies. pdc)

muldpbcaci6n de esfuerm)s; a los diigentes oivic?s! @TtlclP?-
cbn; a Ios dirigentes reli$0808 y e(.,lesi£sacos} oracionesa A tIES
p,d„,p pid,. „n, be.di,i6,„ Y , u,t'd, seaor GotBr11a'br, pidQ
aNya.

OPINION ABIERTA

A PROPOsrFO DEL CONCEJ$
Por L

En la. I)asad.a edGi6n dl esh periodco) leI on' una de sus

socclones coino en el Concejo Munwlpal se habla' abwlto un
aoalorddo debate'' en contra de, esk mearo de rntormaci6n, por

c1 dtorial apara.Jdo en c1 No. 7 del mes- de JuIIO, en el cual el

editoriahsta se hal:la una serie de pleguntas acetca de Ios ser-
vicios phbncos de La Cda. Pues bien, on wtos dIas lleg6 a mrs
manos j coLncidencialmente, la ecHelon ho. 7 de un pri<?di€o IIa-
mam ..b[ Cadetcro”> pedoau.',o este que se odita en MuMif

y que7 como c1 nuestro, aun dene su Uceacia en uamite; on fl
;pirae un avisoJ muy asnso por ciern, en el cual eJ Concejo
Muay,.ipa1 de La Ceja auuncla los acuerdos alas imWttantes lo-
grados on el periodo 1980-1982. PBnSO que, por la_ torlna en

que aparece el aviso, corresWnde a lo quo en kn m'dicis de co-
municaci6n se llama ''Pubiicidad PohUca Pagada'’i Y esLO no :s-
ti maI ni es censurable, lo que uno piensa esl iSI llegara- a la
gente de La Ceja, que fueron sus electoresl esk mensaje? &Cltcu-

lara con igual o mayor fuerza el mencionado Fri6dico, entrc
nuestra gente? No cleo. Pero que no se entienda este comenta-

rio como una. - querella pubbcitaria, no. Lo' que pfetendemos es
que quiene& son nuestros personeros en el Concejo nos infonnen

cuales son sus realizaciones, sus prop6sitos Y sus c>bras on biendel desarrollo de nuestra comuniM.

pao como nuestra columna os, como la indIca su nombre
''Oplni6n abierta’'1- vamos a transcribir la Usta de acuerdos apa-

re<..ida en .el peri6dico a que he 'heoho referencia, para que auc s:
tra gente sapa qu£ ha hocho el cabildo que con su vot6 . sali6etegido :
_ Estatuto de Vaiorizaci6n MuaicipaIL.

_ Reestructuraci6n del Fondo C>brero.
_ Reforrnas a 06cina de Planeaci6n.

– Gre,aci6n del aorregimiento de San Jos6.
_ Se fa<'ulta al ejecut.ivo para ceiebrQr contratos con el ICE-

TEXp pata administrar becas murhcipales con desdno a cs-tudios sulndores.

So faculta al ejouullvo para recibir las mejoras existentes en
el (:6Hseo de Fedas.

Se faculta dl eje<.'udvo para entrar a dialogar con las EmpIre-
sas pabli(..as de MedeIHn, para la prestaci6n de los servicios
de acueducto, alcantarillado, onergia y te16fono.

– Creaci6n de Inspecci6n de Transito Municipal

Ahora9 s610 que'da hacer esta pregu'nta: aQu<lara sadsfe’
cho nue$tro editorialista, y el pfI'blico en general, con esta ilsta
de acuerdos que nos presenta el Concejo? No sC
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OPINION CEJENA
Por LUCy

PUNTILLAZOSFor d Dr. Santiago 76 lez V&tea,

PAYUCO SIN CARRETERA
Haw alW'nos dias tuve oporturada<i de reoorrer la carretera

de la vencia PaYuco Y me paroci6 lamentable el estado en que
se encuentra esa via, una de las mgs importante s en su g6neroJ
pues esta vereda todos Ios dias es mas pblada y alcanza mayor
desarro110. Abundan las piedras de gran tamaao ’y las huem'de

esWial profuncRdaci, haciendo diffcil eI tranito de au,tomot,ares
EsWialmente al principk), 'es demasiado estreoha1 ya que las
casas estan casi sabre la calzada. Es hara de que 1; Ju-ata de
Acci6n Camunal que aIE funciona, y en general todos los vm.

nas' se preocupn de mejorar la carretera, pues no puede espe_
arse que todo lo haga la adnlinistraci6n municipal sino que be.
be ’ha'bel: una aocifx1 conjunta entre los diferentes soctores inte-
rtsadM para adelantar las mejoras que se requieren. Ya tengo

Uempo de no visitm las vendas de Chaparral-y otras1 Wro ie
as alta el tomcw de que sus carreteras sufren la misma situaJ6n
de a'bandono que la de Payuco. As i que a mejorar las via de
las yemdas mgs cercanas a1 area UPbana, pero, repito, con 14

pafdcipaci6n directa de la comunidad.
aY DEL MATADERO QUE?

E1 matadero municipal de La Cejal que si 'bien no es el rnas
majo’ tamW es tnwno, requiere PI lo menos sustanciaks
lnejoras, Nr no deck que su traslado total es necesario. No sa_

;;i=:H::1LII;ne ?q ::l; 6ave: ri==T::qI•r : aT: ;ie ][=Ft :::=ii:iE::if i: :

!?a WsiciC>n deBnitiva Mme lo que va a bac;er can el nuestro.
Si no va. :haber HmtadeK, redonaI, idea que done su ,mas y ,„
a?cnc>s, debe proWCterse cuanto antes a de£lnir la sueae del mu_

:::;F:1:i: • J:o ::dl:#:: a : = =u e ::; r:n u::: c:::a yre :::en : :: Jc :==:
cjall Y adem£s obstaculka el desarrouo UFbanisd<aJ de1 mu,Mei_
pn' IFstas razones} y otras que Henan qu6 ver con la sanidad)

Q-X lievan a. Wnsar que el trasiado del matadero es, por 10 meic.'s. conveniente. - -

_ £POR QUE NO QUIEREN COMPRARME?
'C Jin to valgo9 pues, que no quieren comprarme? ZAsi de

Fag na :
}+++•+••+•+e+++•+•+++90+++PeeP++++++see Be Se+BeIN

Ele6ei6n Popular
(Vione de la la.)

b–Los &lcaldes tenddan en los concejos municipales ma:a:A

decisoHas que Ios apoYarfan en sus programas, presel; Us
dui:ante la campa6a electoral por ganar la alcald£a. Ai mR

luo, tendrfan en sus concejos minorias atentm a cddcalhsus errores, .sus debilidades, $us oarjsiones.

1–Las elocciones municipales estarian moMdas IX)T Id mejo

emulaci6n civica Y no Wr la marc>ada fidelidad pohdca_ xi

SF vc:talia por el mas liberal o el mas oonservador sin,, p:
el. 'm£s capaz' Porque est£ de pr medio el progreso Inj_
clpal y no la s'uFmisi6n politica.

re ?i r 1 as IL::L]Ll::b=rE:eg :IIIrad :::?t e==T1 ata n==:: \ :IT
odundaqde este munici$io. Ella cc>note la vida @eaa1 sus gen IS

sys. pr(Yblemas' Tiene un bien gBnado iid'erazgo, por sus La::.

;Tj(I111:: I== =L : 1(b•q: :::: ar eE: 1:c: : : ]Tlr ; us eP :iTnJ:nd= e : {i
:jBnz: a la exWtati% de La Ceja. Nos alegramo s por el pdf_

I:: =k==o at11==:)T C0 1e g a S On e 1 1ConCej 0 y e n ( 6 1C) pin iMCej en a: n

DR' LUIS GUILLERMO TRUJILLO

MEDICO - CIRUJANO U. de A

Consulta: DonUngos de 9 a.m. a 1 p.m.
LA CEJA

SEFiORITA ALCALDESA: EXITOS

s e n t a n =1111T: : :1::::: ;en 1 : aI[1[1:::: : :: 11ajl = s I]==ITiS:=: Ii ::=
por lo que nos sadsface doblemente su desigDaci6n. A1 ofr==

nue Ina mode sta colaboraci6n, quereln6s desearle 6xjtos ei- i
gesa6n administrativa. Ella sat>e que desde esta colunma SPi_
To: ceIosos vigliantes de sus ejecutorias y estaremos pres;a :
destacar sus aciertos Y a criticar con objetividad cada uno d: -,-_:

::::[::: n ][1: T :1:511 : n:=f 1 : e==[][ 1IFae yn1(h•F=):in:=::It: TaTie : rAI

:uPsho esYHo, insinuaciones y comentarios. Por d bic{’; f ,
Ceja, ique haya suerte!



OPIN

FEMENIN ASECCION
DE TALL ES

F= dIe muldo actud1 tan agAado y que catla dia esti Tas
: : = i : : : I n=: i==i::L Te t =iH =]:: t: e r: == 1p==P asse rP1 :::t=n= F

:+313';;r;-L;vhh ratos amables y. pwciosos' (>Iera puT J

- ::1;u les a todos ustedes, amigos atoms, una taT>la 1,o mas

= = { : : :==jb: IsaT:: r::: at1::::= 4Jt: :sst a::: V;r IT: a: O r esi ==;
:- :i:e:£ar£n esc dia9 tendran cada ah una eLla para IFVI-

=' ==eia gran historia de amor que se vivo Y se compatte has: CIe !a muerte las separe.

140. Bodas de natal.

150. Bodas de cdsta1.
200. Bodas de £Drcelana-
250. Bodes de plata.
300. Bodas de InI:las.

350. Bodas de coral.
40o. Bodas de rut>i.
450. Bodas de zafir:o.
500. Bodas de oro.

550. Bodas de esmeralda.
600. BCHlas de .pLatino.
70o. Bodas de jade.
750. Bodas do diamante.

1.3. Bcxias de paInI.
:o. Bodas de algod6n.
So. Ba]as de cuero.
=e. B(xias de lino.

50. B,>das de madera.
&. Bodas de hierro.
-o. Bodas de lana.
b. Bodas de bronco.

go. Bodas de bronco.
IC,a. B(Has de alumlnio.
' Ie. Bodas de acero+
1:o. Bodas de soda.

13..o. Bodas de oncaje.

Para pelar los tomates, so pasan pr agua hkviendo’ rapl-

:i=e,rteJ para no dejarlos coornar' . I
- Para que 1a coU£lor no de cIal, se agfeg% - al wcinarla’ un

B&= Hl=)?:sa se carta, cuando se agwga muy raNdamen&
d aceh _ _ ,

Para que las pasas no se vayan al fondo en los pizcoohos
c :ann hay quo pasarlas previamente por barbra de tfigo

Cuanto mA grande sea el bimocho o torta qup se va a _co-
=== en el hoi:no, su temWratura dq& su nwnoF’ con el fin de

;ie no queden CIUdOS.
- ..Bao Maria” es, colocar un mc)Ide, con la p£eparacKn}
3::i c,.xharJ dentro de otro aon aWa calienk Y pnerkn en el

11 ;ara desmoldar Ios postres fdos2 se metDn en Baao Maria

-. si co[bervan mejor su forma.
se acoIueja que los moldes para bimoohos se to£ren en pa-'

31 puannado.

- pU2 cocinar pastas, ravioles, espaWetis, etC- J &ben COCk
==s: ta abundante agua con saI Y con un W de gasa-

; ;, re,IIOlacLu deben cocinarse con cascaraJ Y aWa que
L= ==bra.

Postres y Dulces

Postre de £teditos'.
1 ]_ata de leche condensada y oU-o tanto de aWa

10 ganetas de deditas'
I tarro de coctel do fnKas.

1 copa de vine.
1 cucharadita de esencia de vahlilla-

mold% ; so cubre COII emma batida.

gISeubdr= J:I::sas frescM.
Una libra de azacar.

=pPrHra :nH;bar. CuMaO el dmbar. esP esFol se
le .agrGgan las fresas y se ponen a Mwh por unos diez mulutos

DtiIce cie duraznos'.
Una libra de duraznos.

1/2 pocillo de qua.

2 1/ t JUI:sh:dTIis y so ponw en una ofa a pRsM:.c::
a agpa y e1 Mean Cuando la c>IIa pRe> se retir a’ pa£a CFle nose deshagan.

Oorreo
W =n=•ln•••B••PI

Qu6 bien va el Congam% es una cosa amy buena para el

::/sr 1: 1 s;} r: :[::: 1E== = :::rE::[III)[:Ljd :a : 1: ==1::TjeJ OFfI::

:1:: 1=H(b•B)y p= = = :HH:: E :Ira: T:: ia :: ::i: 1EIILjL E:tel:ifI;;; ;
R.: Si) sonar. El Dr. Uri'be Londoflo es todo un valor'

==aHHP W==n +=nun

Esos no son “puntnlazos” sino ponzoia- N1 tanto CFle,?uenle

;]t = t :e :i =n c=:it : $ 1:er s ==a 11: a]L• b ][][F1b re )Z;•Jl ;J:h;eU
R. : B1 pens:mliento del lwri6d<.'o es s610 eI de su column LP-

toNal Los' columnistas responden poF sus escritos, ellos reflejan
c1 estao de cada cual Obvio que el Fd6dico no recibe coIat>o:
raciones de cualquiera. El Dn Santiago V61ez es un. profesi:nal
lido amy conkido en La Ceja. Le damos traslado de su .cri.tica'

’ =–' p asa a la' siguiente

-n
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PROGRAMA DEL HOSPITAL

Sobre HiFrtensi6n
Por ROC’lO IDARRAGA (Enfermera)

Presentamos informaci6n sabre el Prc>gama de HlIFrten-

si6n Arlerial9 con el £nimo de difundir lo mas aalpliamente po-

slble los programas diseaados Wr el Ministwio de Salud Y ade-
cuados IX)r la divisi6n de Atenci6n M6dica del Servicio Seccio-
naI de Salud, los cualos no solambnte por esta raz6n debenlos
llevar a cabo sino, principalmente, por- la bonclad que eRos en-
cierran en benoficio de la salud de nuestras comunidades.

Entre los programas que ofroce eI Hospital a la comunidBd
cejeaa, 'esti el pragrama de HiFnrtensi6n Arteia1.
De£inici6n de conceptos:

Hipertensi6n: Se emplea para indicar la eleva'ci6n sosteni-
da de la tensi6n arterial que se refleja en la presi6n sist61icalerr la pnsi6n diast61ica, o on arnbas.

1. Hipertensi6n diast61ica: Minima.
2. Hipertensi6n sist61ica: Maxima.
La hipertensi6n en los adultos se define como una ,presi6n

sist61ica igual o superior a 160 mm. Hg. y, ademas, a indeWndien-

temente, una presi6n <iiast61ica igual o superior a 95 mm. Hg.
Objetiv% generales:

Disndnuir la .mobilidad y modificar la incapacidad y mor-
tdlidad en el departamento de Antioquia.

Objetivos especificos :

1. Detectar y tr,dar oportuname.nte a los pacient£s taper-
tellsos.

2. -ofrecer un seguimiento e£icaz.
3. Evitar abandono de control y tratamieato.
4. Educar continuamente al paciente hipertenso y & su fa-

mina.

1. Reducci6n de Imo:
El peso corporal guarda relaci6n directa con la pwsj6n ar-

terial, y la reducci6n del primero hace descender propnional-

mean dioha presi6n y estan en arden de maWitud de 4 mm. Hg.
de presi6n diast61ica por 9 kgs. de aumento o disminuci6n de
Fsa.2. Disminuci6n del consumo de saI:

Se ha demostrado que en aquellas eomunidades donde son
au)’ bajas las presiones arteria1%, la ingesti6n de saI es muy
dedor a la de las poblaciones con altas pmsiones. Se insiste:Ha vez mas en la conveniencia de mantener la ingesti6n de

sf por debajo de 3 a 5 grms. al dia.

.41gunos malos habitos alimentarios de las personas w 'ban:c-:’.-enido en factores de riesgo de la hipeaensi6n, tales como
, is =eias con alto oontdnido de sal, colesterol y grasa animal,

:::a con contenido ca16rico mayor al requerimiento, trayen-
i - : :co consecuencia la obesida£l.

?or esta raz6n es tan importanto la atenci6n diet6tica irl-
:- -_ ==L a aquellos pacientes que pres'entaa algan grado de hi-
Te :i3:63. con el fin de moavar a1 paciente para tracer cain-
: :$ = cerlducta con refe.rencia a sus habitos de alimentaci6n,
_ :e.: n= ]as dietas bajas en colesteraI y en gra3a.

; Hibito de fumar:
: == ,1 3robablemento el consumo del tabaco y del cigarri-’

?}lcl6nPI

Arterial

Ho no cesara del todo9 sin. comproIneter ei objetivo final cie Fr-
suadir a los fumadores de que remrncien a eno> a Ios que w
pueden abandonar el tabaco se dabe Qatar de inducirlos a que
la reduzcan.

zc6mo se detecta al paciente hipeaenso?
Se detecta por media del m6dico y del personal de caIn

maHa; los m6dicos en la consulta, y el Wrsonal de enfermeda

tom-indo la presi6n arterial a todo paciente que solicite la con-
sul,ta mabca; si se sospecha que dene hipertensi6n, el personal
de enferm,erid debe controlarlo durante por to menas dos dias
diferentes y registrar los datos. Estos dans Ios dara al m6dlco:

quien tamara la docisi6n sabre si entra o no al progalna ccxnopaciente hipertenso.

El oontrol de hipertensi6n se hara a todo paciente que ea-
tre al programa “Control de Hilnrtensi6n”. Se le realiza una

a>nsulta m6dica cada seis meses y oontroles de enfermeria cada
tres rneses (o sea 4 al aflo) hrtermedios a las oonsultas m€dicas.El maIico le reabzara un examen 'general detenido y ela-

tycraM una historia olinica completa; seguidamente lo enviar£

de nudo al personal de enfermeria para que inscriba a1 pcie!!-
te on el programa, lo motive y lo orient% y tambi6n le ordenalalos examenbs de 1,aboratorio convencionaleg.

Tratamiento :

La droga de los pacientes tiene un descuento especial P-ra los del programa.

El tratamiento de los padentes es para toda la vida.

(:orreo
Viene de la anterior

'IG ===n+ ++ H#•ln••l•

Estan mejorando muoho. Animo, que necesitamos qluea

d6 inquietudes y quial agite la uitica sin miedo. Eso si, con
respetc). zD6nde obtengo una suscrilx'i6n? CAnita G6mez de Z.) '

R.: A su direcci6n se la enviaremos, no le vale sino $150,oo. Y
mil gracias por su voz de aHeaD.

Me gpst6 Ia Pa@m Femenina. La nlujer! quiera que co.
nunca se debe apartar de las cosas del hogar, asi aprende mnchas Hloso££as. Jardinear, cocinar y modistear, son prendas fe

merinas que siempre adornargin a la mujer. Por aca, tc>das :b
vecinas la leemos.

R. : Gracias, y estamo$ de acuerdo.

ZJPor qu6 “Puntillazos” no dice pada de los LnK&: Lacalles estan intransitables. Que hagan un pr6stamo si es ; it !-
Municipio esti tan p(>bre, o que elimi,nen burocraci3 o q_i N:-
gan padrinos ante el gobierno, on fin, hay que L=e: i; I
por Dios. . . (B€nubv J.Jan

Wig. b @R.: El presidente Betancur lo prometi6 y e!

Estamos muy optimi$tas.
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eDM FAM A

El Subsidio Famiii ar es Antio(pIeRo
:. S:’bidio Familiar naci6 en Antioquia con eso seLlo de

: : _=:a 1-nana que nos mueve a ser cirineos aon quien lo
I_ = ,i_= T i e=3rend,er IU mas quijotezcas empresas por ft)rta-
a:i: si :.ecue5ll 3acleo fundamental de nuestra sociedad, IIa-mb bmi& . ' .--.

}\-) ,3 =anEu :a asociaci6n generalizada en nuestro niedio :
c =,).L:DLl-ScSI do Fa,nUar, porque fu'e a trav6s de esta pri-

=.i:: Cib :: Car,Fa$aci6n Familiar, que 46 empresas antio-
: _,!=. --'-:::o= 3 sus trabajadores al sistema de com'pensaci6n::– : :: cue nacia de asta forma en el pals.

N:a:3 Caja de Compensaci6n Familiar, COMFAM A, so

:::jS, ITS e: el modelo para establecer ol sistema do s'ubsidio
i ,–- .= e: e! pak y cx,ntinQa bdeyndo la prestaci6n de este ser-
..-_:-.: {:er.e a m,is de 80 Cajas que hoy adMtastran el subsidio
! === t= Colombia. A prop6sito decia Ia exministra deI Tra-

bI- 1 .- Seguridad Social, Maristella Sanin de Aldana: “Es la
;:=::: en el tiempo, la condicianante, la 'd6te\rnin'ant? q aque-
i :l3 :a cua1 no hibiera sido po$ible la esp16ndida nalidad de
1 ==3 1u dem£s CHas de subsmio Familiar. Peta $iWe sion cio

=blin la prilnera1 la ejemplar> el espejo en el cual tienen, que
–:::Be frecuentemente las dem£s, la esWranza tambi6n de re-
: :,,.=ci6n cuando se emprendan reformas audaces para nrojot
ser,t al pueblo”.

y fu; precisa.monte 'el padre de la exminis\m Jaime Sartin
E.:he\bra q:ion promulg6 la teoria del subsidio fbmiliar, .dFSPues
::'-e-stLia;-duraite vaios a6os dhersas maneras de ajiviar las
,:: rgu en proporci6n bal n6men.c> de hi’jos del tFabai.ador' Su lapos-

lola-do en esta doctrina social ie -nali6 el nombramiento de la co-
:isi6n redactora del proyecto que mas tarde se convird6 en- 1a

'C(MENTARIOS POHTICOS

Por Ing. RODRIGO LOPEZ RIOS

La direcci6n del peri6dioo OPINION CEJENA ha tenldo

i bien crear esta columna, con el objeto de analizar Y cc>men-
::: ).echo s poKticos de actualidad, con independencia cc>mpleta:e !a or{entaci6n general del ped6dico.

EL p,APEL DEL PERIODISTA

El Seaor Presidente de la Repa,blioa y su ministro do Go-
!krIO han expresado opiniones oontrarias. en torno a cual debe
s:: e! papa del peXodismo. El primero lo reconooe y el seWndo

k £ega eI papel critico e investigadvo a1 llamacio cuarto poder9
::.::rsia–naia qtle- ha abierto una gran aontroversia en toda lanasa nacional. '

El :ema es de actualidad en nuestro municipio, por cuanto

inua. bIn Dretendido silenciar, en vez de responder, las cdt!-

La C)oja, Sqptiomt)re,- 1982

18•8•see

Ley del Subsidio Fanriliar que hay oobija a los babaj,adores co
lomtianos con menores ingwsos saladales y mayores exigencia3familiaws.

LA NUEVA LEY:
La l£y se ha ido modi£icando en ,busca de mejorar Ia po-Utica de oom'pensaci6n familiar y ajustarla a las necesidades del

trabajador y su familia'

El Subsidio Familiar es hoy una prestaci6n que obliga atodo empleador a cuyo servicio trabaje permanentemente una
a mis personas quo devenguen -un salario inferior o equiv,alente

a cuatro veces el $alario mfnimo legal.
Queremos decir entonc® que no s610 quien traJbaje en una

ernpresa que pn>duma t>ienes o servicias, tiene derecho a leela-
mar subsidio familiar, sino todo trabajador permanente cuyas

personas a cargo, cumplan los requisitos estal>lecidos para tener
derec'ho a esta prestaQi6n.
6.000 EMPLEADORES :

En la actuaJidad casi 6.000 emploadores intogran el s61ido

patrimmio de COMFAMA beneficiando a 80.000 trabajadores
y mas de 200 mil beneficiarios del Sutn'idio en dinero con un
mil16n d.e usuarios de sus sewicios db salud, capacitaci6n, m
creaci6n y mercadeo que se proyectan a la comunida£l

La Caja de Compensaci6n Familiar de Aatioquia oontin'aa

en primer lugar, marcando 'pautu en nuevos sewici08, investi-gando permanentemente en las diversa s form,as de servir. Por

eso podemos decir con orgullo que el Subsidio Familiar no s610
es Antioque60, sinIS que tienen en COMFAM A su motor de
desarrollo.

cas que se hacen desdc OPINION CEJENA y conSidernn :pre'
ferible que no exista opini6n alguna. Por nu'estra parte, consi-
derarnos conveniente y necesario que existan cr£acos, aislados

o ,agrupados, que se.an expmsi6n de un papel fiscalizador abs(b
lutnmente indispensable. Todos debemos ser fiscales de &xjog ycontri.buir a crear uri Olden politico y a<Lministrativo que por
sus mecanismos internos de control se deaenda, par asi decirlo,

de nosotro$ mismos.

COMPLRJO POLITICO
Una condici6n que £recuentemente se – antepone a casi to-

dds las inici,ativas que se presentan en el muracipio es la de que

no tengan ni expHcita ni veladamente un abjetivo politico, y se
consici:era que reside aUf su primer y en algunos casos '6nico m6"rko. C'uando se inician las sesiones del Concejo Municipal, pol

ejemplo, se hacen pactos solemnes entre sus mienrbros para no
pensar ni actuar, al 'menos dunante el transcurso de las sesiones,
en t€nninos polfticos. Dohc, se dice, actuarse con civismo, con

la muy generalizada crwncia de que ambos vocat>lob civico Y
politico, son incomprensi'bles.

Resulta curioso que una acavidad ejercida como condici6npara alcanzar la repres,entaci6n popular sea la primera que ha-

ya de abandonarse para Ipc>der cumplir Io que en su virtu'd' seprogram6 y prometi6.

Es taI el cone&pto que se ha llegado a tener de la actividad
Paso a la rlttilna
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PA(,IN A AGRO PEC,U ARIA
COORDINADOR: JUAN Gun-t#RMO VASQUEZ TAMAYO

\

C+$pwativa de P$rcicHlt$res
GOM,EN%ARIO

Por GUSTAVO CORDOVA 1. A.MAIZDel
x 1 , Cbn el alimo de mojorar las t6cnicas de

y de otros cukivos p,::::,::„'T:"=;:-*.piL;;,:'-le=u, so es.

Do todos wn conmidos bs graves pablo {a promovh+o 3 DiVe deMtamenta! !a 'for-
mas .Ph–is que viene aUav;ando) desde £nac6n de una asociaci6n, UP cooperativa'
;; ice ;luM dehpo9 el sa..tor agropwturio de outro todos los porcicukores' ,
nuestro pab: Frecuentement€ se escucha d Inmaknente se em'pezTa .a ud+qT an

hqdeta,nte ;ncremeMo en d valor de Ios ar- progama$ dT :gsUncla IfaTic?’ Jaffe:==
ticulos basicos quo componen la carla sta fa- da do 'bcnolagP y est:bI_t? de un:

: = =:: n ::1 e=F:: a C:jn 1 : r g=:::: a :rt:k]= == ::==i (\: sn:::ad:foihLa;eye :::::::I= ==b

dadera ;adid6n como es el casa conareto 'los 'Wrcicultores. . ,

II t:I=kcT:If)IF ==LIbb::ot === i :: ::T === == r eAi==; } Afg : = = o U ;
;; 'Tad:liversis a>nas agra.olas del orknte prelimhar, en don<ie ' un WW de aploxima-

=:: (bn1Li:f • r == : :ec o1 a a t:::: a : f ::1:::1p t : faa ][>mint; ::pr===:::::IIsT b 1::IT:Den ;IHI::

lens q=-se est;ba; sembrando de mak no de wgmizu Ios €statutos y fOIa}alizar con-
,an,a,on+,h,n ,t,i qjalliera un minimo Doreen tat:tos con 'peTHHlas do eXWtiencla p&la ! a
tar-h ib que s; plantaba Lace dgpnos dbir aa as work wspwfha y) in esh :arT:a'

:1:=s --;mte t=1 ahaci6np se how tambi6n log?'ar que la coopemtNa ompiw8 a funcic>
i=pera,Hv, pe„m q,, „ d, H,.,h, imp„'' a” i' ma' p”nto 'posibie' . . . .I J
;';re:-t -es;iihci;-de detemhado .-PUInTO Es h&spensable, para 1& iDbiadf: do. T'
e:'-rela:6l;-il,ta a la zx>na geograf Ja. No ta asociaci6n, conowr todos aos psibles into

aa r,,atA„,dAn,a a.,n in 7rlna ddI cHeM lesadOS on £OlmaF 'parte do ella' Para IOga1
:::1:=1U ==rt•Tlr:e :==; et:r II=bin ad i C= ==:== C $ 1= ) S e W Jr WMi end oak ava; de bsL@
:ll::o==: ;auelaes c'cmo las do 1la costa lentes distri'buidores do wncenUados un for-

:: = H:=bB :y T=:==T :{ ::1 t = ===s T:rr:r : : :::I][]:: n =::: /: eSf uTd ;::IIST::aiP==:
moses) on la kgunda la ,misRla si,tuad6n se cor ,un contacto entm aa Junta organizadora
presenta sin exceder de los 6 ';nesos. Adem£s) Y Ios pmductues
„ h,„ m„y db„,tibl, la productMdad que E’Wlamc’s q11e %t' 11uev'’ -int'nt: de kis
,e dca„z, pa,a un, y ,tr, ,ona. Pero enti&. Wnie'dta'es de CFea- .s: coopFFativa sal-

dase bien, mi ophi6n io es la d8 pretender ga adelante, para bien del grenUoacabar con el cultivo deI mak en el oriente

antkxlue ho. Respeto pra£undamento no 86 lo
la vccaci6n agricola sino tambi6n .los cono-cimi€ntos t6cnjcos de los campesinos dedica-

dos al- cultivJ deI mak, parc 'pionso que aeste cultivo se 18 aebc dar al £aracter d6 Fuo todo un &ito la Wsada oxWsici6n

paucoger y que TrueSt:as tierras dob6n dedi' reabzada en La Coja. So vieron caras nu&
carse a cultivos que ya han sido probados vas, y tarnbi6n guwc>n prelnios. La Ofgani'
como los que pre9entan akos indices de ca- zaci6n Iuo exoelente Y al buen Uempa an
lidad y producttv&lad. Los culttvos de hol- d6 mucho. Fohcitaciones.
ta}izas, frutales de clirna £rio como d tomato --'-–• $

de hh>II rm>rap curu,tn? #wla,©Uo1 hao, Una muestra del desano'lb agricola y ag CY

aguacat€, etc., podrian alcanzar. aas abjetivos industdal de La C}eja es el n6m€ro de profa
de dark al agrict#or buenos niveles d8 in- sionales deI WacIr agricOla vinculados a esta

greso, y al pals un suministro adocu\ada do Fnblaci6n. Cena de 15 ingenieros apC)no-a,limentaci6n, En sintesis: es necesario hero inc>s se encuentran laborando en este muni’

AGRO-NO TAS
Por EL SEM'BRAJ:>OR

rnentar los ntvele£ de producci6n de !nu<!bos cipio, sin cont:11 vetednarios> zootecnistas Y

cul,tivos en nuestro pais, pero eno debo 'ha' oRcs.

cerse en forma racional y m8t6dica, adapt ak – 8
dose on ciorta forma a in que la misma na- L6gk:amento, el maYor n6moro de P taf&tuTaleza ha determinado. donaaas est6n vinculados a las eurpresas de

- Pagina 9
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,ING-EN bE'RO AG'RO,NO,MO

Normas Sobre el '(l}ultivo
del

TObtAbTE DE ARBOL
El cukivo d,e Tomato de Art>ol as uno de

los mas promisorios en el oriente antioqueao,
ya quo esta zona presenta las condiciones
geogF£ficas a,prapiadas para su d,esarrono,
Sin embargo, dicho cultivo osti en la etapade transici6n entre huerto casero y ctikivo

comercia I, ,esperandose que oste {rltinlo se in-
cremento dotlido a la .gran demanda de la
hut a

Con el :£nirno de orientar a los culti'Vado'

res actualos y potenciales de esto producto,
queremos ofrecer agqnas normas sencillas }
practicas, encaminadas a obtener mejores }
mis abundantes cosochas.

,.I - 'E?I Totnate de Art>ol se puedo propagu
por $emiIIa o For wtaca. El primer m6todo
'ha si(in el mas uti'lizado comerdalmente,
pero amtlos presentan ventajas y des\-enta'

jas. No obstante, vale la pena deck que el
m6todo mas apropiado para nuesUas oondi'

Pasa a la aZdrna

VI VERO
ROJOSOE

Gualnito

Caotus

y

Frutales

flores, pero lhay m,ucho+ otros dubcacia aotros fnentes: Cukivos do fresas, !!oH3'+n=.

sector .p\lblico, a$esorias, etc.

Oha muestra deI iTn,pu'Iso de eRe n==_

en La Ceja-, tes la ’buena dispo'db=€££ Be

productos agricolas (a'bonos, fertf-i7,== is ;e’ticidas, etc.) en los almacenes d8 =e :==
Cualquier Fwoducto, por ex+n£Lc- Ge ;I===se consigu6 a1 el nnrcado Icd !, ca :C-

sjones ,produ cIm que no se cARSaul X
menLO on Medellin.

, , I {+
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OPDaON CEJENA
De venta en : Abnao6n Nwedades, Sal$amartada Jau, Ramytn’s y Transportes Unidos

Restauranto

POSADA DEL TAMBO
::-tx-udblemente Ia calicbd eB su servicio

se ha impuesto
SILVIO OSPINA GALVIS

Te16£ono: 514-05 La (hja
ALMACEN CENTRAL
\luebles en todos Ios esti los

Joyeria en General
Calle 20 No. 1940 . La Coia

PELUQUERIA RAMYBED’S
Todo lo relacionado con 'la est6tica

perswral
Pasaje Gregorio (;uti6noz G.

Lca'l IW:3
Se Hacen Llaves

ALMACEN NOVEDADES

Efrain Gonzalez

HELADERIA LAS VEGAS
Le o£rece la mejor ,abenci6n

Plaza principal aalle lg No. 20-41
LA CEJA

DARIO CARDONA O., Prapiotado

Heladwta
EL CORTIJO

La CHa. .Plaza Principal
Te16£ono: 51(E22

JAIME CORREA BERNAL
Ld .Ra£z

bliembro de la Lonj:
Lci6nPropiedad Raiz

Arrenda.mientasSoguros
XledeIlin: Cr. 49 No. 4&$9 Of. 301

Te16fonos: 31 57 30 -' 31 37 40

La aqa: (;allo '27 No. 19-12
612.33

eALZADO LIBIA
Le ofreoe Ia maXx ca£lidad en Zapatos.
\-isitenos en la Carrera 21 No. '2(F59

– Procios increibles –
La Ceja

ACOCREDrro
Tenemos para la venn por si$tema
cooperativo !otes con dostino a vi-
vienda, dotados de todos Io sen'i-

cios y pIanos aprobados.
t'RBANIZACION “'EL Hi'PODROMO”

LA CEJA
Lie, Superbancaria 2W de 4 de julio

de 1.982
IXNFORMES: Cra. 46 No. 53-15

Tel&fouo: 71-16-04 Rimegro

OFERTAS Y DEMANDAS
TALLER TECNI - TRANSISTOR

transistorizado
Direcci6n: Carrera 19 entre calles 23 y 24

No. 18-51

Prop.: FRANCISCO 'HERNANDO LOPEZT6cnico (;raduddo
LA CEJA

Todo lo rel'acionado con eqdipo

CLUB EWORIALMAGNIFICO SEFWICIO DE PISCIN A

GRATO LUGAR PARA SU ESPARCI-
MIENTO Y SANA DIVERSION.
SITU ADO EN LA CARRERA 21

EN SEMAN A PRECIOS DE HELADERIA
VISITENOS Y SE coNVENe ERA DE

NUESTRA ATENCION
ABIERTO DIARIO

LO ESPE RAMOS
NUEV A ADMINISTRACION

LA aRIA
Helalerta
EVEREST

Onluosta fines de $enum

La Gaja. :Plaza 'Pdncipal
• Visitalos –

CREDITOS 'ESPINOSA Y RESTREPO
In afrooanos eI mas novodoso suirtido

al todo lo que Ud. necesite.

Pasaje Gregorio Guti6rrez G.
Local No. 18-41 - LA CEJA
JAIME VALLEJO TOBON
Contador P6bbco Juramentado

To16fonos: 41 7646 y 42 32 33E:di£ioio' Colseguros, Modallin

ALMACEN LA CONFIANZA
El im@ suNlido ul todo lo quo

Ud. solicito.
Visitonos ep la -(;arr©a '21 No. .1&67

LA CEJA
ALMACEN SPORT
Elegancia on al v®tir

Dist£n'gase usando rojla del Mundo
Marlboro. Marcas E:xtranjuas

y- N8cionaIes.
Lo esperamos en el Pasaje Ck)mercial

“Banco Ganadero”, local 107
ENRIQUE GOMEZ, (Propi9tado

APUESTAS PERMANENTES
GUSTAVO DE J. BETANCUR S.

t:staans sttuados ar 81 Pa$aje Coma'cial
Banco (}anadoro. Local 116

Nwsitarnas vendedoros
MYRIAM BETANCOUR S

Admini$tr8dora

La Familia VALLRJO CAMPUZANO
Agradecen a todas Ias personas que
en una u otra forma se :hicieron pre-
sentes ~con rnotivo de la enfermedad

y muerte de nuestro 'hermano, el sefror
PEDRO :PABLO VALLEJO CAMPU-

ZANO.

’{ T . i

SE :VEND'E lote o finca, si'tuada a 2

ki16metros de La Ceja en
EL CAPIRO

Te16fono: No. 38 02 51 MedeHin
513 76 La .Ceja

COSITAS RICAS
CAFETERIA Y SALSAMENTARIA

Estamos situados en la oalle 19 entre
carreras 18 y 19, antiguo Almac6n Las

Carretas

Lo .mejor en jugos naturales . . .
y ademas, cositas ricas . . .

LA CEJA

P&stelwia y $al$amenlada“ J A U ”
In major pawa fresa de la plaza

Randho y Licor6s
LA CE:'JA - Ta16£ono: 510.30

CAOHARRERIA DETALLES
Papelwia, Tarjeteria, JuguetuIa,

Cosn6ticos, Regalos para toda acas iSn.
Cale 19 No. 18-21 – LA CE:JA
Mario Jo$6 y German Cardona T.

VARIEDADES NOVEL
'Mercancia de la mis alta cali.dad, y

a los mejores precios de la plaza.
Venga, sirtase y compare precios y

calidad.
Direcci6n: A ,20 pasos do 'la iglesia,

local que ocupaba la Federaci6n Na

cional de Cafeteros.
Ac6rquese y s6rtase lpara la 6poca

venidera
LA 'CEJA

PERCICOLA “EL CONSUELO”

Salida 'hacia La Uni6n
Tei6fono: 51'2-18

LA CEJA
CLUB BILLARAMA

Le garantizarnos el mejor servicio.

Binares, etc.
Plaza principal No. 2&54 Tel: 51&78

LA CEJA
: :_: = = =_o C 3o0930cooooooooooooo_o_o_cio:c):o:c>o-coc>_acl
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/ aheaBBC

AbogalosOdont61ogos
LIBARDO OSORIO HOYOS

Alx>gado Titulado
Edificio Tahami, Icr. Pko

Sucwiaws, elaboraci6n CoMratos,
Cons,abs
LA CEJA

RODRIGO MORENO M.

Odorrt&logo U. de AConsultorio:
Calle 20. T'e16£alo: 513'94

LA CEJA
4NHPhEDtLBERTO UONSAWO S.

Odont61ogo U. do A.Consultorio:
CaRe 19 ontre Carrera$ 22 y 23

LA CEJA

SANTIAGO VELEZ VELEZ
Abogado Titulado U. P. B.

AsulM CMb y PenalesIA LEJA: Calk lg
Pasab Mauro GaIlogoMEDELLIN: Telaono: 48 90 92

®bBftayPutMHta
LA AMISTAD

Oportuno $ervicio y calidad
Pbza prindpa} No. 1860Tb6foao: 513++

LX CEJA

e:040+Oa$oooo$oooo@@@e
ALMACEN CUIRLUC

Plaza principalTe14£ono: 511.05
LA CEJA

CHISP AS
Por CAfIARETE

+

Ayer so docia zagug&Hoy sIc dim hall.
.-X

Ayer so doHa caldo.

Hoy so dice cmsonE
- .. 'X

Ayer so dada cananddl
Hoy se din aWa.

I h
ItwH+X

–-'XXX-–
Ayer, !evaatar novid era dilloil.
Hoy, hacerla lwaatar cs lo dmca.

+XXX–Apr, al que ahorraba un peso le deciaa avarQ.

HcV, le (lima map. –-XXX.--
AYeG con}3atno$' gallina cuando est£bamw ea£er©os.

HoYt cuando esti elderma Ia gaIEna.

e-
+

, –-X X , X-

AYeR los Ncos trabajaban para con$eguir Hath
HoY. inventaroa el sauna para sudar sh tr,lb3jar.

• X X X–

AYert eI mi’llanado era el que tonia ua millat
Hoy, el que dine un miITan esti HMo.

–- X X X-–Ayer, d mattimonio era de por viih.
Hoy, as des'wbat>l&

–-X X X –-
Ayer. que la virgen la a£cxnpa6e, mija.
:daY. no se le olvide la piidora, mija.

Ayer, cuaado aos caselam kadrwm mudbos Was.
Hoyt cuardo BeagmrZs mudho$ hijo& nos casarww-

___ ,X X X–

Ayer, al que main&& Dan le aWdab&
Hay, si madruga es pxque le da 1& W.

–.XXX–
Ayer, se aroria por l& mIljer amKta

Hay, se vive w, aHa.

Ayer, valja una raz6n d9 peso.

Hay, a6 vdu sino lo$ ,pesos.

Xp=HE

–-XX
Ayer, las faldas tapaban la axlill&Hay, tapaa el ombligo.

Ayer, so alwilaba apartam'wto a mauimoaio $111 hijcn.Hay, a sehodta sia hijos.

–XX In-
Ay7r, los hornbre$ manejaban el autom&iI y a la aluM
Hoy, a niaguno de los dos.

Ayer, habia castidacl

Hoy, ni siquha m 1a bB&M :1 b )(bB

Ayer, la mujer era him foanaIa.Hay, _es muy tien iIamma£la.

Ayer, d amor era clego.
Hoy, ve clarito ea las discotoas.

eXb X

.–TIl-A
Ayer, a La Coja no uMmos quial era el aIx:aIde.

Roy, satbcnios que so llama Marta Ang&!,'wjefia, pr aris s&

M6dicos
DEUETRIO CHICA GARCES

'Malko Cirujano

Carrera 21 No. 1846
Ta16fono: 511'55

LA CEJA
ALBERTO GOMEZ CORREA

M6dieo Cirujano

.Edi'ficio EDA 20. pho
'Horario: 4 p.m. a 8 p.a.

LA CETA
CARLOS LLANO WHITE

M6dico Ckujano

Edificio EDA. 20. pin
Horarb: 4 p.al. a 8 pin.

LA CEJA

X-

I( pJ
r

X - .I- -X

Ii=X L

r

X1aE

he
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DISTRIBUIDORA DECEMENrOSNARE
Ofic,i.na ..,. .... .... .... .... Oatle 19 No. 1b49
Te16fono .... .... .... .... .... .... .... .... 51&77

Nuestra caI,id.ad es reco'rvoci'd'a. Distri'bu'i'mos

para to,do el' O'riente A'nHoq'ueflo.
VISITENOS EN LA CEJA

BANCO GANADERO
EL BANCO IMPORTANTE EN SERVICIOS

Le ,rectbe su, d,i'nero en dep6sito a t6r'm'i'no
con una alta 'renta't>iII.dad on 'i'n'toroses.

Para mayores 'i'n'form'es, visite nuest'ra Su-
cur saI on LA CEJA. Plaza Pri'ncipal.

T'EL.E'FON'OS: 514-29 y 51441

I-Er,e de la 9
_ _-=':a es el de estaca, entre otrps razones

.-:==e: a ) Em,pieza a producir mas rapida-

.__ ,:_:e que el .propagado por semiHa; b) Los
r':.:’es propagados por estaea se ramiMan
_ Tii, e! sue:o, crecile.ndo muc;ho mis bajos
. _t ..,$ je semilla, 'lo que trac la gran venta ja
Ibe :,_ i:dr el controi de la enfermedad que

-_- ,-_:-_, ,; I fruto (antracnosis) , ya qIre los ba-

iw, _ :irT:1 la mayorfa de las .partee dol al-. . Fi ,r el h£bito de crecimiento ant£s

TOMATE
anotado. se facihtal ilo sdIo la labor de re-
rolecci6n dbI fruto maduro sino tambi6r\ la

priori% de recoger todos los frutos (ur£er-'
mos> por lo menos semanalmente, para ent&rrar}os herd del cultivo7 como la mojor are

ada de control que existe pma la man'ch;a
del fruto.

COIn\T ARms POIITIC$$
FLare de la 8
33:’jCa que IOS estudilantes y la juventud Se alejan de elk> como
: _ie: hove de algo danino y perjudicial. Paruz que so le cpn-
,=&3 ur. mal necesario y esc sentimiento se aUent& lnuchas ve-
_ s. our pro£esores, pad,res de farnaia y dirigentes en Wneral.

PHd.al decia Arist6teles, es el arte de gobernar a Ios puc-

:.$. v es ata de£inici6n Ia que Me orientar 'la pr£ctica lle una
::o:,5i6n que es la mis importante y eII si diWa Y mspetable'

:L== =e. como en t(xh las profesi(EUCS) que en SU ejerclclo se ex-
::axl los vicios y virtudes de la condici6n humana.

L= f alta de participa.cBn on La discusi6n y analisis de Ios=d?: nb de muchos sectores de nuestra ccnRunidad se deM- al

::'_;Tknto despectivo y subaIterno que s? to da a la actividad

:.:.:E: a_ k diHcuh ,asi la indispensable awi6n fi$cali7adora de
'I 03=r,tnid2d para que identilfkluc y .censure O preaie kn Ind-: :4.x de Tabajo v las realizacionw de sus reprewntantes.

Esli =,>!umna subere J respetrrosamente, a'profesores, ostu-

La Sooiedad de Mejoras
POblicas de La Geja

Vela por la Cultura
y el Civismo

2. _ Para propagar por e=taca, corte 'las rnibmas de una rama derecha, do uno' o dos afros

de vejez> con una di4metro de uno a dos y

medio cen.t{metros V con una longitud de
quince a veinte centilnetros. Quitoles todas
Pas hi'jas a las estacas y coloquo estas a en-raizar en bo Isas llenas con tierra de buena ca-

iciad, las que dot>en mantenor96 Wnrlane£n-
t€mente con buena 'humedad.

ARBOL

((:qntinuara)

dianl£s> p,Klres de tmrnia, dirigentw civic% y politic% una con-
t:ibuci6n posi,ava para enakecer Ia politic% de$cmUalizando el
anahsis de los rnas importantes prablemas IQcales. El IDEM.
Bernardo Uri,be Londoop el co}egio Maria Auxiliadora y el ba-
ohil],erato nocturno Jas6 'Pa,bIo de Villa, que constituyen -el AIIna

Mater deI muracipio9 Mrian convertirse en lideres del anahsis
del problema del a£ueducto, promoviencIo conferencias y me£as
redondas en sus claustros, y asi, al mismo denIm undWvan a

la soludi6n de un grave problema local, se les d6 la oportunidad
de ejercitar la vocaci6n a los futurds ?conomistas, ingenieros,peri(xiistas, etc.

DeUrl sabr de las institucioaqs, aso€Lacrones y gremlos mu-

rricipales, inquietudes c6ncretas para los mienrbros del: ConcePl
con relaci6n a los problemas de La li>blaci6n.

So hace poEtica cuando se dialoga, se expl<>ran soluciones,
se dan opi'niones sobre La organizaci6n de la vida colectiva9 so

expone, y, en sin,tesis, orlando se pardcipa de buena k en el de-sarrollo ck la vida roman> buscando eiwar el nivei de vida de
nuostros eonciudadanos.


