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SOLIDARID AD CON EL CAUCA
– ANTIOQUIA Y LA CEJA CON CAJIBIO -–

mo suya la obra de reconstruc-
ci6n del municipio de Cajibio' EnLa Geja1 su gente, sus autorida-
deg y- dirigentes, respondieron aeste llamado y adelantaron una
gran campa6a que se inici6 desde

Despu6s de la organlzaclon que
a nivel nacional se les ha dado a
los auxilios para los damnificados
del terremoto del oasado Jue,ves

Santo' en el departamento deI C;au-ca1 Antioquia resolvi6 tornar co-

VITRINA
NUESTRO PERSONAJE

Dt. Oseat Ulibe Londoho
PAGINA 2

EDITORIAL

Tu7ismo y (:entTahsmo
PAGINA 3

La Sotuci6n
Por el Dr. Oscar Pe6a Alzate

PAGINA 3
OPINION ABIERTA

Los TTibutos det (lisa?
PAGINA 4

PAGINA AGROPECUARIA

Las Hottatizas ) et
Besatrotto Agticola 5
Nornbtada Junta

1>ata d Hospital PAGINA 6

Lactancia Materna
PAGINA 9

1983 – ANO DEL ASEO EN LA CEJ A

dna p('EJENA
(Bolivar)

Valor $ 10.00

el mismo momento del sismo Y
hasta el Dasado domingo 24 de
abril, en la cual se recogleron cer-c.a de medio mil16n de pesos pa-

ra hacer nuestro aporte a esta obra

de solidaridad nacional.

1)r. Libardo Osorio Hoyos
NueDO Ptesidente det ConcICiO

En la sesi6n del pasado 16

de abril, los miembros del

Concejop en elecci6n interna)
nolnbraron como presidente
para un nuevo periodo a} Dr.Libardo Osorio H.p persona

de amplid trayectoria en el
campo politico y profesiopal

y dirigente conocedor de los
problemas que agobian a es-te municipio. Como primer

vicepresidente fue designado
el doctor Jaime Vallejo Y la

segunda vicepresidencla re-
cay6 en la doctora Gloria Ele-na Ortiz.

Para el presidente Y demgs
dignatarios del Concejo Mu-

Dr. Libardo Osorio H.

nicipal, “OPINION CEJE-
NA” abre sus paginas Y lesdesea una fruct{fera labor en
bien de la comunidad.

Exito Total del Suplemento
El Acueducto, una Rea'iidaa

ber triplicado nuestro tlra]e'
Este suplemento mostr6 am-
pliamente que el acueducto

municipal, “preocupante yapremiante necesidqd en el
Muni<..ipio”1 -'segt'In el citado
editorial, sera una realidad
para to djs los habitan fes delarea urbana, en un tlempc>

no muy lejano.

Como todos nuestros ama-

bles lectores se pudieron en-

terar9 la edici6n extraordina:
ria (Suplemeato) sob're el
acueducto, obra 6sta que Fiasido apoyada permanenternen

te desde las pgginas editoria-

les y por Ic,s columnistas de_este medio,= la edici6n se ago-

t6 totalmente, a pesar de ha-
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NU£STRO PERSONAJ£

DOCTOR oseAR
Yo no sabia que hacer un

peri6dico era tan dificil. Con-

jugar las opiniones de un con-

sejo editorial compuesto porpersonas quo tienen un mis-
mo rumbo, coma es el de dar-
le vida a un peri6dico pun-
zante, no es facil. Y esa .de

saber qu6 es un “personaje”
cuesta trabajo, pues para unos
es una persona sobresaliente
y para otros es una persona
meritoria. De todas maneras,
hubo consenso en escoger a

Oscar Uribe Londono, por-
que es meritorio y sobre sa-
liente.
' Pero, I,y qui6n le pone el
ca$cabel al gato? ZQui6n lo
entrevista? No es fgcil ha-
cerlo, porque como, no gusta
de decir sino de hacer y tiep
ne ese “Urib'e” en toda Ia co-
ronilla, manda “pa’I carajo”
a quien le hable de reporta-
jes. De Quijote, me ofrecf a

proponerle la entrevista para
OPINION CEJEFiA, y me
fue maI, pues tuve que ro-
garle y rogarle, exponi6ndo-
me a su iracundia uribesca.

Pero Io conseguf, tarde sf,
pero lo conseguf . Eso sf, no
me vuelvo a ofrecer para es-
tas faenas periodisticas, asi
los toros sean de purfsima

casta.
–SI es tan hurano para los

homenajes, z:por qua acept6et de la Sociedad de Mejoras

Pablicas de La Ceja?
–Es cierto quo me con-

tradije. Habfa rechazado de

plano otros ofrecimientos y
me dijeron soberbio. Pero la
dis–tinci6n la hizo esa merito-
ria entidad al “buen ciuda-
darIo”, y el mismo Liberta-

dor acariciaba este titulo co-
mo el mgs honroso. Significa
servrcro, corDpostura, amor a
su tierra.

–Y pensar que la Socie-
dad de 'Mejoras fue criticada
porque le dio esa distinci6n
a IIsted, no por ser quien es

sino pc:r ser ademds ltder po-

litico. ZC}tEd OFlina?
–Yo ejerzo Ia polldca ca

ma juego democr5tico, co'mo

Entrevist6 Oscar Pe6a Alzate

deber ciudadano. Una cosa
es la politiquerfa barata y
otra es la polftica como cam-

po de acci6n para luchar por
ideales caros y por el lideraz-
go del pueblo que se quiere.
Esto no es grato a veces, por
la incomprensi6n de la gen-

te, pero justarnente por eso
es meritorio, servir por end-
ma de las pequeneces.

–£Cu6t es su partido?
–EI conservador

–<=No le gustarla ser co-
munista?

–Estoy contento allf . Los

dos partidos tradicionales
nuestros fueron forjados, con
sacrificios, por nuestros abue-
los. Son colombianos. Enton-
ces, 7,para qua doctrinas fo-
raneas? Pero, bueno, con tu
do, alabo la libertad de pen-
sar que existe en Colombia.

–cCudl es su devoci6n
par La Ceja?

Colombia se materializa,
o mejor, es alcanzab Ie para

quien quiere setvi iIa efecti-vamente en las “patrias chi-
cas”. Yo naci aquf, en La
Ceja, y en mi pueblo siem-

pre veo al pais. Cuando en-
frento sus pro'blemas y bus-
co soluciones a trav6s de sis-
temas de libertad y democra-
cia, vivo la sensaci6n de que

estoy haciendo patria, y de

la mejor manera. ioue taI?
–1,Cree usted en et /\cue-

ducto' de La Ceja? ,; Oy6 a
sus abuetos hablar de dI?

–Lo tendremos. Concejo
y Administraci6n tienen so-
luciones claras y viables.

–Usted, como cabeza yj-

sible det Concejo', CcIud pro-
gramas Nene?

–EI de las variantes que
debergn enmarcar la zona ur-
barra. El de la zona verde re-

creativa, aledana a la que-
brada La Pereirita. entre las
carreteras de Sons6n y de

Rfonegro. Tambi6n estoy de

acuerdo con otras iniciativas

del Concejo: Seaalamiento de

los usos de la tierra, organi-

URIBE LONDONO
zaci6n administrativa, presta-
ciones sociales, coordinaci6n
con los planes del Oriente
medio, mejores servicios, im-

pulsar la carretera de empal-
me al aeropuerto, organizar
la ciudad, y sobre todo tra-
bajar sin politiquerfa

–CC6mo le pareci6 el
“Grupo Menudo”?

–Me preocup6. A nIles-
tros j6venes no les estamos
ofreciendo ejemplos de gran-
deza, ni alternativas de su-

peraci6n. Antes queriamos
imitar a los h6roes en su des-
prendimiento por la patria.
Hoy ese vacfo Io Henan los
“menudos”. Pero admiro la
velocidad y la fuerza del mun-

do de las comunicaciones mo-
dernas, es sorprendente. C)ja-
li las manejen la gente de
bien.

Y, I,qua tracer con los
bachilleres tejenos sin cupo

en la Universidad, sin tra-

bajo?
–Un problema grave. Los

programas educativos deben
orientarse, en lo posible, a
los desarrollos de cada zona.
Es diffcil, pero si no se lo-
gra origina frustraciones y
problemas violentos. La Uni-
versidad del Oriente, que en

dias pasaaos inici6 activida-des con la presencia deI se-

nor presidente, Dr. Belisario
Betancur, puede ayudar a
buscar soluciones. Es impor-

tante apoyar Ia. El Honorable
Concejo no debe ser .ajeno a
esta realidad.

dEs partidario de la elec-

ci6n popular de alcalde para
La Ceja?

–Say partidario de ese sis-
tema, siempre y cuando ven-
ga acompaiado de recursos
fiscales y descentralizaci6n
administrativa que permitan

al alcalde comprometerse efec
tivamente con sus electores.

laQuiere mds preguntas?
–Z,Le parece poco?
–zHablamos de Belisario?

–Mas bien apoy6moslo',

+ :q :P

Dr. Oscar tJribe
tiene grandes prop6sitos pa-
trios .
K–zEst6 cansado? '

–No, tengo ya ganas de

opinar. Pero, d',d6nde cabe to-
do esto?

–Que se errcarte _el Con-
sej-o Editorial, para qua me

meti6 en 6stas. Pero bueno,
t:por qU6 no remata usted?

Quiero recordarles a to-

dos los lectores que ellos son
barte activa de los probl,emas
y de las soluciones. Por ellos
y por sus actividades positi-
vas comienzan las soluciones

que los }ideres tienen qu6
llevar a cabo. Cuando la opi-
ni6n pflblica comprenda un
problema en su dimensi6n ac-
tual, todo sera indudablemen-
te mas f£cil. El negativismo

de la gente desalienta a sus
lidares. Tenemos que tener fe
y ser positivos. Sa16deme a
los directores del peri6dico',
que los felicit6 porque est£n
agitando ideas y mostrando

inquietudes. Pueda ser que
no desmayen en este noble
empe60 ni se dejen desviar
de su objetivo fundamental:
La Ceja. Gracias a usted:

grabadora para recoger ese
torrente de ideas que despa-
rrama con fruici6n eI doctor
Uribe. Realmente habla con

propiedad y con animaci6n
de su pueblo, lo quiere co-
mo a la nina de sus ojos, lo
conoce como a las p$1mas de
sus manos, sabe d6nde vive
Manuelito, d6nde queda el
palo de porno, d6nde se pIle-

(Pasa a la Pig. 11)
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De puro biso60, no llev6
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EDITORIAL

CentTalismoTurismo
)

Generalmente, en este medio no nos ocupamos d8

temas tan amplios y, por costumbre, preferimos circuns-cribirnos a hechos muy tye nuestro pueblo. Pero es un
sentir muy de antioque6os quejarnos del centralisrno, por'

que 6ste entorpece y dificulta el desarrollo de muchosprogramas de inter6s general para el departamento y sus
munlclplos.

Pues bien, hace algunos dias se celebr6 e'l “DIa del
Turismo en Antioquia”, y desde mucho antes de su rea-
lizaci6n se mont6 una muy buena campa6a para promo'
cionar este evento, sin que los municipios, que realment8
son los que poseen la mayoria de las atracciones turisti-

cas, se tuvieran en cuenta para esta campa6a. Y es aqui
donde podemos observar el centralismo que nosotros, co'
mo municipio, pad8cemos a nivel de:partamental, pues
este dia ha debido llamars8 “Dia del Turismo en Mode.
llin”, pero no en Antioquia. Veamos, por ejemplo: zLa gen.

te de La Ceja particip6 en algo o se di6 cuenta de la rea'
lizaci6n de este evento? £Las autoridades y organismos
gremiales que intervienen en la actividad turistica de An-
tioquia se' hicieron presentes con alguna actividad para
mostrar Ias bellezas turisticas deI tan anhelado y admi•
rado valle de La Ceja? No hace mucho se quejaba eI de-

carlo de la prensa antioque6a, “EI Colombiano”, de la cal.
comania de maI gusto que estaba circulando en la capital
antioque6a y que reza: “Viva en Medellin si es tan be-

rraco (sicJ”, lema que no compartimos ni apoyamos, peroque si muestra el sentir de mucha gente y, por supuesto,
es negativo para el turismo y especialmente para el mis-

mo turismo de Medellin porque a los habitantes de los
municipios ya les da temor visitar Ia capital del departa.
mento. En cambio nosotros, los cejenos, y creo que los
de otros muchos municipios, st podemos invitar a la gen.
te de esta capital a hacer turismo en nuestra tierra y pon
driamos cambiar el lema de la calcomania que hace re-

ferencia a Medellin por este otro: “Venga a La Ceja, aqui

si se puede vivir”, el cual daria mas imagen y servi-ria mas para promocionar un verdadero turismo departa-
mental ,

Por to anterior, creemos que este caso de centralis-
mo regional, que se dio en el sector del turismo, debe y
puede ser mas grave en otros seetores que no cue,ntan

con una rnuy buena campa6a de promoci6n y cree'mos
tambi6n que mas dificilmente puede darse cuenta Ia gen-
te de nuestros olvidados municipios.

–Qu6 me estd diciendooooo?
Que si te acordds que fuimos los primeros alcaldes

de La Ce ja que hablamos de soluciones inmediatas
del acueductooooo!

LA SOLUCION
Por: Oscar Pefra A.

Insistimos en que si La Ce.ja

quiere solucionar su principal
problema, qUe es el acue'ducto,
requiere que todos nos unamos
en pos de ese objetivo.

El gobierno, por su penur£a

fiscal y por el sinnamero de
problemas de la misma indo.Ie
que dene, no es capaz de solu-
cionarlo todo. Ape.nas sI empie
za a moverse lentamente, como

suele ser, si los ,pueblos. Ie aca
san y le muestran soluciones.

Por eso, no podemos enre-

darnos nosotros en peque6as
discusiones dom6sticas, en ren

cillas pe,rsonales. Todos a una
debemos ''entucar”. La Iglecia,
la alcaldia, el concejo, la Socie

dad de Mejoras Piblifgs, el
Club Rotario, La Colonia, las

acciones -comunale.s y cada qui-

en debe cIamar por el acueduc
to. No se compadece que ha)'a

moradores de La Ceja que de,
ban hasta cinco meses el pago

infimo de agua que a 2.ltOS cos

tos suministra el Municipio.
La soluci6n es con ddos: T3

dos vamos a pedir y todos va.

:1 H I &b ( n ; re : 1 1;

mos a pagar el acueducto.

El Conce.jo y la Alcaldia yr
han logrado d comienzo de la
solucci6n al interesar a las EE.
PP. para que nos ayuden y nos
asesoren. Es asi como ellos han

expuesto ante el Conce.jo el plan
mas viable econ6micamente y
a corto pla20, sin que se vuel-
va un programa anticipado si
no una soluci6n articulada pot
etapas. Pero nos faIta mAs agre
siviclad, mas d.amor, mas uni6n.
Tenemos que encauzar una carn
pa6a inica y retumbante ante
el gobierno central para que
nos mire, y ante la ciudadania

para que qxi ja y colabore.

Es preciso poner a prue.ba a
todos nuestros lideres en esra
tarea. Declarar en emergencia

civica a La Ceja. El de,sarrol lo
se nos vlno encl.ina y terle£nos
que planear Io. Sin este b£sico
servicio, imposible serfa hacer-
16. Miremos que Rionegro se
durmi6 y entonces ya esti pade
ciendo con problemas mil ese

(Pasa a la Pig. 8-)
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PUNTILLAZOS
+

Por el Dr. Santiago V61ez V.

/PARA QUE LA ELECCION POPULAR DE ALCALDES?

A nilpel nacional se ha venido comentarldo con especial

inter6s el proyecto de reforma constitucionat que contemptala elecci6n popular de atcatdes municipales. Aqui mismo, en
La Ceja, se hart expresado varios conceptos y en OPINION
CEf EN A se hizo una alabanza del proyecto y se afirm6, pa-
labra mds, palabra merios, que en este terruao nos hablamos

adelantado a la reforma y estdba#los experimentando con la
actual administraci6r! la nueva forma de escoger ios burgo-
maestres municipales. Desde becta dias estaba por dar mi

opini6n al respecte, pero el dan de madurar mis ideas y laaparici6n de otros temas de inter6s general me batMan hecho

aptazar mi comentario sobre dicha elecci6n popular.
Se alega a favor de la reforma que es conveniente que

el atcalde se sienta comprometido con su propio pueblo, que
le duelan tos probtemas del municipio, que los actuales al-

caldes son simptes fichas burocr6ticas de los jefes poHticos,que no les irtteresa la suerte de los municipios, en fin, que
con la etecci6n popular se conseguirla una identidad entre

el atcalde y su pueblo. Argumentos may bonitos, fundados en

principios sartos y que pretenden .ampliar el sistema demo-crdtico
cCu61 Sistema Democr6tico? I,Et actual, con sus actuales

def iciencias V sus actuales vicios? Si asi fuera, ta elecci6npopular de alcaldes no seria mds que un nuevo elemento de

ejercicio del ctientelismo ] moth;o de extensi6n del caciquis-
ma. Dentro de la actual forma de hacer la politica, Zcon cudn-
tos compromisos burocrdticos ltegarla el alcalde elegido? St
para satisfacer los compromisos de' Ios concejtIIes ha habido
que multiplicar ta n6mina de empleados, c6mo seria con un
alcalde que debiera su elecci6n a los politiqueros y caciques

que .manipulan et resultado de las urnas. Dentro de nuestro
actual sistema, ta elecci6n popular de alcaldes seria una nile-

va instituci6n que se convertirla en terreno de conquista o de
martiobra partidista o grupista, quedando atrds tos interesesde la comunidad.

Si no se trace una prof unda reforma poHtica, si no se
trace una reforma at sistema electoral, que permita Ia padi-
cipaci6n libre y consciente de todos los ciudadanos, si la gen-
te no torrla conciencia det deber de intervenir en la tama de
las decisiones, si los partidos no establecen los canales de
participaci6n de la combmidad, si no se reforma la instituci6n

municipal, si no se le garantizan a los municipios rentas pro-
pies y suficientes y con adecuados mecanismos de control, si
no se acaba con la necesidad de atimentar la cliente Ia politico
a base del presupuesto, la elecci6n' popular de atcaldes no se
justifica y mucho merlos encarnarla una soluci6n a los pro
blemas y las angustias det mLmiciplo colombiano.

Y si a todo esto resultare cierto et dicho popular de que
“No hay CUrIa que mds apriete que la del mismo palo”, se
completaria un cuadro de razorles para no ser partidarios de
la elecci6n popular de alcaldes en las actuales circunstancias
institucionates y politicas.

DE LA FORMA DE RECOGER LA BASURA
He observado que de nuevo tas volquetas ldel municipio

estdn sirviendo para la recotecci6n de las basuras. Esto no
es de extra6ar, pues apenas es t6gico que el quinceanero carro
basurero, adquirido recientemente, st if ra atgunas averias )
deba ser sometido a reparaciones. Pero no es esto Io que hay
me preocupa, quiero es llamar la atenci6n sobre ta forma co-

(Pasa a la Pas 7)

OPINION ABIERTA
/

LOS TRIBUTOS DEL CESAR
Por Le6n Jaramillo

Nunca hemos prete,ndido ser
defensores de oficio de perso-
nas o entidades, y menos cuan-
do unas y otras son cuestiona

das. Hemos sido, sl. defensorcs
de una sola cosa: La verdad. Y
en el periodismo de la objetivi
dad. Tampoco pretendemos que
nuestros planteamientos vayan

a endulzar mas el tinto que co-
mo norma social les aceptamos
a nuestros conciudadanos. Con
eI sabor que a cada quinn ' le
guste seguiremos nuestra pali
tica de congeniar sin reciblr
prebendas, y lo mas importante:
Sin comprometernos,

D6ntro de los t&mines de
la mayor cordialidad nos entera

mos del funcionamiento de la
Tesoreria de n'uestro municipio
y pudrmos comprobarlo sobre
hechos concretos. Esta raz6n nos
IIeva a hacer algunas considera

cione,s al respecto, obviamente
respetando ouas que ya se han
hecho. Nuesuo desprevenido Iec
tor sacara las condusiones que
a su leal saber y ente rider crea
necesarias. Simplemente diga_
mos que en la actualidad Ia Te
soreria tiene un total de nue,ve
cargos, creados debidamente por

Acuerdo deI anterior Conce jo

CARTAS AL DIRECTOR
La Ceja, abril 20 de 1983
Doctor.
LUIS YEZID NEIRA.
Director Peri6dico
OPINION CEJENA
Apreciado doctor y amigo:

Como suscriptor de este pe-
ri6dico y que oja ia, dia a

dia, vaya creciendo en sus-
criptores nu£vos y que !a co.-

munidad entienda, que este
peri6dico, es para bien del

pueblo y que por su medic)se comunique todas Ias in-
quietude.s que se presentan

en muchos casos y oja.14 con
fundamentos b6sicos ver£di-'
COS.
Refi dome a puntillazos, o
sea, al Dr. Santiago V61ez,

municipal. Al frente de esos car
gos se encuentran personas con
m£srica, con deseos de servir a

Ja comunidad, y creemos que
no estan sie,ndo inferiores a la
responsabilidad que se les ha
asignado. Las rentas municipa-
les no se est£n manejando con

animo buroc£atico. Hay un per
sonal id6neo que esti prestan.
do ate,nci6n oportuna y cordial.
Consideramos, adem£s, que con
las funciones que se Ie, han asig
nado a1 personal que aIli ,labora

y con la distribuci6n de los mis
mos emple'ados para atender
los recaudos, el municipio ga-
nara muchisimo. Los proyectos
que tlenen en mente) sobre la

ampliaci6n de espacios, se ha-
cen cada dia mas necesarios.
El crecimiento en todos los 6r-
denes uae consigo la cobertura
de otras areas fisicas.

Dejemos innovar, mientras

los objetivos sean nobles y practicos. Demos una voz de a.lien-
to a quie,nes desean servir y tra
bajar por La Ceja, m£xime si
son los encargados de la cosa
p6blica. Sigamos, pues, pagando
los tributos al C6sar. sin mu-
chas complicacione's y conscien
tes del buen servicio prestado.

he sido admifador de sus cri
ticas, pero ojala en las pr6-

ximas ediciones, se petcate
bien en sus cr£ticas, para no

tener que reprochar Ie su fai

ta de informaci6n en .la ver-
dad
Refi6rome a la pasada ed:-
ci6n, o sea, d Auxil-ial del
Auxdiar; y al Gran Sueldo de

Mjnisuo, seg6n dice este se-'
nor. Ojala me pidiera for es
crito Ios dates que, son la
realidad, pues yo soy hijo
de esce pueblo y conozco Id

mayor ia de 61 y sus prob le-
!nas,
Cordialmente
Ernesto Osorio Hoyos.
C.C. 3.515.854 La Ceja.
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LAS HORTALIZAS Y EL

D£SARROLLO
AGRiCOLA

Cerca del 40% de los colom
bianos viv£n e.n el campo' Pa-'
ra colocarse en la “Via del desa

rto: lo” deben resolver sus plo-

pics Froblemas en su p£c>Plo
;amDO de cultivo> de donde derival'1 su sustento.

Per(.)) £(.'6mo- 10 van a !ograrsi no tienen buenos jornaIes )ni

tienen escuelas para ellos Y sus

hi jos> ni tienen buenos preclos
para sus productos?

Por ona parte> la forma detenencia de la tierra en Colom

bia presenta I'atifundios impro
du!..tivos y minifundios asfixian
tes.£C6mo .!ograr que en peque

Aas parcelas y donde haY limlta
cic(n de la tIerra cultivab Ie ia

rentabilidad sea buena o por k)menos acepcal>1.e?

A,qui hay una puerta de sa-
lida que debemos utilizar: Las

hostalizas y las flores. Quiza
mu(.'ho mejor la hortaliz,IS, por-
que son mas rentab Ies en pequeAas areas, tienen periOdDS vege
tativos cortos, pueden escapar

de grandes sequias mediante el
riego arrificial, su valor nutrl-

VI VER a

SOL RO JO
EN GUAMITO, LA CEJA

CACTUS

FRUTALES

SEMBREMOS RIQUEZA: REFORESTEMOS
Por: Olga Lucia Gonzalez

Antioquia es y ha sido l£deren reforestaci6n en Colombia,
a trav6s de entidades tanto pa-

blicas como privadas y de perso
nas particulares que han hecho
un gran esfuerzo no sdto en elestablecimiento de plantaciones
comerciales sino en la indus-

tridlizaci6n de la made'ra.
Enhorabuena se vincula a La

Ceja1 y en general al Oriente an
tioquefrc, la importante y pu-'

jante empresa Bosques de An-

tioquia S. A., con su divisi6nIndustrial Serye,' como una ma-
nifestaci6n de la importancla

que representa et Oriente no $6lo en el tama60 de las accud,les

plantaciones industriales sino
en el gran potencial de refore,s-taci6n en todos los municipios
de esta promisoria y atrayente
regi6n.

A Bosques de Antioquia le
deseamos rnuchos 6xitos en su

gesti6n de desauol.lo forestal, yuna feliz permanencia en La

tivo es excelente y las produc-
clones pueden llegar a incenti-
var la industria de transforma-

ci6n. Claro esti que necesitan
mucha marlo de obra .

En Colombia tenemos marlo
de ob£a que sobra en el sector
rural. Esta marlo de obra esa

real) -vircual y hasta disfrazada.

Hay marIO de obra hon!:ada,como lo es- nuestro campesrno,
y tenemos otra ventaja: que
esa mario de obra tiene tradi-

(Pasa a la Pig. 7)

r

EeUARI A

por ciento anua.I_ Ademas clerK
importantes incentivos uibutl-
flOS.

Piense en la reforestaci6n co

merc.'ial> que indudablemente sela un decisivo factor de rjque-

za en el Oriente antloqueno.
Consciente de la lmpor£al l-

cia de la reforesiaci6n en el

Oribnta ya ha abierto ofici-
na en La Ceja el ingeniero fo-resta.[ Esteban Orrego Posacia,

profesional con amplia experlencia y trayectorla en este campo

Cel a.
En los municipios del Orien

te antioque60 existen grande.sareas de tierra que s610 servir£n

para la reforestaci6n industrial.
La reforestaci6n tiene impor

tante,s factores favorables para
su desarro110 y es asi como a
trav6s de la banca de fomen to
–Banco Ganadero, Banco Ca-

fete"op Caja Agraria, BIC, etc.

se prestan dineros a largo pla-za –15 a6os–, con 8 anos

muertos y con una casa del 18
gg

----;:@;Pj! !I;

i)@

FOTO-DENUNCI A: Aspecto de la quebrada La Peretrtta,area urbana.

DENUNCI A ECO'LO'GiCA
Por -MARIO ARANGO MARIN 1. A.

Una de las industrias o explotaciones caseras de mayor
proliferaci6n en La Ceja es la porcicola J aunque el desarrotto
-de la misma ha carecido de la necesdria regutaci6n higi-6nica
por la no aplicaci6n de las normas sanitarias sobre la materia'

'por tal I;az6n vemos por doquier sitios de crla y ceba de cer-
dos ann en la vecindad de establecimientos educativos u Ilos-
pitalarios, en donde cu),os eventuales moradores det)en so-
pot'tar aqueUa mortificante pestilencia:

Nos;ltros ntp somos adversos a que las famitias cie esca-
sos recursos mejoren su peculio mediante ingresos extras de-

rivados de honradas industrias dom6sticas, pero cuando 6stas
se desenvuelb,en sin ningb’In control2 como seria et de las Au-
toridades de Higiene en este caso, Ios perjuicios para la co-murtidad sort bastarlte gran(ies.

En repetidas ocasiones hemos invitado a los funcionarios

de la Inspecci6n-de Higiene a las reuniones de nuestm Cor-
poraci6n Eco16gica, a fin de encontrar respuestas a Ios cues-tionamierIfOS de los voceros de la comunidad referentes a es-

tos asuntos ambientates, pero por desfortuna su presencia no
ha stdc posibley y hasta el momento no nos es dado establecer si las mencionadas autoridades de$conocen Ios graves pro-

btemas de contaminaci6n aqui denunciados o existe teQidad
en la aplicaci6n de las scmciones correspondientes.
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INFORMACIONAi
ELEGIDA JUNTA
PARA EL HOSPITAL

El pasado 23 de abril se cele
br(S una reuni6n con .los esta-

mentos principales del munici

pio y en donde despu6s de hacer una amplia presentaci6n de

las necesidades deI hospital
San Juan de Dios, se precedi6
a nombrar la Junta que velar£
por el bienestar de la insti.tu_
cr6n.

La Junta que,d6 integrada porlas siguientes personas: DIa.
Luz Gloria Cock (Directora del

Hospital) , -Sr. Guillermo Le6n
Valencia, Sr. Francisco Botero,
Dr. Libardo Osorio (.Presidente
del Concejo) , el Dr. De.metrio
Chica G. en representaci6n de

la Junta Municipal de Salud V
el Sr. Rafael Alzate, se espe'£ala colaboraci6n de, toda la du_

dadania para las campa6as que
dicha Junta emprenda para bus
car soluciones a los innumer,1_

bIes profile'mas que padece ei
Hospltal en este municipio.
PREOCUPACION
POR EL DESEMPLEO

La siguiente es la copia de
la carta enviada a1 Dr. Esteban
Orrego, en respuesta de una co
municaci6n 5uya sobre el desem
Neo.

Ingeniero
ESTEBAN ORREGO
POSADA
CaIIe 88 No. 51-A 6
Medellin

Apreciado Ingeniero:
Para su informaci6n, el doc-

tor Alejandro Gamboa Aider,
Asesor de la Secretarfa General

de la Presidencia de la Repibii
ca, ha enviado a esta Direcci6n
fotocopia de la carta fe'chada el

23 de Diciembre de 1982 queusted dirigi6 al se6o£ Presiden-
te de la Rep6bIIica, doctor Be-
Jisario Betancur Cuartas

Respecto a la propue.sta que

used formula, mucho le agradecelia remitiera a esta Direcci6n
un modelo del Fondo destinado

a promo\'er el trabajo e,mpresa-

daI de profesionales con el fjn
de analizar la viabilidad deI mis
mo, y su posible creaci6n. Me
he permitido so.!icitarle ese, mo

dcIo por consi.derar de gran va
lor las sugerencias de ciudada-

nos que se preocupan por el
desauollo nacional y as I mis-
mo, buscar de manera concer-
tada Ja soluci6n a problemas
esuucturales de empleo.

Sin otro particular, me es
grato suscribirme de usted con
sentimientos de consideraci6n
y apre£lo.

Cordialmente

CELENY CARDONA
HENAO

DIRECTORA GENERAL
SERVICIO NACIONAL
DE EMPLEO

ENCUENTRO DE EMPLEA-
DOS OFICIALES REALIZO
LA ADMINISTRACION

Con el objeto de intercam-

biar ideas respecto a la organ i
zaci6n y soluciones de cada
una de- Jas dependencias de la
administraci6n municipal serealiz6 el pasado 6 de abril el

Primer E'ncuentro de Emplea'_

dos Municipales7 acto que ce.1lev6 a cabo en las instalaciones

del Club Comfama, de Ric)negroComo invicados especiales asis-
tieron: Dr. Oscar Pena A. (Pre

sidente de.I Concejo) 1 Sr. Car_los Enrique PatizO O. (Secre:a
rio) y El Dr. 'Evelio RamIrez
dict6 una conferencia sob£e el
desarraljo del Oriente ce,rcano

En dicho fora.
INFORME DE LA
INSPECCION DE POLICFA
Y TRANSITO

Por considerarlo de especialinter6s para nuestros lectores,
uanscribimos la re,!aci6n de ca

sos de policia presentados duran
te el me.s de marzo:
Sumarios iniciados en este des_

pacho y pasad05 al juzgado promisculo municipal de esta lo_

calidad:
Violaci6n al decreto 1188

de 1974. Estatuto de estu-
pefaciente.s :

Hurt6

Dana en bien ajeno
Delitos contra la libertad

2

8
1

y el pudor sexuales
Abuso de confianza
Estafa

2
2
1

CEJENA
Lesiones y danos en acci

dente de transito

Tentativa de hurto
Lesiones personales
Homicidio
Total de Personas deteni

y puestas
del ju2gado

Total de

Por Cuenta de la inspecci6n

Lesiones personales )
DarIo en bien ajeno y
Iesiones personales
Toed de personas deteni

das con sumario 9
Conminaciones 50
Denuncios varios IIO

Exhortos auxilios 30
Exortos librados 20
Oficios promedio 55.
Sumarios en tramite b
Comisiones de juzgado

cumpli.das por la Inspecci6n
de Pol icia

pasa
dos a juzgado 22

municipal de policia y tr6nsito:

Hurto
Lesiones y da6os en acci

2

dente- de tr£nsito . 6

Levantamiento de c£da-vcres 4
b f :::: a c c i o n e s d e t r i n s i n c : : C r u : ::i]= t eg r :: : : jc iS a 1pri : e : =
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do y estas comunidades se en-
cuentran muy agradecidas, en

Atentamente:
Luis Fernando Ramirez Berna I

Inspector

Luz Elena Bedoya L6pez.
Secretaria.

DATOS ESTADiSTICOS
SOBRE MORTALIDAD
EN EL MUNICIPIO

Durante eI mes de marzo de
1983 fallecie,ron 15 personas, 9
de eIIas, mayores de 50 a6os.,
4, entre 20' y 30 a6os; 2, entte

una hora y 4 areses.

nHl

Al

ENFERMEDADES Y
CAUSA DE MORTALIDAD

Los mayores de 50 aios: Pa-
2
1
2

10 respiratorio, trombosis cere.-
bral y carcinoma g£strico.

Los mayores de 20 argos: Ano
xia, anemia aguda y hematoma
subdupal.

Me'nores de un ano: Anoxid
cerebral
Lista de las personas fa.I.lecidas
en el mes de marzo

Oscar Roman
N.N. Cardona Jim6ne2
Libardo de Jes6s Restrepo
Abraham Marin Giraldo
Maria Fabiola de Bote-ro

N.N. Botero
Juan Bernardo Cardona
Maria Consuelo L6pez
Maria del Carmen Aguirre
Margarita Maria Castro

Carmen Julia Cardona
Ignacio Ortiz Ramirez
Jaciento P6rez Osorio
Rosa Gila.Ido Agudelo
Carlos Eemilio Chica Alvarez

21

5. GRADUACION

DAMAS GRISES

# # :k
- Gran complacencia reina en
el conegimiento de San Jos6 y

en las veredas El Higuer6n yLa Loma pot el gran aporte
que esti realizando eI ComiN

de Cafeteros y el Municipio en
la construcci6n de aulas para
las escueIas de estos hrgares.

(Pasa a la Pig. 11 )
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COMITES TRABAJANDO

Cnn gran beneplacito puede
decirse que el deporte ceje60
aSta volviendo a tomar auge
en el munici.pio. Algunos comi

t6s estan trabajando con entu-
siasmo y dedicaci6n:

FUTBOL: Para el d6cimo
tercer campeonato se podra par
ticipar en las siguientes catego

rias :
a. Recreativa: Mayores de 30

afros. nacidos antes deI 25 de
abril de 1953, y 2 juga(!ores
mdyore,s de 28 a6os.

b. Mayores: Jugadores con
mas de 20 argos, nacidos antes
del 25 de abril de 1963

c. Ascenso Juvenil: Jugadores
menores de 20 aHos y mayores

de 16, nacid6s e,ntre eI 26 de
abril de 1963 y el 25 de abIn
de 1967.

d. Infantil: Menores de 16
argos, nacidos despu6s de 26 de
abril de 1967

Integrantes del Comit6 :
Praidente, Pedro Jos6 Maya

Resuepo, Vicepresidente, Jairo
Bedoya Arias; secretario, el Se-

crptariQ Ejecutivo de la Junta
Municipal; fiscal, Hugo Carmo
na Carmona; tesorero. Francis-
co Javier Marin Guzman; voca

les, Orlando Bedoya y DarioMosquera.

BALONCESTO: Este a60 se
reaJizara ei C)ctavo Campeonato

Municipal, en el cual podranparticipar las siguientes catego-

rias:
a. Recreativa: Mayores de

30 a6os, nacidos antes deI 1 de
mayo del 1953.

b. Mayores: Mayores de 18

a6os, nacidos antes deI 1 de ma
yo de, 1965.

c Juvenil: Mayores de 14
a6os, naci.dos antes del 1 de ma
yo de 1969.

d. Minibasquet: Menores de

14 a6os, nacidos despu6s del 1
de mayo de 1969.

Integran el Comit6, para
1983, las siguientes personas:

DEPORT IV AS
Por LUIS 0CTAV10 PATINO PEREZ

President•e, Juan Dario An-
gel Campuzano; Vicepresidente,
Diego Cardona Toro; secretario,
Secre,tario de la Junta; tesorera,
H61ida Flor Zuluaga Mejia; fis-
cal. Martha Lucia Rios Cardo-

na; vocales, Diego Rail Delga
do Salazar, Jes6s Albeiro Maru
lancIa L6pez y Geovanny Mu-
froz Posada.

TEJO: En reuni6'n efectuada
el dia 2 de abril, d Club de Te
jo de La Ceja nombr6 Ias si-
gulentes personas para que se
encarguen de todo lo relaciona

do con e'ste deporte: Jorge Isa
ac Castaneda Rfos. Faber Alan
go Arias, RamBo Grisales, Fran
cisco Bedoya Bedoya, Jaime H.
Sanchez Montoya, Pedro Jos6

Maya Resuepo y Rodrigo Pa-
ti60 Cardona.

Enue las principales funcio
nes estan Ja de afi.liar al Club
a todos los tejistas que lo dese
en (el valor es de $ 300) , or-
ganizar los campeonatos y darles
buen sostenimiento a las can-
chas

Carne.tizaci6n Deportiva: De

bido a la poca o ninguna cola-

boraci6n de la gran mayor fa de
los deportistas y en vista del gran
deterioro de los campos de juego, algunos comit6s han dise6a

do un carn6 especial, el' cual
det)era presentarse antes de la
realizaci6n de un encuentro. p,I
la la obtenci6n de dicho carn6
w deber4 cancelar la suma de

$ 50 uimesualmente al respec
tivo comit6, dinero que se uci Ii
zara en mejoras de los escena-
rios.

Mu)r Bueno, Pero Muy Malo
1. Muy bueno que Pakita e,s

c6 participando en el campeona

to de f6tbol en Rionegro. 'Pero muy malo que la afi'
ci6n ceje6a no pueda contarlo
entre sus equipos en el d6cimo

tercer campeonato.
2. Muy bueno que el Comit6

de F6tbol patrocine a la selec-

ci6n de mayores para que participe como equipo en el campeo

nato municipal.

Pero muy malo que algunos
jugadores crean que por ser eIc
gidos para representar a1 muni
cipio les tienen que dar de to
do.

3. Muy bueno que los abi-
tros obtengdn una conuapresta
ci6n econ6mica por sus actua-
ciones.

Pero muy malo que algunos

sefrores arbiuos cre.an que es un
negocio y s610 les interesa au-
mentar eI valor de sus actuacio
nes) sln tener en cuenta que
ello es una causa para acabar

con el deporte (fitbol, balon-
cesto, valeibol, etc.)

4, Muy bueno que los alicia
nados acompa6en a sus equipos
favoritos

Pero muy malo que la gran
las Hortaliizas y el Desarrollo Agricola
(Viene de la Pig. 5 )

ci6n agricola y gusta de la mis

ma agricultura.
Ademas, tenemos suelos. Hay

buenos suelos dn todos Ios pi-,
sos t6rmicos colombianos. Hay
sue los en clima fr£o, en clima

IIiedio y clima cali.ente. Te-
nemos sue.los de todo tipo, asi
sean minerales y organicos. Te-
nemos suelos arcillosos, areno„

PUNTILLAZOS
(Viene de la Pig. 4)

mo los obreros del municipio cumplen con la tarea de recoger
las. basuras. El primer tunes de abril, a eso de la una de la
tarde, estaban err esas labores, en la volgaeta de cabina azuly volco rojo, unos obreros que en lugar de recoger regaban

basura. De jaban las canecas en la cane, es decir, en et asfa Ito,
y a su alrededor se veian costa les, botsas pldsticas de todos

los tamanos y, claro estd, los mds diversos desperdicios. Esto
acc)nt ecia en et parque principal, en la cane 20, y se vela
como si hubieran entapetado la calzada con cuanto mvgrehat)ia, mientras tas canecas estorbaban ta circulaci6n de los
vehiculos y el paso de los peatones.

De seguirse cumptiendo con estas 'tareas en esta formal

mds vale que cada ciudadano bote su propia basura, asi sea
a la misma cane. Mientras estes detattes de maI gusto se co-rrigen, esperaremos que et enorme carro basurero vuet tIa- at
servicio, para que las volquetas sirI)an a otros fines en be-
neficio db la comunidacI.

W

mayor la de aficionados, en vaz
de realizar una verdadera barra,

s610 vayan a insultar_ al arbitro
y a los jugadores del otro equi
P() B •

5. Muy bIle,no que la ciud.r-dania asista a la Unidad a pre-

senciar los diferentes eventos
deportivos.

Pero mu)r malo que aIgunos
se queden en la carrete£a, ex-

puestos a un .accide'nte, solo por
no co.laborar con unos pocos pe
sos de la entrada, los cuales se
invertiran en el deporte cejeao.

Espere en el pr6ximo n6mero
todo lo relacionado con la e.lcc
ci6n y premiaci6n del Mejor
Deportista del Oriente. Ando-
que N), t£tulo que recay6 en un
deportista ceje60.

sos, limosos, turbosos. Tenemos
agua para tiego, ya sea 6ste por

gravedad, por aspersi6n artifi.
cial o por lluvia natural. Pero
principalmente tenemos a1 ham
bre, nuestro gran recurso na-
tuI:al. Tenemos consumidores v,

por lo tanto, el mercado inter-
no y el externo estan esperan-

(Continuar£ )
do
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SECCION FEMgNINA

EL CIGARRILLO:
EL VIC iO DEL SIGLO

Por Maria Helda

El tabaco era desconocido en
Europa antes del descubrimien-
to de Am6rica. La primera noti
cia que se tiene de esta planta
se encuenua en las descripcio-

nes del padre Bartolom6 de Las
Casas. En el diario a bordo, de
Crist6bal Co16n, el 2 de noviem
bre de 1492 se lee: “Encontra
ron en su camino muchas per

sonas que atrave.saban los puc-
blog, los hombres llevaban siem
pre un tiz6n en la marlo y cier
tas hierbas para saborear su per
fume, que son las hojas secas

envueltas en otra hoja, tambi6n
seca, en forma de cilindro aIar-
gado, encendido en un extre-
fria'

Esta costumbre fue llevada a

Europa por el padre Bartolom6
de Las Casas. El diplom£tico
Jean Nicot present6 - el tabaco
a Catalina de M6dicis, en la cor
te de Francia, con la indicaci6n
de que esta planta era una pa-

nacea (suStancia capaz de cu-,
rar muchas dolencias ). Curiosa
me,rite, cuando eJ tabaco comen
26 a cultivarse y adifundirse,
usandose en la- fabricaci6n de

cigarillos y ciganos, el nombn
de Nicot, que le hab£a introduci
do como remedio, se us6 para
designar precisamente la sustan
cia mas venenosa de la planta:

la nicotina. Como era de espe-
rarse, poco dem'po dur6 asta
creencia, pe,ro no por esto dej6
de usarse el tabaco, que pas6 a
ser primero una moda aristocra

tica y en la actualidad es una
de las costumbres mas popula-
res y perjudiciales: El vicio de,1
SIgto.

El obsequio del tabaco que
los indios americanos hicieron

a los espaHoles y el da60 que
este vicio Ies ha causado a ellos
a la humanidad, sobrepasa con
cre.ces los perjuicios y atrope-
Ilos de que fuerbn objeto por
los conquistadores.

Linus Pauling, premio No-
bd, di jo: "Los cigarrillos cons-
tiruyen una amenaza para la
humanidad, superior a todas las

Campuzano de V.
bombas at6micas explotadas has

ta ahora sobre Ia Tierra”. "EI
humo mata mas que las rue-
das”. Estas dos afirmacione.s,
que parecen exageradas, en rea

ndad adquieren su valor si te-
nemos en Cuenta que el uso del
cigarrillo produce, claro que
en forma lenta e incidiosa, ai-,
teraciones del organismo que

conducen a formas grave,s de
arterioesclerosis. infarto de cora
z6n y cancer del pum6n, en-
ferm'edades que en la actuali-.
dad se encue,ntran en primera

linea e.n cuanto a la mortalidad
y que diezman a la humanidad
en forma mAs grave que las
bombas at6micas.

EL HUMO
DEL CIGARRILLO

Su composici6n: Estudios re-
cientes han demostradd que el
humo del cigarriJ.I.o contiene
700 sustancias identificadas. De

estas sustancias, solamente tene
mos en cuenta las que ofrecen
mayor peligro: La nicotina, . el
benzopire,no, el mon6xido de
carbono, el acido cianhfdrico,

d ars6nico, los alqui.tranes y e!
alcohol. met61ico. Las otras sus
tancias que ofrecen mayor peli
grosidad y casi podr ramos de-,
cir que sino fuera por las anota

das el humo del cigarriJ.lo noser fa sino un inoce,ate pasatiem
PO.

LA NICOTINA
Es el alcaloide principal con

tenido en las hojas de tabaco,
no se conoce nlng6n ono vege
tai que !a contenga y es ade-
mas Ja sustancia mas perjudicial
para el fumador. Se calcula que

si el contenido de nicotina de
20 cigauillos se jnyectara por
via intramuscu.lar a un hombre
adu.Ito, lo matarfa a1 instance

Basra recordar el malestar,

el mareo, las n£useas, el su(Ior,
an ocasiones la p6rdida del con3
cimiento, producidos por el pri
mer cigarri]lo, para poder reco
nocer los pe'ligros de esta sustan

La Place' ) sa Contto{
ALIMENTOS QUE NO
PRODUCEN CARIES

Marries
Uvas

Trigo integral
ALIMENTOS QUE
PRODUCEN CARIES:

Choco,:atinas y dulces en ge.
neral

Pasas de uva
Pan blanco de harina

Higiene Bucal
Higiene natural, f'ujo solival

y acci6n detergente de frutas
y vegetales, uso correcto de ta_

blecas reveJadoras, por las pa_clerites.

C6mo EnseHar Higiene Bucal
A Ios ni6os) imitando eI ce_

pillo de sus padres y superjo_res.
A los

na

adultos, por moiiva_ci6n y reforzando con seda den

tall palillos y Sustancias £evela

d(>ras, como violeta de gencia-.
Asi, es ben6fica la odontolo-

gia preventiva, motivando a los

diferentes grupos de pacientesde cada poblaci6n.
En el estado actual de nues.

tros conocimientos3 Ja funsicSn

del odont6 logo, y de la higienls
ta dental, es e]jminar toda Ta

cia. La nicotina es altamente
peligrosa para los humanos.

Una caracter{stica muy propia
de la nicotina en su capacidad
para invadir las mucosas de la

boca y de las vias respiratorias>

LA SOLUCION
(V;ene de la P6g. 3) Ceja, que Ud. es capaz de ha-

Jeta£go. Animo , pues, Alcalde- cerlo. S610 asi veremos acueduc

sa, "ccbe pa’ lance”., lidere Ia to, sin que te.ngamos la edaduni6n de fuerzas c{vicas de LI de Matusa16n.

§alsamentaHa Licores y Licorw
LICORES NACIONALES Y EXTRANJEROS

Cerveza enlatada - Karla - Coca-Cola n Tab

Encuentra ademas todo lo relacionado con rancho
y carnes fnas. Precios favorables.

LA CEJA - Plaza ’principal

COORDINADO RA:
Diana Bedoya de N.

placa bacteriana adherida y di-
f£cil de alcanzar en cada una

de las superficies del diente
durante la Jimpieza de rutina.
Sin embargo, es responsabili-
dad dei paciente, en lo sucesivo,
evitar que la masa microbiana

se acumule de nuevo.
Una buena limpieza, en el
consu,Itorio, produce solamente

beneficios temporales si no es
seguida por un meticuloso cuida

do en el hogar,

La limpieza da al paciente
un buell punto de partida quese debe continuar. En ambas
situaciones debe usarse soluci,>

nes reveladoras para determi_
nar si coda la placa bacteriana
se ha eliminado. En d consul_.

tc)rio, deben usarse despu6s decada limpieza, para te6ir Ia pla

ca que se puede haber pasado

por alto. En el hogar1 el paciente debe usar una soluci6n reve_

ladora o una tableta, par lo menos una vez cada semana, des-

pu6s del cepillado.
El cuidado en el hogar1 pd_

la la prevenci6n, es de doble
responsabilidad, canto del ~odon
tdlogo como del pacieote, en
todas Ias areas de la salud den-

taI.

pasando facilmente a los siste-
mas nervioso, dig ativo y cardio
circulatorio, a los cuales impreg

na y dana lentamente, a medi-
da que e.1 fumador se autoin-
toxlca.
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NOTAS SOBRE SAL,UD .'.T-,..,... ..,,, ....,„

Lactancia
Como continuaci6n de Jos a,'

ticulos anteriores, sobre eI par
to y el puerperio, hoy estudia-
mos el importante uma de la
lactancia materna. En la actuali

dad, las madres pueden elegir,
para la alimentaci6n del bebe
desde la le.che materna, natural
o artificial, hasta la ]eche de
vaca, tambi6n natural o a£tifi-

cial. Esta _facilidad, anadida a
la cada nez mayor participaci6n
mu jer en el trabajo fuera del
hogar, hace que las macIres
abandonen r£pidamente Ia lac-

tancia, para aIimentar al be'b6
con leche de vaca o leches alti_
ficia.les. Menos de dos madres
por cada diez sigue'n dando el

MOLESTIAS DEL EMBARAZO
(CONTINU ACI ON)

Dolor en Id espalda: Es frc-
cuente. mc)tivo de consulta pre

natal. Se produce por disten_
sl6n de los ligamentos de las

articulaciones de la pelvis> que
se amplfa, y por la tensi6n pro
ducida Por el peso dd abdo_men sobre la columna verte_

bra I, que aumenta su curvatu_
ra normal para compensar el -
peso. Es recomendable dormir
en cama dura. Durante. el dia.
usar fajas especia.les de materni

dad. No usar tacones altos. No
cambiar con frecuencia el esti_

lo de los zapatos. SentarSe en
sillas duras„ de espaldar rectalY evrta£ agacha£se y levantar co.

sas pesadas. Puede presentarsc

dolor en d pelvis> que separaaIgunos mil£metros Ia s inf isis

pubiana. Un cors6 firme puedeser de gran ayuda.

Incontinencia y urgencia uri
naria: Es un trastorno -frecue,r_

te, causado por la presi6n del
icao sobre la vejiga; al termi.narse el embarazo, desapare'ce

espont£neamente. La jmportan_
cia radica en saber distinguir ydiagnosticar una infecci6n uri.
naria, que tambi6n produce ur
gerICIa urlnarla

Dolor en las mu6ecas: Llegaa producirse por estrelchamien-
to del llamado tunel cmpiano,
debido a edema o hincha26'n de
los elementos que forman la

pe,cho al beb6 despu6s de los 3
meses. Nacuralmente, existen

razones v£lidas para no ama-
mantar, como grietas del pez6n,
cantidad insuficiente de leche,

enferm€dades graves de la ma-.
dIe o ma.lformaciones del nino,
como el labio leporino, inclusi-
ve el uabajo que exige- a la
madre cumplir un horario labo-

taI diario; pero lo inaceptable es
privar a,1 ni60 de la leche mater
na por ra20nes de vanidad, est6
rica - corporal, presiones del ma
rido o simplemente por no

querer darle el seno.
Son indudab.les los be'neficios

de la lactancia materna, canto
para la madre como para el ni

mu6eca por la retenci6n de
agud propia del embarazo. En
este caso se recomienda evitar
ejercicios en6rgicos de la mu..

Ac.ca, como escurrir ropal ama-
sar. badr, los criales aumentan
la congesti6n de la mu6eca.

El insomio: Aparece frecuen
temenre a1 final del embaraz-).

producido por los movimien.
tos fe.tales, la agriera, el do.lor
de espalda y dem£s molestias
que dificultan el sueao. A me
dida que se acerca el momento

del Parto, la muje'r adquie.re
mas estado de alerta durante l„,

horas de oscuridad. La siesta youos suenos diurnos compen_
san las horas de vigilia noctur„

na.
Calambres nocturnos: Pueden

presentarse eventualmente y

afectan especialmente Ias pan_toni.ljas. Se alivian mediante
masaje-s de los m6scu.1_os de las

piernas y aexiones forzadas del
pIC.

Prurito o rasqui6a: Generaii
zada en el cuerpo es una moles
tia _Poco comin y se de,be' a

una mayor circulaci6n sangu£.
nea de sales biliares

Estos son, pues, la mayorfa
de los trastornos menores del

embarazo. Su conocimiento per-
mite a la futura madre e,vitar
situaciones de ansiedad, perjudi
cia.les, y explicar mejor a1 m&
dico durante la consulta Ios sin-

tomas que experlrnenta.

no. Este recibe de la leche que
exuae del pez6n de. su mamA
tres cosas fundamentales: 1 Ali
mento, el mIs adecuado, el pre

ciso para las miltiples exigen_
cias del recien nacido. 2. De-

£ensas bio16gicas que, vienen 56lo en la leche materna, que lo
protegen en los primeros me-
ses de vida de muchas enferme

dades leves o graves1 y 3. Cari
Ho, o alilnento sico16gico, tan
importante como el otro para
crecimiento sano de su mente
y Fersonalidad, el cual obtiene

del calor propio del seno, de la
resFlraci6n y del ritrno card{aco

de la madre y de las caricias yarrullos maternos. Par el con-
trario, se sat)e- que muchas enfer

medades del nino y del aduIto
se ralacionan con la alimenta-.
ci6n con leche de vaca. Por
ejemplo: la gastroenteritis> el
asma, infecciones respiratorias2

y una misteriosa enfermeda,I
'ljama(la ''muerte de la cuiia”.

al parecer producida por una
reacci6n anafi.16ctica a part icu-las de ]eche de vaca aspiradas

por el nino hasta los pulmone's.Al iniciar Ja Iactancia, en ios

primeros tres dfas el niio ob-
tiene calostro, l£quido rico en

defensas bio16gicas contra lasenfermedad£s. De ahl en adelan

te, el s€no empieza a producir
Jeche. No es conve.niente esta-
blecer horario de amamanta_
rniento, pues cada nino puede
tener su propio ritmo de ham-
bre y 6Sta debe, ser satisfecha

cuando lq demande, En general,.el ritmo de alimentaci6n var{a
entre 3 y 4 horas. Si el nino se
ve contento y se apfecla aurne'n
to de peso progresivo, -es sedal

de que la lactanci.a se esta de..
sarronando bienl de lo contra_
rio es importante consuita£ al
m6dico. Los requerimientos nor

La familia toE)n Campuzano agradece de todocoraz6n las atenciones recibidas con motivo de
la muerte de su hijo y hermano

LUIS FERNANDO tOgON c

m?les de leche por el ni60 son
aproximadamente 150' centfme
aos c6bicos, por kilo de peso y
por dia.

En cuanto a la buena t6cni-
ca de la lactdncia, deben tener

se en cuenta algunos conse jos:
es necesario la .ljmpieza con
agua y jab6n de los pezone.s,

antes y despu6s de amamanta.r;
de este modo, el nino ingiere
menos microbios y la madre
evita la fisura dolorosa del pe-
z6n, que es producida por al-

gunas sustancias contenidas en

la saliva del ni60. Debe ama-

mantarse ordenadame.ate. es de

cir, se debe empezar cada ma.
ma cia en el seno en que termin6
la 61cima mamada. con el fin de

no dejar almacenar leche en un
seno, ya que esto produce COOl

gesti6n mamaria muy . dolorosa
y a veces mastitis. La posici6n
de lactancia mas adecuada cs

la posici6n sentada, deprirriien-
do con los dedos . el sena a
lado y lado del pez6n para per-
midI una respiraci6n facil al
nino; no debe nunca amaman-

tarse el beb6 estando acostados
en la cama, pues esta posici6n
puede producir- aspiraci6n de
leche a los pu,tmones, lo que es
mu)r grave. Al t amino de cada
alimentaci6n, es necesario extra

el los gases e,stomacales al beb6

me.diante suaves palmaditasen

espalda, estando el nino cargado en posici6n vertical; este
s€ncillo procedimie.atc previe-

ne el v6mito alimenticio. Cuan
do no sea posihle amamantar
perman€ntemente a1 nino, pue
de combiharse la alimentaci6n
con leche maternizada artificial

o con leche de vaca
Terminar6 este comentario

con un buen conn jo; "Se6ora,
si ama a su hi jo, amam6nteJo”
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CLINICA SAN JUAN DE DiGS DE LA aRDEN DE
LOS HERMANQS DE SAN JUAN DE DIGS

LOS HERMANOS
HOSPITALARIOS

Los miembros de la Orden
pasan su vida en e.I anonimato
Fuera del ambito de sus estable
cimientos, son conocidos con
el nombre gen6rico de la Or-

den ''Hermanos de San Juande Dios”, dentro de las clinicas
y la comunidad. Sus re.!igiosos
siguen todos Ios dias el mismo

plan de vida ordenado por sus
estatutos: Consuelan a sus en-
fermos, los asisten en sus mal
tipJes necesidades, curan toda

atase de enfermedades, les prodigan cuidados espiritua Ies v

materiales, ns decir7 pasan toda
su vida haciendo el bien. As(
ha sucedido de'sde que San Juan

de Dios abri6 el primer Hospi
taI de la Olden y as i sigue su_cediendo en nuestros dias.

SU FUNDADOR
Iuan Ciudad naci6 en la Vi-

IIa de Montemayor el Nuevol en
el reino de Portugal> en el a60

de 14951 de padres cristianos;
los primeros a6os de, su vida los
dedic6 al pastoreo; fue soldado

Y librero. En 1533 se le apare-
ce el nino Jes6sl como un gta_
cioso ni66 pobremente vestido

y con los pies descaJzos1 eI c-ual,

rodeado de un halo de luz. ie.
presenta en una de sus manos
una granada entreabierta9 de

cuya parte superior sale una
cruz resplande.ciente> Jo mismo
que la granada, y con la Otra
seaala 'i'a granada, dici6ndole:
''Juan de Dios, granada sera tu
cruz”. El nino desaparecic$ y1 de
ahl en adelante, yuan de Di,,s
determin6 llevar una vida' de
profunda meditaci6n.

En 1546, despu6s de 7 a6os
de uabajar solo en su hospital,
en Granada, socorriendo a los
enfermos, recibi6 a dos com_
pa6eros, con los- cuales comen-

zarfa la nueva Olden religiosa.

LA OBRA

-La orden hospitalaria, aprobrda en 1568 por el Papa San
P£o V, se extendi6 rapidamente
por todo el mundo. Dirigido. ac

!ualmente por el padre Pier
Luigi AZ[archest, dene su casa
generalicia en Roma.

En Am&ica las primeras fun
dacione's fueron en 1587: en

M&ico, Ciudad dG Dios, y Ciu
dad de los Reyes, en Pad.

Actualmente Ia Olden Hospi
talaria esti formada por 18 pro

vincias, 4 viceprovincias y una
delegaci6n general. Entre eIIas
se cuentan las provincias de An
dalucfa, Arag6n y Castilla, en
Espaia; la portuguesa, italiana,

irlandesa, inglesa, canadiense,
australiana; de Alemania, Es'ca'

dos Unidos. Po,Ioni.a, etc. Existen
adem6s en la orden la Escu.eia
Apost61ica, postulantado> novi-

dado, neoprofe,sorado, olastica
do, estudiantado interprovin-
cial, y Escue.la Internaciona!
donde j6ve.nes de todo el mun
do son preparados para la mi-

si6n-hospitala£ia y formados
cultural, moral y t6cnicamente,
incluyendo los estudios de enfer
meNa y auxiliares t6cnicos en

fisioterapia, rayos x, laborato-

rio, etc.

LA PROVINCIA
COLOMBIANA

La provincia de Nue.stra Se

nora del Buen Consejo fue eri

gida can6nicamente en 1947.
Su primer provincial fue eI M
R.P. Fr. Isaac Herrera M., qui
en se e,ncuentra actualmente err

la Clinica de La Ceja, como ad-
ministrador de la misma. En la

actualidad rige sus destinos el
M.R.P. Fr. Juan de Dios Casti
Ha, con se'de en Bogota; cuenta
con los siguientes e,stablecimien
tos hospitalarios: Clinica Sao

Rafael y Clinica de la Paz, en
Bogota; Casa de Reposo, en
Chfa (Cundinamarca) ; Hospi-
taI San Rafael, en Pasco; Clinica
San Juan de Dios, en Maniza-

les; (]inica San Jos6, en Cali,
y Clinica San Juan de, Dios, en
La Ceja.

LA CLINICA DE LA CEJA
Fue fundada en noviembre

de 1962, siendo provincial de
Colombia e.1 M.R.P. Fr. Javier
Guti6rrez M. e inici6 labores el
8 de marza de 1963. Contaba
con la presencia de los Herma

nos Fr. Rafael Galvis, Fr. Jer6
nimo Franco, Fr. Manuel V6tez,
Fr. Arturo Celis y las hermanas

de Santa Ana Ubaldina Casa-

Has, Elisa Unea, Josefina Orduz,
y Patrocinio L6pez, quienes al
lado de los religiosos trabaja-
ron incansablemente para que
la obra tuviera los frutos desea

dos y para la cual fue consuuf
da. Su primer director m6dico
fue eI Dr. Luis Carlos Posada y
actudlmente rigen sus destinos
el padre Javier Guti6rrez, como

director general, y el Dr, Luis
Guillermo Trujijlo, como dir.:c
tor m6dico.

CLINICA SAN JUAN
Cuenta con 10'8 camas, de

las cuales 70 son destiaadas a
siquiatria y el resto a hospitaii-

zaci6n general como cirugu ia,
maternidad, pediatrfa; desde hd
ce muchos a6os funciona como
d£nica general, por lo cual se.
ha ViStO permanentemente obli-
gada a mejorar sus equipos y
a incrementar eI personal.

Se prestan los siguie,fetes ser-
vicios: Consulta externa gene-
raI, urgencias (durante ias 24

horas deI dia) , cirug ra gene_

raJ, cirug£3 infantii, cirug fa
plastica, oftalmologfa, ortope_
dia, ocorrinolaringolog idl der_

Em Busca de un Chredub
Por El Grupo Cultural Gentes

dQu6 es un Cineclub?
Se considera Cineclub a la en

tidad cultural, sin inimo de lu_

cro, cuya funci6n consiste en la
divulgaci6n y estudio del cine
corno fen6meno est6tico y co-
mo proce,so de comunicaci6n,
ubicandolo dentro dd marco de

la cultura y la sociedad, y tenien
do eomo objetivo principal la
formaci6n de un pablico que
asuma una actitud de cr£tica
hence a los muchos aspectos

alienantes deI actual cine corner
cial, como la violencia, la por-
nogtafia, etc. Escas son pelicu-

mate,!ogia, fisiatria, neurologia,

ginecologia, siquiatr£a, laborato
rio cHnico y de, citoiogia, rayos
x, fisioterapia y rehabilitaci6n,
terapia ocupacional, y para los
paclentes lnternos exlste serv!-
cio de odontolog£a.

Cubre las poblacione's del
Oriente Antioque.no y es visita
da aun por pacientes de Mede-
IUn y de oucs municipios de
Antioquia.

En siquiatr£a los servicios
son conocidos mundialmente, to
que han hecho que tenga pacien
tes de Venezuela ,EE.UU., Pana
ma, etc,

Las amplias, hermosas y con-
fortables instalaciones. .la varie
dad de servicios m6dicos, la ca-
lidad cient£fica de los mismos
y las tarifas e£on6'micas, han
hecho que poco a poco la gente
de la regi6n vaya tomando cari
Ao a una instituci6n que se hi-
zo para servlr a quienes Ja nece
sitaban, sin ning6n animo de

luc:ro, perdie,ndo asi la idea que
ttadicionaImente ten{a nuestra
gFnte de que 6Sta era 6nicamen

te una clfnica siqui£trica y quepor ser particular era muy cos_

tosa.

las que brindan una minim,I

disuacci6n al pabiico) conduci6n
do,to a la imitaci6n de falsos
valores culturales y mora.Iesf he

-cho que nos demuestra c6mo
el cine. es uno de los elemen-

tos de.comunicaci6n mas imF)or
tance en el soporte de las idealo
gias -y estructuras pol{tico-socia
les de un pueblo, -

El cine, como eleme,nto de

comunicaci6n, es sin duda algu

na uno de .I.os mdravillosos "sig
nos de los tiempos”, los cuales
debemos saber leer, interpretar

(Pasa a la Pig. 11 )
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Los Comunes Luchan pot mds
CuttuTa ) MeaDS Odo

Por Maria Isabel Garcia 0.

Los comunes' tienen su pro-.
pia concepci6n de la gente ce-
jena, y al respecto sostienen:
''La gente de La Ce ja es muy
individualist% Es un pueblo

desapacionado, dificil de unirse
cuando se trata de luchar por
una causa comin. Nos faIta
mucha autocrftica y mas com-
promiso con la realidad”. Sin

embargo, e’ios piensan que La
Ceja ha sido la inspiradora_ de
sus trabajos. Ademas, creen que
en nuestro pueblo hay mucha
gente que merece ser rescatada,

sobre todo la gente joven que
crece sin idea.les. Por e'sto es
preciso que participen de ac-
tividades que enuetengan y
eduquen al mismo tiempo. Es

tan convencidos de que "cuan-
do hay actividades .culturaIes,
de'saparece el ocio”.

LIMITACIONES

Toda empresa - encuentra a
su paso numeros,is limitaciones.
Los Comunes no han sido la
excepci6n. El factor econ6mico
ha dificultado la realizaci6n de

sus proyectos, A pesar de que
el Concejo municipal destina
parte de su pIes apUFsto para zr
tividades culturales, a estos jo-
venes no les mega ain su cuota.

Par otra parte, la falta de

compromiso de los cejeHos no
permite su vinculaci6n a una

41b+INFORMACION CEJENA
(Viene de la Pag. 6)

El aporte cominitario ha sidomuy valioso. Felicitaciones a to

dos y sigan e.mpujando.
# # #

El pasado 23 de abril se cele
br6 el centenario de fundaci6n
de la escue,1a Tiberio de J. Sala

zar y Herrera, de la vereda Las
Piedras> con un acto religioso-
cultural y depo£tivo, con la asis
tencia deI Sr. Obispo MonseHor
Alfonso Uribe Jaramillo; el pA

rroco e,ncargado, pre'sbitero Al.
berto Henao y el presbitero
Mario Angel. Tambi6n asisti6
el Dr. Willian Jaramillo G6-
ma, senador de La Repablica,

con el fin de inagurar la carre
tera a la ve,reda del Salvio. Se

cultura que es propia cultura.
De abi que s610 un reducido
grupo participe de sus activida

des y no la mayor£a, com es elprop6sito.

El elemento fernenino ts
re'aclo a lntegrarse a este CIPD
de actividades. Aqui es de cues
tionar el papel de la mujer en
nuestro pueblo, teniendo en

cuenta que ella hace parte im-'
po£tante en el desarrobIlo in-
tegral de una sociedad.

La falta de una Casa Cultural
es qui2as }a mayor limitaci6n,

puesto que sin ella se hace mas
diffcO la parcicipaci6n de la
gente en las actividade's que
desarroila este grupo. Es bueno

pensar' en una Casa Cultural
como un patrimonio de todos
los ceje6os. Un lugar que pue-
de ser el testimoniO ideal de
nuestra historia y la evidencia
de una lucha por elevar eI ni-
ve1 cultural de nuestro pueblo.

AUTODEFINICION
DE LOS COMUNES:

''Somos agresivos. Uno es
agresivo con la gente que ama

y nosotros amamos mucho a
la gente”.
ACLARACION :

En la edici6n No. 14, de le
brero apareci6 esta columna con

el t£tulo "Los Comuneros...”.
L6ase "Los Comunes__”.

hizo un homenaje p6stumo al
Sr. Pedro Vallejo por parte de
la comunidad, por los servicios

prestados a la Escuela, ya que
en 6sta aprendi6 sus primeras
Jetras.

Es muy jUStO .hace,r notar Ja

orientaci6n, el liderazgo y e.I
deseo de servicio deI Sr, Samuel
Chica y de todos los dem6s in
tegrantes de La Acci6n Cc)mu
nal con los cuale,s se hizo rea,li-
dad la celebraci6n- de esta efe.

m aides, que si no fue una fies
ta de resonancia, fue por lo me
nos un acto de re,conocimiento
y gratitud a los desvelados ser-
vidore's de esta comunidad a

trav6s de cien a6os.

En Busca de un Cineclub
(Viene de la Pig. 10) ser per.sona. Es este el peligro

y aplic.'ar. mas frecuente dentro de la ac-
La sociolog£a mode.rna mues- tual civilizaci6n de la imagen.

tra que el hombre esti cada vez Y el cine es im Hen.
mas condi.cionado por la socie- Por lo tanto, nue'stro ob jeti-
dad9 que los medios de comuni- vol al tratar de integrar el Cinecaci6n van imboniendo ciertos club, es formar dl espectador,

criterios y que el ploblema del socializar,lo, es decir, que no se
humanism(3 hence a los medios pi.erdd dentro de las masas con-
de com-unicaci6n es el de su tre sumistas sino que se convlertal

me,nda influencia1 no siempre junto con sus conciuda glanDS,
positiva7 sobre el homb£e; no en una “masa' organizada”, una
presenta Ias jdeas y las cosas si soci€dad de la im wen.
io hasta el nive:! posible y con el No permanezcamos indiferen

rjgor que -pu,eden> ge,neralmente- tes. Det)cmos comprometernos
pot-o. Pero J indudablemente; tie fretIte a las pel£culas que ve-
Len mut.-ho de positivo> porque mos: No ser peleles de las luces
ri-ean y levantan el inter6s deI y sombrds de una sala cinema-

hombre comin por la cultura, rogr£fica
a base de divulgaciones. Pe,tderse entre las masas no

Uno de los fen6menos que es diffcit, PeTa ser hombres, en
se presenta1 de,bio a la fuefza el aut6ntico sentido de la pala'
que dene los medios de comuni bra, exige un comp£omiso ante
caci6n7 espe<.'ialmente eI cine> es Jo que contemplamos, un juicio

que el nivel general sube y el de va'or de los he£hos, el con-
nive.I de las minor ias rebaja y - terlido y la expr£'si6n de todotodo se va nivelando en un t6r- lo que vemos
mino medic). . Lo invitamos a usted, que

Nos es f £c n darnos cuenta en este momento lee este arti-

que estamos en el mundo de culo (y oja16 que no lo est§
hoy invadidos por la imagen. leYendo soIo) , para que, si esti
;per qu6? Porque, la imagen de a.cueldo con nosouos, se in-
i-mpene formas, cambia modos tcqre al qineclub Y asista a las
de pensar, de comportarse, de pelfcu'las que programa£6mos Y

ver la vida; cada imagen es un que e'staremos divulgando OPcuejemplo: "Las palabras mtleven. tunamente'

:==-'je'-ITIT£e”a"ii'llsiLLiI: Nuestro Personaje
del espectador, es un medio de - (Viene de la P4g' 2)
adquirir ideas, porque al refle- de ha.cf : un ae'ropuert9’ cyan:

xionar ante la imagen el espec to valdrf? Y .c6 in: so. Iada_el
tador tie,ne una reacci6n per parqu.e . de \? FeTirifa' En
siX;1 ;-;he,cti;I ;-Ii-az. ’L; este siglo, nadie ha heejo tan-

I :e d; a Fan j :T; r s i: u : i sT= : f c: : q : : c ! ! T c ! ? a v e r dead ]v: : ;}lI :
mo por natura.leza tiende a la '’'’J-'- '“:-*:--'-"-' 'VJ-’',T

Cuando el espectador carece rao'”, no habfa uno mejor.

de formaci6n no juzga, se deja Pero, iqu6 “crack” para gam-

l]evar por las masas y deja de. }>etearle a una ontrevista!

Nos distinguimos por la mejor comida tlpica
y criolla del Oriente Antioque60.

MARI ELENA
MARIA INES

Carrera 51 No. 50-60
Te16fono: 71 16 14

R ionegro
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LOS oeiosos RICOS Y LOS OCIOSOS POBRES
Por et Dr. ]orge Hernandez

Teller s610 dos puntos de contacto con el mundo: un hom_.

bro y el pie opuesto, con el
cuerpo inclinado debajo del
marco de la puerta de una hela
della cualqui'era; mirar co_
rrer en 1 iaea recta una bola de

marfil que, rebota en £ngu,to
contra el borde de una mesa de

biHar; ver el vapor del tinto oel humo del cigarri.1llo; invest L.

gar la +e£si6n, ampliada deI altimo verdadero ,o falso te,stimo.

nlo; y, por fin, cuando eI dine--

ro lo permite} embriagarse paraconciliar el sue6o: Son las for.

mas de esuangular el tiempo)
utilizadas por la poblaci6,n de

ociosos ricos y de ociosos po-

bres que tiene La Ceja.

Parece que una de las gran_
des metas del ocioso es Iograrun uabajo, ahorrar y ahorrarp
lnvertlr e lnve,rtlr, para conve[
tirse de ocioso pobre en ocioso
rico y asi de nuevo ver el hu_
mo . . . , recostarse en la esaui.
na. . ., atender los saludos .

Mlentrqs tanto) otros grupos decejeaos se preocupan) uabajatI)
y se' desconsuelan a1 ver sus as-

piraciones truncadas por fatta

de inteligencias, brazos y dine'ros que se requieren para reali
zlr peque-Has obras que benefi-
cien a nue,stra sociedad.

No se cu£ntos a6os ha nece-

ZQu6 Somos?

El prototipo de una suciedad

que nos consume, dla a dia,
que son inteligentes de la envidia

seres vacios, mon61ogos de si.

Nos rodeamos de. los que dicen que son amigos1y nos convierte,n en robot

de crfticas y apariencias.zQu6 somos? ltiotas de un sistema.

Parasitos ahumados,

nos mata la pasi6n,
actuamos sin pensarF

vlvlmos por vlvlr.

Z€3u6 somos? El instrumento de nosotros mismosEl pasado nos atormenta

y nos utilizan con 61 mismo
Existe la calma,

pero no pasa de. un 6xtasis secundario
Y todo quddari como si nada hubiera existido.

Asl somos
Ayer ful,

hoy no soy,
hoy soy y ma6ana no ser6.

ZPor qu6?
Dicelo a la conc]encia:
Es que asi somos.

Gabriel J. Salazar

sitado este cascar6n de los des_

motivados para formarse, ni de

qu6 elemento consta para haccr
lo can impene.t£able; s610 espe_ro clue esta costra, que ya cleric

el sonido mate de la piedra7 no

lieve gest£ndose tanto tiempocomo el que hace que se alej6

de e'stos parajes Gregorio (Jn_tl6rrez Gonzalez
Destruir la actitud de varias

generaciones tal vez ,1levar ia
arras tantas para encauzarlas, y
a aquellas personas o institucio
n=s que ahora luchan contra
"el no hacer” se les olvidar,’In

sus lntenclones y morjr£n tarn
bi6n con el color y e! o,lor del
moho.

Qulero proponer2 entonce,57
que los ociosos ricos ayuden a

los ociosos pobres y que ambos
grupos dejen de ser ociosos;
que se les ensefie a las nuevas
generaclones que nuestra espe-.

ranzd de vida es muy corta1 yes una infamia que s610 nos per

catemos de ello por el n6mero

y p{ofundidad de las arrugas:

“ TODO
DEL SISTEMA”

Por Angela S. Preciado H
No queremoi hacer nada.

Hablamas de oscuridad, per,I
huimos,de la luz. Es la pereza.Pereza de estudiar, de traba-.

jar, de buscar esa luz2 y e's en_
tonces cuando decimos: ='Todo
es cu,Ipa del sistema”. aDe dual
sistema, si el gobierno esti bi-
en organizado y las ,t.eyes son
Justas ?

La justicia no la hace cual-
quiera. La justicia nace de :a
uniformidad de criterios en la

aplicaci6n de las ,Ieyes. Si no seaplican 6stas adecuadamente,

no es debido a que est6n mal
escI:icas. La ignorancia de un mi

litar no e's culpa del gobierno.
La ignorancia de un estudiante
o de un campesino no se resu.

me en el sistema. El gobierno
haNa de justicia, .no miente al

dictar las leyes. La ignorancia
del militar se debe a la pereza,a que huye de la luz. La igno_

rancia de un estudiante es
culpa de su mediocridad, y su
excusa, totalmente injustifica-

sin antes haber vivido dia a
dia nuescro siglo, con su ciencia, con su arte, con su mI’lsica
Y,por qu6 no, r:on sus conflic-
tos; que se le ensene a escas ge

neraclones que el valor del di_.
nero no s610 esti representado
en su capacidad para adquirir

pollos o cerdos que lu6go . se
pasear£an 'crudos por las propie
dades, con mis- placer y como_
didad que muchos humanos ce
Je6os; que tengamos la concien

cla de que una poblaci6n de30.000 habitdntes, enmar<.-dda

an un precloso PaisajeJ es sufi..
clente para constitufr una so_
ciedad cuIta> solidari.a> con sus
rlquezas srempre canalizadas ha

cia d bien conran; propongo>tambi6n, que Ios ociosos ricos

comprendan que sus propieda_,
des, a ve,ces in6tiIes para la
sociedad, pueden servir para
realizar labores positivas para
las actuales y futuras generaci)
nes; y que se les ensebe a 6stas
lo doloroso de ''perder eI dem
Po”

ES CULPA

bIc, as el sistema. Puede saber

puede ver la luz. Existen biblio

tecas, llenas de .!ibros y vac£asde genre; la gente esti en IOs
bares y en los caf6s.

"Y no pasamos a la Universi
dad porque el gobierno. . .”.
Tonterfas para disfrazar esa pe-
reza que tenemos desde que na

cllrIOS.
La lucha empieza cuando el

e'studian Ie quine. dC6mo puc_de pasar a :a Universidad, si
en las tardes solamente tiel.re

tlempo para sentarse en un an-
den? Y las bibliotecas, vac ias
Cuando no es que . pintan sus
fechor£as y malas andanzas en
el muro blanco y mal int€rpre.
tado de la cu.!tura

Mis tarde que£emos defen-
der el mundo. aDe qUi&I? De
nosatros mismos, de nuestra
pereza y me'diocridad. Si que-,

remos algo, eso d€be costarnos
run- esfuezo

Si queremos Universidad, tra
bajemos.
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Compra y venta de pino y eucalipto
JOAQUIN y ELEAZAR TOR9
Cane 20 No. 21-57. Tel.: 515-32

La Ceja
An CORTI JOPlaza principal

TELEFONO: 510-22

l••

HELADERIA LA VEINTE

Prop. ALCIDES GUTIERRE4Carrera 20 No. 24-06
La Ceja - Antioquia

ZAPATERI A Y MARQUETER IA
J. M. GONZALEZ

Of rece todos tos servicios
retacionados con el ramo.

Visftenos en la Carrera 20 No. 24-74
La Ceja - Antioquia

En sus ratos de ocio
visite e!

CLUB BILLARAMA
TELEFONO: 513 78

La Ceja
PASTELERIA

Y SALSAMENTARI A “JAU”
Le ofrece Io mei(>r en partIa fresca
erz todo momento. Rancho, y licores
extranjeros. Ademds, Agencia de co
rreo a6reo y todo en revistas de

actuatidad.

L a Ceja
TELEFONO: 510-30

PUNTO Y COMA
cigarrillosCafeteria, salsamentaria,

nacionales ? extranjeros, !icores,
no, gaIEna, huevos, pescado, queso

mid de abejas, IOS,
carries frias cet>a, productos Pakita,

ceTvezas )
Distribuidor exclusivo de azfrcar en

cubos LA GAyIOTA. 480 . 560
cut>os de dutzura

Vendemos mas, porque vendemos
mas ’ barato

Y

Servicio diurno y
nocturno

Tt+= B21
No. 18-23

£UVTO. GNQSTICO CRISTIANO
UNIVERSAL
(Pdr$oneria 050)

Conferencias gratuitas:
Miacoles 7 p.m. - Domingos ,11 a.m.

Carrera 21 No. 15-58
Barrio San Vicente

ESTACION DE SERVICIO
EL RECREO

Salida hacia Medellin
Of rece todos los servicios

reta£ionados con el rawto.
VISI.TENOS

CREDITOS
ESPINOSA Y RESTREPO

Le of recemos et mas novedoso sur-ado en todo to que LIsted necesite.

Pasaje Gregorio Guti6rrez. Local 1841La Ceja
CENTRO MEDICO

HOMEOPATI CO

Tratamiento y curaci6n de tc)das las
enfermedades agudas y cr6nicasTERESA POSADA DE A.

. La Ceja: Calle 19 No. 22-51

La Uni6n: Calle 12 No. 12-48

Exclusividad en ropa americana

para dumas y cabalteros.Visitenos. Libia.
TELEFONO: 516-59

-CmDO Y DEPORTESEL CAMPIN
Venta de articuIos e implementos

deportivos .
Calle 19 No. 21-67. La Ceja

TELEFONO: 511-92

LONCHERIA JOBY
Encubntra el mejor servicio en todo

lo relacionado con restaurante y
cafeteria

Plaza principal
y veinte pasos aniba de EDA

Prop.: JOSE NOE ARANGO

mtiMmNB®llmLOS CHEFFS
GALINDO ] ALFONSO

Atendemos fiestas
sociaIes, matrimonios,

*hPlaza de la Libertad
R{onegro - Antioquia

cumpleanos, pinatas.
Servicio a
Dornicilio

TELEFONOS: 71 53 03

TIENDA LIBMAN

HELADERIA EVEREST

Le ofrece orquesta todos los
L 0 TRUJILLO S'M6dico Cirujano

fines de gemma.
Plaza principal
VISITENOS

PE LU QUE RIA
MERCEDITAS GARCIA L.

Para danIas, cabatleros y niaos
TELEFONO: 516-31

Pida su turno

DROGUERIA COLOMBIANA

C}ompleto surtido en drogas yperfumeria.
PRECIOS FAVORABLES

Plaza principal

La Ceja
TULIO CARDONA JARAMILLO

Universidad del Atlantico

Dis dto - PIanos - Construcci6n
Interventorias y Administraci6n

Pasaje Mauro Gallego. Of . 18-62La Ceja

HELADERIA TABOGA

Plaza principal
TELEFONO: 512-10

BEATR IZ ELENA MEJIA R.
EDILBERTO MONSALVO S.

Odont61ogos U. de A.
Consultorio: Cane 19 No. 22-25

Horatio: 8 a.m. - 12 m. – 2 - 7 p.m.

TELEFONO: 5159371 12 15

PROfESIONAIES
ABOGADO

SANTIAGO VELEZ VELEZ

Abogado Titulado U.P.B.Asuntos chiles ? penales

La Cda. Carrera 19 No. 19-33
Med&nin, Te16fono: 48 90 92

MEDICOS

ALBERTO GOMEZ CORREAM6dico Cirujano

Esquina del Conven.tg
Horario: 3:00 p.m. - 7:00 p.m.TELE.FONO: 514-50

DEMETRIO CHICA GARCESM6dico Cirujano

Carrera 21 No. 18-66 - La CejaTELEFONO: 511-55

Horatio:

Domingos de 9 a.m. a 1 p'm.
JORGE HERNANDEZ MESACRUZ HELENA ESTRADA

Esquina del Convento
HORA-RIO 9 a.m. - 3 p.m.

TELEFONO: 514-50

ALVARO ARIZA VIVEROS

M6dico Cirujano
Calle 19 No. 18-05

Horario de Lunes a Viernes:
9:00 a.m. - 12:00 m.

2:30 a.m. - 7:00 p=m.TELEFONO: 513-73

ARQUITECTO

ODONTOLOGOS
RODRIGO MORENO M.

Odont61 wo U. do A.
Consultorio: Calle 20 - La Ceja

TELEFONO: 513-94

MARGOTH VALENCIA T.
Odont61ogo U. de A.

Consulotrio :
Edificio Tahami - Local 103

/
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ci6n Familiar de Antioquia, es

una corporadi6n privada} sin
an Imo de lucro, que con suje-

ci.6n a la ley rea.ljza la filosofiade solidaridad social entre pa-
tronos y trabajadore,s, median-

te el Subsidio General. Hace
28 argos, al crearse Comfama,
por iniciativa de la ANDI y
con respa.1_do de 45 empresas
antioquenas que en forma volun
talia pagaron el subsidio fami.

liar, se dio un ejemplo al pais
de ve,rdadera justicia social, es
tableciendo e.I sistem,I tres aios
antes que la Ley.

Hoy en dIa, un mil16n de

beneficiarios de 6.500 empre..sas afilladas, que reciben subsi-
dio en dinero, salud, educaci6n,
recreaci.d;n y mercadeo de Com
fama, la han constitufdo en la

Caja de Compensaci6n Fa’miliar1
Ifder: en Colombia

El 6bjeto de! subsidio es Id
promoci6n integral del nicleo
familiar, a t-rav6s del sub’sidio

en efectSro y de servicios diver
sos que Comfama brinda.

Se cre6 entonces, en mayo
de 1954, a partir de ese momen
to su .permanence proyecci6n so
cial es un incentivo din6mic9

para mantener en evoluci6n to-.
dos sus programas. El buen co
nocimiento y la utilizaci6n pTe
na por sus empleados es lo que

constituye el resuItado justifica
tivo de tan inmenso esfue,rzo
social. Veamos. e-ntonces. los
servicios de Comfama para la
comunidad :

La Caja brinda subsidio fa-

miliar en dinero a los traba ja-.
do£es permanentes, _ cuya re-

(
Comfama, Caja de Compensa

BANCO

EL BANCO MIPORTANTE EN SERVICIOS

Le recibe su dinero en dep6sito a t6rmino

altaunacon
Pararnayores

en LA CEJA, Plaza Principal.
TELEFONOS: 514-29 y 51481

C 0E 5E
muneraci6n mensual no exce'dd
de 4 veces el valor del salario

m{nimo vigente en el lugar don
de se reaiice el pa,go. Para eno,

es requisito laborar un mini-mo de 96 horas a1 mes.
El trabajador recibe mensua.I-mente un cheque total por el

n6mero de hi jos con derecho _a

esta prestaci6nl a raz6n de§ 300 por cada uno, y un reci-
bo de bonificaci6n por $ 200

por cada beneficiuio que recl-
ba subsidio.

El programa de salud Cc)mfama ofrece servicios de nutrl'
ci6n. vacunaci6n, laboratorio,

urge,ncias, hospitalizaci6n, se'r-
vicio m6dico y odonto16gico,

H Departamento de Educa-
ci6n, pretende lograr el desar.roilo humano {ncegro de los afi
liados a la Caja y ofrece, enton

ces1 13 J nacleos, constituidos a
su vez por 4 materias; 6stos

pIle-den Jlevarse -a cabo de ma-
nera presenciat, con profesor
permanente; por radio, com-
binado con ciases, y por auto-
formaci6n1 o sea, me.diante lcc-'
ciones escritas, - complement'I-
das con clases. Di.chd area cucn
ta, ademas, con bibliote,cas, Jar
din infantil, primaria para aclu!

tos y pr6stamos edircativos.

Para la recreaci6n familiar,
Comfama cuenta con 3 clubs
en los que usted podr£ realizar

deportes a1 aire libre y ba jo re-

ch-o. Ade'mas, se efect6an diver

sos programas culturales y deintegraci6n a diversos niveles.
Con su programa de merca-

cleo, Comfama juega eI papal
primordial de reguladora de pre

GANADE;RO
LOCAL 101

+ahilirlada intereses.en

Sucursa Inuestrainformes, visite,

AAr MM
cios para los articulos de prime en un mismo sitio, la salud dera necesidad, como son los ali los beneficiarios, areas para

mentos, .las medicinas, artiCulOS capacitaci6n, insta.!acione.s de-
de primera necesidad, como son portivas y un expendio con to-

los alimentos9 las medicinds, ar da clase de productos de prime
t£culos para el aseo personal y ra necesidad> con calidad Y pre
del hogar; textos> itiles, papele cio Comfama.
rfa, textiles, confecciones y cal Funcionan octualme.nce en

zado> durante Ja Temporada Manrique, Pedregal, Itagai Y
Escolar. Envigado.

Pensando en las necesidade's Utilice los servicios Comfa-

de sus afiliados y a fjn de des„ ma; para nosotros seTa graio

centralizdr sus servic.'ios? ha pues ayudar.Ie. Acuda al Edificio Cento en funcionamiento Ias Uni_ tral, del Palo con Colombia, pa

dades de S.ervic.-jo para atender, ra mayores informesOPINOGRAM A

3.Por: Lucho
VERTICALES

1, Adjetivo para la bc)ba-

2. Muchachas que, padecen.
3. PHa o mont6n de cierc3s

cosas -por ejemplo de li-bros (pl) . Luis F.
4. Saliva espesa y viscosa.

Compafria de masicos ca-
llejeros9 segt’ln el Larouse.

5. Piedra consagrada. 'Qu=
existe verdaderamente

6. Sin6nimo de dia (pI,)
7 Irl er£ar, callejear. - La d6cima carta.

8. (--'onsonantes. -. Cont£ac-
ci6n (inv.)

9. E sta mu jer puede. se:

nuestro apc)yo (inv.)
un poco derisa.

10. Dotoncitosl capullltos.

4.

5.

6

7-

8.

9.
HORIZONTALES

Miguel Angel Osorio Benitez ( 1883 - 1942)
Aborrecieron. -' Consonan

te para morirse de ella.

1.
10

2

>
•

Avi6n mas . peligroso que
barberazo de enano.
Mueve Ias alas el ave.
H£ganlo de noche y no
duerme ni el diablo

(in\’. ) .
Lista, catalogo

Aparece„
:Qu6 verbo y qu6 tiempo! ,
si 10 dice un vivo, enton-
ces esti muerto; y si. 10
dice un muerto, enton'
ces esti vivo (inv.) . - Nfc

dio costal (inv.)
Roturas, abe.rturas. - Con

junci6n que denota un1
condici6n, o simbolo qui
mico del

Nota (inv.) . - Reverbera
ci6n, 'o dos notas musica-
les

La mitad del traser:o.
Un deporte muy embarra

dor,
Si estuvieran asi, c6mo
se ve,tian de lindas Ias ca-
IIes de La Ceja.

(inv. )


